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Áèî õè ìè ÷å ñêèå àñ ïåê òû âëè ÿ íèÿ àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêîé 
ãè ïî êè íå çèè íà òå ÷å íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ïå ðè òî íè òà

1 Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»

  Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ìå äè öèí ñêèõ íà óê, 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, 8
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  «Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè êî-ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèé óíè âåð ñè òåò èìå íè À.È. Åâ äî êè ìî âà»

  Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 127473, Ìî ñê âà, óë. Äå ëå ãàò ñêàÿ, 20, ñòð.1

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà 80 áå ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ êðû ñàõ. Âñå æè âîò íûå ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû ïî 20 îñî -
áåé â êàæ äîé. 1-ÿ ãðóï ïà — âè âà ðèé íûé êîí ò ðîëü; 2-ÿ — àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêàÿ ãè ïî êè íå çèÿ (ÀÍÎÃ); 3-ÿ — 
ïå ðè òî íèò; 4-ÿ — ñî ÷å òà íèå ÀÍÎÃ + ïå ðè òî íèò. Ýô ôåê òû ÀÍÎÃ äî ñòè ãà ëèñü ïó òåì âû âå øè âà íèÿ êðûñ
íà ñïå öè à ëü íîì ñòåí äå íà ñðîê 14 äíåé ñ ïî ñëå äó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íè åì ïå ðè òî íè òà. Èçó ÷à ëèñü áèî õè ìè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè êðî âè. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ýô ôåê òû ìî äå ëè ðî âàí íîé ìèê ðî ãðà âè òà öèè è ïå ðè òî íè òà íî ñÿò îä íî íàï -
ðàâ ëåí íûé õà ðàê òåð, à èõ ñî ÷å òà íèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âçà èì íûì îòÿ ãî ùå íè åì, ÷òî èë ëþ ñò ðè ðó åò äâó êðàò íîå ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ íå êî òî ðûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì è âè âà ðèé íûì ïå ðè òî íè òîì. Òà êèì îá ðà -
çîì ìî äå ëè ðî âàí íûå ýô ôåê òû ìèê ðî ãðà âè òà öèè óñó ãóá ëÿ þò òå ÷å íèå ïå ðè òî íè òà.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìèê ðî ãðà âè òà öèè, ïå ðè òî íèò, àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêàÿ ãè ïî êè íå çèÿ, áèî õè ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ
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Bio chem i cal as pects of the in flu ence of antiorthostatic hypokinesia 
on the ex per i men tal peri to ni tis
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Eighty white rats were di vided into 4 groups: (1) vi var ium con trol, (2) antiorthostatic hypokinesia (AH), (3) peri to ni tis
alone, and (4) AH with peri to ni tis. Ef fects of AH were achieved by putt ing rats on a spe cial stand for a pe riod of 14 days, fol -
lowed by the for ma tion of peri to ni tis. Af ter that bio chem i cal pa ram e ters of blood sam ples have been in ves ti gated. Ñombination ef -
fects of microgravity and peri to ni tis is uni di rec tional and have mu tual weights. As il lus trated in some cases two-fold in crease in the
level of the stud ied pa ram e ters in com par i son with the con trol and vi var ium peri to ni tis. Com par a tive as sess ment of peri to ni tis se ver ity 
re vealed that sim u lated ef fects of microgravity turn the peri to ni tis into more com pli cated forms.
    Key words: microgravity, peri to ni tis, antiorthostatic hypokinesia, bio chem i cal changes

Èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî -
âå êà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ýô ôåê òîâ íå âå ñî ìî ñòè îáó -
ñëîâ ëå íî ïðàê òè ÷å ñêîé ïî òðåá íî ñòüþ âû ðà áîò êè ïîä -
õî äîâ ê îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè âîç íèê -
íî âå íèè ó êîñ ìî íàâ òîâ îñòðûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé è êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Ñëó ÷àè âîç íèê íî âå -
íèÿ ó ÷ëå íîâ ýêè ïà æåé êîñ ìè ÷å ñêèõ êî ðàá ëåé ôóí ê -
öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èëè çà áî ëå âà íèé, ïðè êî òî -
ðûõ ïðè ìå íÿ ëèñü ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ, ïîä òâåð æ äà þò òà êóþ âîç ìîæ íîñòü [1—5, 8, 
9]. Çíà ÷è ìîñòü ïðîá ëå ìû îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè êîñ ìî íàâ òàì â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêèõ ïî ëå òîâ
áó äåò âîç ðà ñ òàòü, îñî áåí íî ó÷è òû âàÿ ïåð ñ ïåê òè âó

ìåæ ï ëà íåò íûõ ýê ñ ïå äè öèé. Â ÷à ñò íî ñòè, ðå à ëè çà öèÿ
ìàð ñè àí ñêîé ýê ñ ïå äè öèè ïî òðå áó åò ñî çäà íèÿ íà äåæ -
íî ãî è ýô ôåê òèâ íî ãî êîì ï ëåê ñà ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ýêè ïà æà [4,
9]. Ýòî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ êîñ ìî íàâ òà, ó êî òî ðî ãî
çà áî ëå âà íèå ðàç âè ëîñü â äëè òå ëü íîì êîñ ìè ÷å ñêîì ïî -
ëå òå, êîã äà èìå åò ñÿ óæå èñ õîä íûé äå ôè öèò îáú å ìà
öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè, ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè èì ìóí -
íîé ñè ñ òå ìû, è ðÿä äðó ãèõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ èç ìå íå -
íèé âñëåä ñò âèå äëè òå ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íå âå ñî ìî ñòè, 
÷òî ìî æåò îòÿ ãî ùàòü ñî ñòî ÿ íèå ïðè íå áî ëü øîì îáú å -
ìå ïî ðà æå íèÿ [2, 8, 9]. Ìå òî äè ÷å ñêèå òðóä íî ñòè
ïðî âå äå íèÿ ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé â óñëî âè ÿõ êîñ -
ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà ñî çäà þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ îñíîâ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ýô ôåê òîâ íå âå ñî ìî ñòè. Îñíîâ íû ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè -
ìè ôàê òî ðà ìè íå âå ñî ìî ñòè ñ÷è òà þò ñÿ:
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1) îãðà íè ÷å íèå ìû øå÷ íîé àê òèâ íî ñòè;
2) ïî íè æå íèå èëè îò ñóò ñò âèå ãèä ðî ñòà òè ÷å ñêî ãî äàâ -

ëå íèÿ æèä êèõ ñðåä îð ãà íèç ìà, ïðåæ äå âñå ãî êðî âè;
3) îò ñóò ñò âèå òî íó ñà îïî ðû ïî Ðà äå ìà êå ðó;
4) èç ìå íåí íàÿ àô ôå ðåí òà öèÿ ñ ïî çíî-òî íè ÷å ñêîé

ìó ñ êó ëà òó ðû [1, 3—5, 8—10].
Âñå ýòè ôàê òî ðû â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ìî äå ëè -

ðó þò ñÿ ìî äå ëè ðó þò â óñëî âè ÿõ àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêîé
ãè ïî êè íå çèè (ÀÍÎÃ).

Â êà ÷å ñò âå ìî äå ëè õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ áûë
âû áðàí ïå ðè òî íèò. Ýòî âòî ðè÷ íûé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî -
öåññ — âîñ ïà ëå íèå áðþ øè íû, îñëîæ íÿ þ ùèé òå ÷å íèå
ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, òðàâ ìû èëè çà áî -
ëå âà íèÿ, ïðè âåä øå ãî ê îá ðà çî âà íèþ èñ òî÷ íè êà — âîñ ïà -
ëè òå ëü íîé èëè òðàâ ìà òè ÷å ñêîé äå ñò ðóê öèè îð ãà íîâ
áðþø íîé ïî ëî ñòè. Ïå ðè òî íèò ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì âîñ ïà -
ëè òå ëü íûì ïðî öåñ ñîì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ñÿ êàê ìåñò íîé
ðå àê öèåé, òàê è ñè ñ òåì íûì âîñ ïà ëè òå ëü íûì îò âå òîì, à
òàê æå îò ÷åò ëè âîé ôàç íî ñòüþ è ñòå ðå î òèï íî ñòüþ ïà òî ôè -
çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ, ÷òî ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ìî äå ëüþ
ÀÍÎÃ ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü âîç ìîæ íûå îò ëè ÷èÿ â òå ÷å íèè 
çà áî ëå âà íèÿ â óñëî âè ÿõ àäàï òà öèè ê íå âå ñî ìî ñòè.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — âû ÿâ ëå íèå áèî õè -
ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ ïå ðè òî íè òà â óñëî âè -
ÿõ ÀÍÎÃ.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ âû ïîë íå íî íà 80 áå ëûõ áåñ ïî ðîä -
íûõ êðû ñàõ, ïðè áëè çè òå ëü íî îä íî ãî âîç ðà ñ òà
(2—3 ìåñ.), ìàñ ñîé 240—330 ã. Âñå æè âîò íûå íà -
õî äè ëèñü â îäè íà êî âûõ óñëî âè ÿõ ïðè ïî ñòî ÿí íîé òåì -
ïå ðà òó ðå îêðó æà þ ùåé ñðå äû 23—26°Ñ, ïî ëó ÷à ëè
îäè íà êî âîå ïè òà íèå, áû ëè ïðî î ïå ðè ðî âà íû â îäè íà -
êî âûõ âðå ìåí íûõ ðàì êàõ. Âñå æè âîò íûå ðàç äå ëå íû
íà 4 ãðóï ïû ïî 20 îñî áåé â êàæ äîé:

= 1-ÿ ãðóï ïà — âè âà ðèé íûé êîí ò ðîëü;
= 2-ÿ ãðóï ïà — ÀÍÎÃ;
= 3-ÿ ãðóï ïà — ïå ðè òî íèò;
= 4-ÿ ãðóï ïà — ñî ÷å òà íèå ÀÍÎÃ + ïå ðè òî íèò.
Ýô ôåê òû ÀÍÎÃ äî ñòè ãà ëèñü ïó òåì âû âå øè âà íèÿ 

êðûñ íà ñïå öè à ëü íîì ñòåí äå íà ñðîê 14 ñó òîê ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì âîñ ïðî èç âå äå íè åì ïå ðè òî íè òà.

Ñòåíä ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êàð êàñ, íà êî òî ðîì ïî äâóì 
íà ïðàâ ëÿ þ ùèì ðå ëü ñàì ïå ðå ìå ùà åò ñÿ áàë êà ñ ïî äâèæ íîé 
êà ðåò êîé. Êà ðåò êà ìî æåò äâè ãà òü ñÿ â ëþ áîì íà ïðàâ ëå íèè 
â ïðå äå ëàõ ãî ðè çîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè íàä ñåò ÷à òûì ïî -
ëîì ðàç ìå ðîì 40 íà 40 ñì. Äëÿ ïîä âå øè âà íèÿ æè âîò íî -
ãî ê ïî äâèæ íîé êà ðåò êå â öå ëÿõ îáåñ ïå ÷å íèÿ ðàâ íî ìåð íî -
ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âå ñî âîé íà ãðóç êè íà òó ëî âè ùå èñ ïîëü -
çó åò ñÿ ñïå öè à ëü íàÿ ñè ñ òå ìà ñî ñòî ÿ ùàÿ èç êàï ðî íî âî ãî
êî ñ òþ ìà äëÿ êðû ñû ñ îò âåð ñòè ÿ ìè äëÿ êî íå÷ íî ñòåé ñ
äâó ìÿ ìå òàë ëè ÷å ñêè ìè ïëà ñ òè íà ìè íà ñïèí êå æè âîò íî ãî
ê êî òî ðûì ôèê ñè ðó åò ñÿ êî ñ òþì, ÷òî óäåð æè âà åò òå ëî
æè âîò íî ãî îò ïðî âè ñà íèÿ è ïî çâî ëÿ åò ïðè äàòü èç á ðàí íûé 

óãîë âû âå øè âà íèÿ äëÿ âñå ãî òå ëà. Äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ïå -
ðè òî íè òà ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì, âû ïîë íÿ ëàñü ñðå äèí íàÿ 
ëà ïà ðî òî ìèÿ è ïðî äî ëü íîå ñå ÷å íèå òîë ñòîé êèø êè íà
ïðî òÿ æå íèè 0,5 ñì (íà 1 ñì äè ñ òà ëü íåå ñëå ïîé êèø êè).
Ïî ñëå ýòî ãî ïðî èç âî äè ëîñü ïî ñëîé íîå óøè âà íèå ëà ïà ðî -
òîì íîé ðà íû íå ïðå ðûâ íûì øâîì. Îïå ðà öè îí íîå ïî ëå
îá ðà áà òû âà ëîñü ðàñ òâî ðîì àí òè ñåï òè êà, æè âîò íîå ïå ðå -
âÿ çû âà ëîñü è ïî ìå ùà ëîñü â êëåò êó. ×å ðåç 24 ÷ æè âîò -
íûõ âû âî äè ëè èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïó òåì äå êà ïè òà öèè íà ãè -
ëü î òè íå (Open Sci en ce). Ñî áè ðà ëè îá ðàç öû êðî âè, öåí ò -
ðè ôó ãè ðî âà ëè, õðà íè ëè ïðè òåì ïå ðà òó ðå — 20°Ñ. Â ãå -
ïà ðè íè çè ðî âàí íîé ïëàç ìå êðî âè êðûñ ñòàí äàð ò íû ìè
êîì ìåð ÷å ñêè ìè íà áî ðà ìè ïðî èç âîä ñò âà ôèð ìû «Di a Sys», 
Ãåð ìà íèÿ, îïðå äå ëÿ ëè àê òèâ íîñòü àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå -
ðà çû (ÀÑÒ), àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ), ëàê òàò -
äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), îá ùåé àìè ëà çû, à òàê æå êîí öåí -
ò ðà öèþ îá ùå ãî áåë êà, àëü áó ìè íà, êðå à òè íè íà, ìî ÷å âè íû
è áè êàð áî íà òà. Íà áî ðà ìè ôèð ìû «Ran dox», Âå ëè êîá ðè -
òà íèÿ, èç ìå ðÿ ëè àê òèâ íîñòü îá ùåé ëè ïà çû. Êîí öåí ò ðà -
öèþ îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà îïðå äå ëÿ ëè íà áî ðà ìè
ôèð ìû «Ýêî-ñåð âèñ», Ðîñ ñèÿ. Äëÿ èç ìå ðå íèé èñ ïî ëü çî -
âà ëè áèî õè ìè ÷å ñêèé àâ òî àíà ëè çà òîð «Tar ga BT 3000»
ôèð ìû «Bi o tec h ni ca In s t ru ments», Èòà ëèÿ. Óðî âåíü êà ëèÿ 
èç ìå ðÿ ëè íà èîí ñå ëåê òèâ íîì àíà ëè çà òî ðå «Easy Li te»,
ôèð ìû «Ìå äè êà», ÑØÀ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áà òû âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ìå òî äîâ âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè. Ïðî öå äó ðà àíà ëè çà
÷èñ ëî âûõ çíà ÷å íèé èìå ëà ñëå äó þ ùèé âèä: íà ïåð âîì ýòà -
ïå ïðî âî äè ëè îöåí êó äàí íûõ íà íîð ìà ëü íîñòü ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ àñèì ìåò ðè÷ íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïðè ìå -
íÿ ëè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà è 
ðàñ ñ÷è òû âà ëè çíà ÷å íèÿ äëÿ êàæ äî ãî ïà ðà ìåò ðà. Òà êèì
îá ðà çîì, ïî êà çà òå ëè: àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà, îá ùèé
áè ëè ðó áèí, àìè ëà çà êðî âè, îá ùèé áå ëîê, àëü áó ìèí, ìî -
÷å âè íà, íàò ðèé èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â 
ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ; ïî êà çà òå ëè: àëà íè íà ìè íîòðàí ñ ôå -
ðà çà, ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà, ëè ïà çà, êðå à òè íèí è êà ëèé äî -
ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ.

Ïðè âû ÿâ ëå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè -
÷èé, ïðî èç âî äè ëè ñòÿ ãè âà þ ùèå ìåæ ã ðóï ïî âûå ñðàâ -
íå íèÿ ïî ìå òî äó Äàí íà äëÿ ìíî æå ñò âåí íûõ âû áî ðîê
ðàç íî ãî îáú å ìà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îá ñóæ äà å ìûå íè æå ðàç ëè ÷èÿ â ãðóï ïàõ íî ñÿò äî -
ñòî âåð íûé õà ðàê òåð è ïî ëó ÷å íû ïó òåì ñòÿ ãè âà þ ùèõ
ìåæ ã ðóï ïî âûõ ñðàâ íå íèé ïî ìå òî äó Äàí íà äëÿ ìíî æå -
ñò âåí íûõ âû áî ðîê ðàç íî ãî îáú å ìà ñ óðîâ íåì çíà ÷è ìî -
ñòè ð<0,05 äëÿ k (êî ëè ÷å ñò âî ãðóïï) =4. Êðè òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå Q (êðè òå ðèé Äàí íà) ïðè ñðàâ íå íèÿ ñ êîí ò -
ðîëü íîé ãðóï ïîé 2,394; êðè òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå Q ïðè
ïî ïàð íîì ñðàâ íå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóïï 2,639.
×èñ ëî âûå çíà ÷å íèÿ îöå íè âà þò ñÿ ïî ìî äó ëþ, çíàê óêà -
çû âà åò íà ïðàâ ëå íèå ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï.
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Àìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû. Íàè áî ëåå äî ñòóï íûì è èí -
ôîð ìà òèâ íûì ïî êà çà òå ëåì õà ðàê òå ðè çó þ ùèì îá ìåí
áåë êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íîñòü òðàíñ àìè íàç. Èç ìå íå íèå
àê òèâ íî ñòè àìè íîò ðàí ñ ôå ðàç íà áëþ äà å ìûå ïðè ãè ïî -
äè íà ìèè ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êà òà áî -
ëè ÷å ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè îá ìå íà áåë êîâ â òêà íÿõ æè -
âîò íûõ è ÷å ëî âå êà [5—8]. Èçó ÷å íèå àê òèâ íî ñòè
ÀÑÒ â êðî âè êðûñ ïî êà çà ëî äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ÀÑÒ â ãðóï ïå ÀÍÎÃ è ïðè ñî ÷å òà íèè
ÀÍÎÃ ñ ïå ðè òî íè òîì. Ïðè ýòîì ñî ÷å òà íèå ñ ïå ðè òî -
íè òîì ïðè âî äè ëî áî ëåå ÷åì ê 2-êðàò íî ìó óâå ëè ÷å íèþ 
óðîâ íÿ ÀÑÒ â êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, ÷òî
óêà çû âà åò íà áî ëåå òÿ æå ëîå åãî òå ÷å íèå. Ïî êà çà òå ëè
ÀËÒ ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Áè ëè ðó áèí îá ùèé. Íà ìè îò ìå ÷å íî äî ñòî âåð íîå
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà â ãðóï ïå
ÀÍÎÃ + ïå ðè òî íèò ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Äðó -
ãèå ãðóï ïû ïî äàí íî ìó ïî êà çà òå ëþ íå ðàç ëè ÷à ëèñü.
Èç âå ñò íî, ÷òî áè ëè ðó áèí ñ òî êîì êðî âè äî ñòàâ ëÿ åò ñÿ
â ïå ÷åíü, íà ïî âåð õ íî ñòè ïëàç ìà òè ÷å ñêîé ìåì á ðà íû
ãå ïà òî öè òà äèñ ñî öè è ðó åò, è ïðî íè êà åò â ãå ïà òî öèò
ïó òåì îá ëåã ÷åí íîé äèô ôó çèè ïî ñðåä ñò âîì áåë êîâ ïå -
ðå íîñ ÷è êîâ. Ïðè ýòîì àê òèâ íîñòü ïî ãëî ùå íèÿ áè ëè -
ðó áè íà çà âè ñèò îò ñêî ðî ñòè åãî ìå òà áî ëèç ìà â êëåò êå. 
Íà áëþ äà å ìîå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ áè -
ëè ðó áè íà òî ëü êî â ãðóï ïå ÀÍÎÃ + ïå ðè òî íèò ïî çâî -

ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü âçàè ìî îòÿ ãî ùà þ ùåå âëè ÿ íèå îáî -
èõ ïðî öåñ ñîâ íà ôóí ê öèþ ïå ÷å íè, ïðè âî äÿ ùåå ê çíà -
÷è ìî ìó ñíè æå íèþ ñêî ðî ñòè ïî ãëî ùå íèÿ áè ëè ðó áè íà
è êàê ñëåä ñò âèå óâå ëè ÷å íèþ åãî êîí öåí ò ðà öèè â êðî -
âè.

Îá ùèé áå ëîê è àëü áó ìèí. Â êîñ ìè ÷å ñêèõ ïî ëå -
òàõ è ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè íå âå ñî ìî ñòè óñòà íîâ ëå íà
ôàç íîñòü èç ìå íå íèé êîí öåí ò ðà öèè áåë êîâ êðî âè ñ
òåí äåí öèåé ê ñíè æå íèþ [5, 6]. Ïî êà çà íî òàê æå, ÷òî 
ÀÍÎÃ ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ñêî ðî ñòè ñèí òå çà áåë -
êà óæå ïî ñëå êî ðîò êèõ ñðî êîâ âîç äåé ñò âèÿ [8, 9].
Òî÷ íûé ìå õà íèçì, ïðè âî äÿ ùèé ê óìå íü øå íèþ ñêî -
ðî ñòè ñèí òå çà áåë êà âî âðåìÿ ãðà âè òà öè îí íîé ðàç -
ãðóç êè, íè ó ÷å ëî âå êà, íè ó æè âîò íûõ â íà ñòî ÿ ùèé
ìî ìåíò íå èç âå ñòåí. Îä íà êî ñî ïî ñòàâ ëå íèå ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ïå ÷å íè ïîä âîç äåé ñò âè åì
ÀÍÎÃ ñ íà áëþ äà å ìû ìè â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ãè ïîï ðî òå è íå ìèåé è ãè ïî à ëü -
áó ìè íå ìèåé ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ñíè æå íèå åå áåë -
êî âî-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè, íà ôî íå óñè ëå íèÿ êà -
òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â îò âåò íà ãðà âè òà öè îí íóþ
ðàç ãðóç êó. Äàí íûå ïî êà çà òå ëè èìå ëè äî ñòî âåð íî áî -
ëåå âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ïå ðè òî -
íè òîì, ÷òî îò ðà æà åò îä íî íàï ðàâ ëåí íîñòü ýô ôåê òîâ
ÀÍÎÃ è âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà â áðþø íîé ïî -
ëî ñòè.
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Òàá ëè öà 1

Çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òîâ Äàí íà äëÿ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï

Ïî êà çà òåëü Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ãðóï ïû 1. Êîí ò ðîëü* 2. ÀÍÎÃ** 3. Ïå ðè òî íèò**

ÀÑÒ 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò 4,987 2,714 2,348

3. Ïå ðè òî íèò 2,283 0,104  — 

2. ÀÍÎÃ 2,454  —  — 

Áè ëè ðó áèí îáù. 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò 2,734 2,171 0,97

3. Ïå ðè òî íèò 1,587 1,048  — 

2. ÀÍÎÃ 0,607  —  — 

Îáù. áå ëîê 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò -3,282 0,565 1,969

3. Ïå ðè òî íèò -1,051 1,553  — 

2. ÀÍÎÃ -2,934  —  — 

Àëü áó ìèí 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò -5,189 -2,739 -2,535

3. Ïå ðè òî íèò -2,278 0,070  — 

2. ÀÍÎÃ -2,646  —  — 

Ìî ÷å âè íà 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò 4,508 2,117 3,617

3. Ïå ðè òî íèò 0,474 -1,818  — 

2. ÀÍÎÃ 2,582  —  — 

Àìè ëà çà 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò 1,529 1,490 1,214

3. Ïå ðè òî íèò 0,174 2,721  — 

2. ÀÍÎÃ 3,262  —  — 

Íàò ðèé 4. ÀÍÎÃ / Ïå ðè òî íèò -3,889 -4,722 -1,891

3. Ïå ðè òî íèò -1,717 -2,541  — 

2. ÀÍÎÃ 0,945  —  — 



Ìî ÷å âè íà. Â áî ëü øèí ñò âå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå -
äåí íûõ âî âðåìÿ ïî ëå òîâ êîñ ìè ÷å ñêèõ êî ðàá ëåé íà
îð áè òà ëü íûõ ñòàí öè ÿõ «Ñî þç-9», «Àïîë ëîí»,
«Ñêàé ëýá», «Ñà ëþò», «Ìèð» è ïî ñëå èõ çà âåð øå íèÿ, 
à òàê æå â ìî äå ëü íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ, îò ìå ÷à ëîñü óâå -
ëè ÷å íèå âû äå ëå íèÿ ìî ÷å âè íû è ìî ÷å âîé êèñ ëî òû ñ
ìî ÷îé, íà ôî íå óâå ëè ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ ìî ÷å âè íû â
êðî âè [1, 5—7]. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè îò ìå ÷à ëîñü
äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ìî ÷å âè íû â êðî âè êàê 
â ãðóï ïå ÀÍÎÃ, òàê è ÀÍÎÃ + Ïå ðè òî íèò. Îá ðà -
ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî âû -
øå íèå óðîâ íÿ ìî ÷å âè íû â ãðóï ïå ÀÍÎÃ + ïå ðè òî -
íèò ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ïå ðè òî íèò (3-ÿ ãðóï ïà),
÷òî òàê æå óêëà äû âà åò ñÿ â êàð òè íó ïðåä ñòàâ ëå íèé îá
óñè ëå íèè êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ïðè ñî ÷å òàí íîì
äåé ñò âèè ãè ïî äè íà ìèè è èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà.

Àìè ëà çà êðî âè. Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè äàí -
íûì, óðî âåíü àìè ëà çû êðî âè äî ñòî âåð íî ïî âû øàë ñÿ â 
ãðóï ïàõ ÀÍÎÃ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì è ãðóï ïå
ïå ðè òî íè òà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÀÍÎÃ. Ìíî ãè ìè àâ òî ðà -
ìè îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àìè ëà çû â óñëî âè ÿõ 
ìî äå ëè ðî âàí íîé è ðå à ëü íîé ìèê ðî ãðà âè òà öèè. Òàê,
íà 7-å ñóò. ãè ïî êè íå çèè êðûñ îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå
àìè ëà çû êðî âè áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà [6]. Ïî ñëå êðàò êî -
âðå ìåí íûõ êîñ ìè ÷å ñêèõ ïî ëå òîâ óñòà íîâ ëå íû ñëó ÷àè
ãè ïåð ôåð ìåí òå ìèè ñ ïðå îá ëà äà íè åì èí ê ðå öèè àìè ëà -
çû è åå óñè ëåí íûì âû âå äå íè åì èç îð ãà íèç ìà. Â õî äå
ïà ðàë ëå ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé âëè ÿ íèÿ àí òè îð òî ñòà òè -
÷å ñêîé ãè ïî êè íå çèè è íå âå ñî ìî ñòè íà ôóí ê öèþ ïîä -
æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû óñòà íîâ ëåí ôå íî ìåí, ïî ëó ÷èâ -
øèé íà çâà íèå ñèì ï òî ìà «óêëî íå íèÿ» ïðè êî òî ðîì íà -
áëþ äà åò ñÿ óã íå òå íèå âû äå ëå íèÿ àìè ëà çû ïî ýê ñê ðå -
òîð íî ìó ïó òè, â òî âðå ìÿ êàê â êðî âè íà áëþ äà ëîñü
çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå åå óðîâ íÿ. Ñèì ï òîì «óêëî -
íå íèÿ» â êðîâü ïàí ê ðå à òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ îò ðà æà åò
íà ïðÿ æå íèå ýê çî êðèí íîé ôóí ê öèè ïîä æå ëó äî÷ íîé
æå ëå çû, êî òî ðîå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò õà ðàê òå ðè -
çî âàòü ôóí ê öè î íà ëü íóþ ãî òîâ íîñòü îð ãà íà ê ðàç âè -
òèþ âîç ìîæ íî ãî íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Â ðå çó ëü -
òà òå «óêëî íå íèÿ» ôåð ìåí òîâ â êðîâü â ïî ëî ñòè æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà ñî çäà åò ñÿ äå ôè öèò ïàí ê ðå à -
òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ. Ïðè ýòîì ñíè æà åò ñÿ ãèä ðî ëè òè -
÷å ñêèé ïî òåí öè àë òîí êîé êèø êè, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò
ñî ñòî ÿ íèå ìà ëü äè ãå ñòèè [5—7]. Óêà çàí íûé êîì ïî -
íåíò òàê æå âíî ñèò ñâîé âêëàä â óñó ãóá ëå íèå äèñ ï ðî -
òå è íå ìèè â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè ðî âàí íîé ìèê ðî ãðà âè òà -
öèè.

Ýëåê ò ðî ëè òû. Â õî äå ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëè
óñòà íîâ ëå íû èç ìå íå íèÿ âî äíî-ñî ëå âî ãî îá ìå íà â êîñ -
ìè ÷å ñêîì ïî ëå òå, ïðî ÿâ ëÿâ øè å ñÿ â äå ãèä ðà òà öèè îð -
ãà íèç ìà. Äå ãèä ðà òà öèÿ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî âû øåí íîé
ýê ñê ðå öèåé ýëåê ò ðî ëè òîâ. Âû ðà æåí íîñòü èç ìå íå íèé
êîí öåí ò ðà öèè ýëåê ò ðî ëè òîâ è îñìî òè ÷å ñêè àê òèâ íûõ

âå ùåñòâ êðî âè, çà âè ñå ëà îò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïî ëå -
òîâ. Èñ ñëå äî âà íèÿ ìè íå ðà ëü íî ãî îá ìå íà ó ÷ëå íîâ
ýêè ïà æà «Äæå ìè íè-7» âî âðåìÿ ïî ëå òà âû ÿ âè ëî îò -
ðè öà òå ëü íûé áà ëàíñ íà òðèÿ, êà ëèÿ, ôîñ ôî ðà, ñå ðû [1, 
4, 8—10]. Èç ìå íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå -
íè åì æèä êèõ ñðåä îð ãà íèç ìà â îò âåò íà àí òè îð òî ñòàç
òàê æå ñî ïðî âîæ äà ëèñü äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì ñî -
äåð æà íèÿ íà òðèÿ â ïëàç ìå êðî âè. Êàê èç âå ñò íî, íà ðó -
øå íèÿ âî äíî-ýëåê ò ðî ëèò íî ãî îá ìå íà, ðàñ ñòðîé ñò âî
êèñ ëîò íî-îñíîâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ õà ðàê òåð íû è äëÿ ïå -
ðè òî íè òà. Ýëåê ò ðî ëè òû ÷à ñ òè÷ íî ïå ðå ìå ùà þò ñÿ â èí -
òåð ñòè öè à ëü íîå ïðî ñòðàí ñò âî, â ýêñ ñó äàò áðþø íîé
ïî ëî ñòè, â ïðî ñâåò êè øå÷ íè êà. Ïðè ñî ÷å òà íèè
ÀÍÎÃ ñ ïå ðè òî íè òîì ìû íà áëþ äà åì ñóì ìà öèþ ýô -
ôåê òîâ è ïðàê òè ÷å ñêè äâó êðàò íîå îò êëî íå íèå äàí íî ãî 
ïî êà çà òå ëÿ îò íîð ìû è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé
ãðóï ïû ÀÍÎÃ.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ îïðå äå ëåí ðÿä áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ îò -
ðà æà þ ùèõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå
ïðè ïå ðè òî íè òå è ÀÍÎÃ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå èë ëþ -
ñò ðè ðó þò ôå íî ìåí âçà èì íî ãî îòÿ ãî ùå íèÿ è óñè ëå íèÿ
òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ïå ðè òî íè òà â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè ðó þ -
ùèõ ýô ôåê òû ìèê ðî ãðà âè òà öèè.

Íà ñòî ÿ ùàÿ ðà áî òà ïîä ãî òîâ ëå íà â ðàì êàõ Ôå äå ðà ëü -
íîé öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû «Íà ó÷ íûå è íà ó÷ íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå
êàä ðû èí íî âà öè îí íîé Ðîñ ñèè» íà 2009—2013 ãã., â ðàì êàõ
ðå à ëè çà öèè ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ¹1.2.1 Ïðî âå äå íèå íà ó÷ íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé íà ó÷ íû ìè ãðóï ïà ìè ïîä ðó êî âîä ñò âîì äîê òî -
ðîâ íà óê. ÃÊ ¹16.740.11.0180.
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