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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû äî êëè íè ÷å ñêî ãî èçó ÷å íèÿ öèê ëî ôå ðî íà, ðå ìàê ñî ëà è ðó íè õî ëà íà ìî äå ëè ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî ãî ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî òó áåð êó ëå çà, âû çâàí íî ãî ÌÁÒ ñ ðàç ëè÷ íûì ñïåê òðîì ëå êàð ñò âåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè. 
Óñòà íîâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà õè ìè î òå ðà ïèè ñ ïî ìî ùüþ öèê ëî ôå ðî íà è ðå ìàê ñî ëà. Ýòî
ïðî ÿ âè ëîñü óñè ëå íè åì êëè ðåí ñà ëåã êèõ îò ÌÁÒ, ñíè æå íèè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â ëåã êèõ ïî 
èí äåê ñó ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ, ñòè ìó ëÿ öèè ïî ãëî òè òå ëü íîé è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ñïî ñîá íî ñòè ïå ðè òî íå à ëü íûõ ìàê ðî ôà ãîâ, 
èí ãè áè ðî âàí íîé â õî äå ðàç âè òèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèè. Ðó íè õîë íå îêà çû âàë âëè ÿ íèÿ íà ýô -
ôåê òèâ íîñòü õè ìè î òå ðà ïèè ïðè îò ñóò ñò âèè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ôà ãî öè òàð íóþ ôóí ê öèþ ïÌô.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé òó áåð êó ëåç, öèê ëî ôå ðîí, ðå ìàê ñîë, ðó íè õîë

D.S. Sukhanov, T.I. Vinogradova, S.N. Demidik, 

N.V. Zabolotnyh, S.N. Vasilieva, A.L. Kovalenko, M.L. Vitovskaya

Immunotropic and antihypoxant ther apy of ex per i men tal drug-sensitive 
and drug-resistant tu ber cu lo sis

1 Mechnikov North-Western State Med i cal Uni ver sity, 41, Kirochnaya str., Saint-Petersburg, 191015, Rus sia
2 Saint-Petersburg Sci en tific Re search In sti tute of Phthisiopulmonology, 2-4, Ligovskiy distr., Saint-Petersburg, 191036, Rus sia
3 Grodno State Med i cal Uni ver sity, 80, Gorkogo str., Grodno, 230009, Belarus
4 «POLYSAN» Ltd, 112, Ligovskiy distr., Saint-Petersburg, 191119, Rus sia

The re sults of pre-clinical re search of cycloferon, remaxol and runihol on the model of ex per i men tal gen er al ized tu ber -
cu lo sis, caused by the MBT with a dif fer ent spec trum of drug sen si tiv ity are pre sented. A con sid er able in crease of the cu ra -
tive ef fect of the ther apy with the used of cycloferon and remaxol. There was man i fested the strength en ing of lung clear -
ance from the of fice, re duc ing the prev a lence of spe cific in flam ma tion in the lungs of the in dex of lung dam age, stim u la -
tion of sorp tion and de struc tive abil ity of peritoneal macrophages, in hib ited in the course of de vel op ment of ex per i men tal
tu ber cu lo sis in fec tion. Runihol has no im pact on the ef fec tive ness of che mo ther apy in the ab sence of a stim u lat ing in flu -
ence on the phagocytic func tion of the peritoneal macrophages.
    Key words: ex per i men tal tu ber cu lo sis, cycloferon, remaxol, runihol

Íå äî ñòà òî÷ íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ òó áåð êó ëå -
çà â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ, îñî áåí íî ïðè íà ëè ÷èè ëå -
êàð ñò âåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè âîç áó äè òå ëÿ, âû çû âà åò íå -
îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà íî âûõ ìå òî äîâ è ñðåäñòâ òå ðà -
ïèè. Íà ðÿ äó ñ âíå äðå íè åì íî âûõ ýòè îò ðîï íûõ

ñðåäñòâ âîç äåé ñò âèÿ, áî ëü øîå çíà ÷å íèå èìå åò èñ ïî ëü -
çî âà íèå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè [3]. Êîì áè íè ðî âàí íàÿ õè ìè î òå -
ðà ïèÿ, âû çû âàÿ íà ðó øå íèÿ â êëå òî÷ íîì ìå òà áî ëèç ìå, 
îò ðè öà òå ëü íî âëèÿ åò íà ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü
èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê è äå ëà åò îáî ñíî âàí íûì
ïðè ìå íå íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, óñè ëè âà þ ùèõ 
ôà ãî öè òàð íûå ðå àê öèè, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ýëè ìè íà öèè
âîç áó äè òå ëÿ òó áåð êó ëå çà [1, 5, 8].

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ñó õà íîâ Äìèò ðèé Ñåð ãå å âè÷, êàíä.
ìåä. íà óê, äîö. êàô. ôòè çè î ïó ëü ìî íî ëî ãèè è òî ðà êà ëü íîé õè ðóð -
ãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷ íè êî âà Ìèí ç ä ðà âà
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Ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè
â ëå ÷å íèè òó áåð êó ëå çà ÿâ ëÿ þò ñÿ èí äóê òî ðû èí òåð ôå -
ðî íà (öèê ëî ôå ðîí) è ïðå ïà ðà òû íà îñíî âå ÿí òàð íîé
êèñ ëî òû (ðå ìàê ñîë, ðó íè õîë), ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî -
ðûõ ïî êà çà íà â ðÿ äå äî êëè íè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ [6, 7]. Âìå ñ òå ñ òåì, äàí íûå î âëè ÿ íèè 
âû øå íàç âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà òå ÷å íèå òó áåð êó ëåç íî -
ãî ïðî öåñ ñà â ýê ñ ïå ðè ìåí òå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñóò -
ñò âó þò.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — äî êëè íè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå äåé -
ñò âèÿ öèê ëî ôå ðî íà, ðå ìàê ñî ëà è ðó íè õî ëà íà ìî äå ëè ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî òó áåð êó ëå çà.

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü íà 218 áå ëûõ íå ëè -
íåé íûõ ìû øàõ-ñàì öàõ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ íà ãðóï ïû ñ
ïî ìî ùüþ ìå òî äà ðàí äî ìè çà öèè. Ïî ñòàâ ëå íî 2 ñå ðèè
îïû òîâ íà ìî äå ëÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãå íå ðà ëè çî -
âàí íî ãî ëå êàð ñò âåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî (Ë×Ò) è ëå -
êàð ñò âåí íî óñòîé ÷è âî ãî òó áåð êó ëå çà (ËÓÒ).

1-ÿ ñå ðèÿ — ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé òó áåð êó ëåç, âû -
çâàí íûé ëå êàð ñò âåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íûì øòàì ìîì
M. tu ber cu lo sis Er d man. Äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ òó áåð êó -
ëå çà èñ ïî ëü çî âà ëè ëà áî ðà òîð íûé òåñò-øòàìì Ì. tu ber -
cu lo sis Er d man (âõî äÿ ùèé â My co bac te ri um tu ber cu lo -
sis com p lex), ÷óâ ñò âè òå ëü íûé ê ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûì
ïðå ïà ðà òàì, èç êîë ëåê öèè ÔÃÓ «ÍÈÈ ñòàí äàð òè çà -
öèè è êîí ò ðî ëÿ ìå äè öèí ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ èì. Ë.À. Òà ðà ñå âè ÷à». Çà ðà æà þ ùàÿ äî çà —
106 ÊÎÅ/ìûøü â 0,2 ìë ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà.
Ñóñ ïåí çèþ ìè êî áàê òå ðèé òó áåð êó ëå çà (ÌÁÒ) ââî äè -
ëè ìû øàì â ëà òå ðà ëü íóþ õâî ñ òî âóþ âå íó (0,2 ìë).

Ãðóï ïû æè âîò íûõ:
1. Èí òàê ò íûå ìû øè (íå çà ðà æåí íûå, íå ëå ÷åí -

íûå) — 15 øò.;
2. Çà ðà æåí íûå ìû øè áåç ëå ÷å íèÿ (êîí ò ðîëü çà -

ðà æå íèÿ) — 20 øò.;
3. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ïî ëè õè ìè î òå -

ðà ïèþ (ÏÕÒ): èçî íè à çèä (10 ìã/êã, ïîä êîæ íî) +
ðè ôàì ïè öèí (10 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) + ïè ðà çè -
íà ìèä (20 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) — êîí ò ðîëü
ïî ëè õè ìè î òå ðà ïèè — 18 øò.;

4. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå öèê ëî ôå ðîí
(3,6 ìã/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî, 3 ðà çà â íå äå ëþ) +
ÏÕÒ — 18 øò.;

5. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ðå ìàê ñîë
(25 ìë/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî, 14 ââå äå íèé, 5 èíú åê -
öèé â íå äå ëþ) + ÏÕÒ — 18 øò.;

6. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ðó íè õîë
(396 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) + ÏÕÒ — 18 øò.

2-ÿ ñå ðèÿ — ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé òó áåð êó ëåç,
âû çâàí íûé ëå êàð ñò âåí íî óñòîé ÷è âûì êëè íè ÷å ñêèì
øòàì ìîì ¹9660 ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈ ÈÔ Ìèí ç ä ðà âà
ÐÔ. Äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ òó áåð êó ëå çà èñ ïî ëü çî âà ëè

êëè íè ÷å ñêèé èçî ëÿò ÌÁÒ ¹9660 ÑÏÁÍÈÈÔ,
óñòîé ÷è âûé ê èçî íè à çè äó (1 ìêã/ìë), ðè ôàì ïè öè íó
(40 ìêã/ìë), ñòðåï òî ìè öè íó (10, 50 ìêã/ìë), ýòè î íà -
ìè äó (2 ìêã/ìë), êà íà ìè öè íó (30 ìêã/ìë) âû äå ëåí -
íûé îò áî ëü íî ãî âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûì òó áåð êó ëå çîì
ëåã êèõ. Çà ðà æà þ ùàÿ äî çà — 106 ÊÎÅ/ìûøü â
0,2 ìë ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà. Ñóñ ïåí çèþ ìè êî -
áàê òå ðèé òó áåð êó ëå çà (ÌÁÒ) ââî äè ëè ìû øàì â ëà òå -
ðà ëü íóþ õâî ñ òî âóþ âå íó (0,2 ìë).

Ãðóï ïû æè âîò íûõ:
1. Èí òàê ò íûå ìû øè (íå çà ðà æåí íûå, íå ëå ÷åí -

íûå) — 15 øò.;
2. Çà ðà æåí íûå ìû øè áåç ëå ÷å íèÿ (êîí ò ðîëü çà -

ðà æå íèÿ) — 20 øò.;
3. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ïî ëè õè ìè î òå -

ðà ïèþ (ÏÕÒ): ïðî òè î íà ìèä (12,5 ìã/êã, âíóò ðè æå -
ëó äî÷ íî) + àìè êà öèí (30 ìã/êã, ïîä êîæ íî) + ëå -
ôîê öèí (20 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) + ÏÀÑÊ
(140 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) + öèê ëî ñå ðèí
(8 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) — êîí ò ðîëü ïî ëè õè -
ìè î òå ðà ïèè — 19 øò.;

4. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå öèê ëî ôå ðîí
(3,6 ìã/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî, 3 ðà çà â íå äå ëþ) +
ÏÕÒ — 19 øò.;

5. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ðå ìàê ñîë
(25 ìë/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî, 14 ââå äå íèé, 5 èíú åê -
öèé â íå äå ëþ) + ÏÕÒ — 19 øò.;

6. Çà ðà æåí íûå ìû øè, ïî ëó ÷àâ øèå ðó íè õîë
(396 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî) + ÏÕÒ — 19 øò.

Â îáå èõ ñå ðè ÿõ îïû òîâ ñ 7-õ ñóò. ïî ñëå çà ðà æå íèÿ ñ 
ïå ðè î äè÷ íî ñòüþ â 2—3 ñóò. ïðî âî äè ëîñü âñêðû òèå
ìû øåé (n=2) ñ öå ëüþ âè çó à ëè çà öèè â ëåã êèõ î÷à ãîâ
ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. ×å ðåç 17 ñóò. ïî ñëå èíî -
êó ëÿ öèè èí ôåê òà â ëåã êèõ çà ðà æåí íûõ æè âîò íûõ áû ëè 
îá íà ðó æå íû î÷à ãè ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, ñ ýòî ãî 
äíÿ â îïûò íûõ ãðóï ïàõ íà ÷à òî ëå ÷å íèå. Êóðñ ëå ÷å íèÿ
âî âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âèë 6 íåä.

Â òå ÷å íèå èñ ñëå äî âà íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè:
à) èí äåêñ ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ (óñòà íàâ ëè âà ëè ïî ñî -

âî êóï íî ñòè ýêñ ñó äà òèâ íûõ è ïðî äóê òèâ íûõ èç ìå íå -
íèé) â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ — áàë ëàõ [1];

á) áèî ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (êî ýô ôè öè åí òû
ìàñ ñû (ÊÌ) ëåã êèõ è ñå ëå çåí êè);

â) áàê òå ðè î ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (êî ëè ÷å ñò âî êî -
ëî íèå îá ðà çó þ ùèõ åäè íèö — ÊÎÅ);

ã) ôà ãî öè òîç ïå ðè òî íå à ëü íûõ ìàê ðî ôà ãîâ (ïÌô):
ôà ãî öè òàð íàÿ àê òèâ íîñòü Ìô (ÔÀ), ôà ãî öè òàð íîå
÷èñ ëî (Ô×), ïî êà çà òåëü çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà
(ÏÇÔ), èí äåêñ çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà (ÈÇÔ).

Èí äåêñ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ÈÝ (%) ðàñ -
÷è òû âà ëè êàê äî ëå âóþ ðàç íè öó ïî êà çà òå ëåé òÿ æå ñòè
òå ÷å íèÿ òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèè â êîí ò ðî ëü íûõ
ãðóï ïàõ è â ãðóï ïàõ æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ èñ ñëå äó å -
ìûå ïðå ïà ðà òû.
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Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âå äå íà ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà ANOVA äëÿ ìíî -
æå ñò âåí íî ãî ñðàâ íå íèÿ âû áî ðî÷ íûõ ñðåä íèõ ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì èñ ïî ëü çî âà íè åì çà ùè ùåí íî ãî t-êðè òå ðèÿ.
Ïðè àíà ëè çå ïî êà çà òå ëåé ôà ãî öè òî çà ñ ó÷å òîì ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ äàí íûõ, îò ëè÷ íî ãî îò íîð ìà ëü íî ãî, ïðè -
ìå íÿë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé òåñò Êðà ñ êå ëà—Óîë ëè ñà 
ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïî ïàð íûì ñðàâ íå íè åì ñ ïî ìî ùüþ òå -
ñ òà Äàí íà [2]. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ýô ôåê òèâ íîñòü èçó ÷à å ìûõ ïðå ïà ðà òîâ
ïðè Ë× òó áåð êó ëå çå

Èíî êó ëÿ öèÿ æè âîò íûì ëå êàð ñò âåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü -
íî ãî øòàì ìà Ì. tu ber cu lo sis Er d man âû çû âà ëà êëè íè -
÷å ñêóþ êàð òè íó ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî òó áåð êó ëå çà ñ ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ, ÷òî íà øëî îò ðà æå -
íèå â âû ñî êèõ çíà ÷å íè ÿõ èí äåê ñà ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ — 
3,1±0,05 óñë. åä., à òàê æå ñðåä íå ãî ñóì ìàð íî ãî ïî êà -
çà òå ëÿ ïî ðà æåí íî ñòè — 44,99 óñë. åä.

Â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè íà ýòîì ñðî êå
îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ èí -
ôåê öèè: êî ýô ôè öè åí òà ìàñ ñû ëåã êèõ â 3,1 ðà çà, èí -
äåê ñà ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ â 1,5 ðà çà (ñ 3,1±0,05 óñë.
åä. äî 2,05±0,06 óñë. åä.). Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî òàê æå
äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå êëè ðåí ñà ëåã êèõ îò ÌÁÒ â
6,7 ðà çà (171,4±22,69 ÊÎÅ 1́03 ïðî òèâ
25,4±1,72 ÊÎÅ 1́03, ð<0,001). Îò ìå ÷åí ïðè ðîñò
èí äåê ñîâ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïî âñåì èñ ñëå äó å ìûì ïî êà -
çà òå ëÿì: ïî êî ýô ôè öè åí òó ìàñ ñû ëåã êèõ — íà
67,95%, ïî èí äåê ñó ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ — íà
33,87%, ïî êî ýô ôè öè åí òó ìàñ ñû ñå ëå çåí êè — íà
56,06%, ïî âû ñå âà å ìî ñòè ÌÁÒ èç ëåã êèõ — íà
85,18%. Ïðè ýòîì ñðåä íèé ñóì ìàð íûé ÈÝ õè ìè î òå -
ðà ïèè ñî ñòà âèë +60,77%.

Â óñëî âè ÿõ äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ öèê ëî ôå -
ðî íà íà áëþ äà ëîñü ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè õè ìè î òå -
ðà ïèè íà 27,9%, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî äî ñòî âåð íî ìó ñíè -
æå íèþ èí äåê ñà ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ â 1,2 ðà çà (2,05±0,06 
óñë. åä. ïðî òèâ 1,65±0,02 óñë. åä., ð<0,001) è ÷èñ ëà
ÊÎÅ ÌÁÒ èç ëåã êèõ â 4,9 ðà çà (5,2±1,76 óñë. åä.
ïðî òèâ 25,4±1,72 óñë. åä., ð<0,001).

Èñ ïî ëü çî âà íèå ðå ìàê ñî ëà íà ôî íå ïðî òè âî òó áåð -
êó ëåç íîé òå ðà ïèè òàê æå ñíè æà ëî ïî êà çà òå ëè òÿ æå ñòè
òå ÷å íèÿ èí ôåê öèè: èí äåêñ ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ â 1,2 ðà -
çà (ñ 2,05±0,06 óñë. åä. äî 1,75±0,03 óñë. åä.,
ð<0,001). Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî òàê æå äî ñòî âåð íîå óâå -
ëè ÷å íèå êëè ðåí ñà ëåã êèõ îò ÌÁÒ â 3,8 ðà çà,
(25,4±1,72 ÊÎ Åõ103 ïðî òèâ 6,7±2,5 ÊÎ Åõ103,
ð<0,001). Îò ìå ÷åí ïðè ðîñò èí äåê ñîâ ýô ôåê òèâ íî ñòè 
ïî òðåì èç ÷å òû ðåõ èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé: ïî êî -
ýô ôè öè åí òó ìàñ ñû ëåã êèõ — íà 9,02%, ïî èí äåê ñó

ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ — íà 14,63%, ïî âû ñå âà å ìî ñòè
ÌÁÒ èç ëåã êèõ — íà 73,62%. Ïðè ýòîì ïðè ðîñò
ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ â ñðåä íåì çà ñ÷åò ðå ìàê ñî ëà
ñî ñòà âèë 20,44% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ
õè ìè î òå ðà ïèè.

Â óñëî âè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ ðó íè õî ëà â êîì áè íà öèè ñ
ÏÒÏ áî ëü øèí ñò âî ïî êà çà òå ëåé íå îò ëè ÷à ëèñü îò òà -
êî âûõ â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè. Îò ìå ÷åí íå -
çíà ÷è òå ëü íûé ïðè ðîñò èí òåã ðà ëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ýô -
ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè — áàê òå ðè î âû äå ëå íèÿ ÌÁÒ èç 
ëåã êèõ, êî òî ðûé ñî ñòà âèë +12,99% ïðè +79,53% è
+73,62% ó æè âîò íûõ, ëå ÷åí íûõ ñî îò âåò ñò âåí íî öèê -
ëî ôå ðî íîì è ðå ìàê ñî ëîì. Ñðåä íèé ñî âî êóï íûé ïðè -
ðîñò ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ çà ñ÷åò ïðè ìå íå íèÿ ðó -
íè õî ëà ñî ñòà âèë 6,78%.

Àíà ëèç ýô ôåê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òî çà ïÌô ïî êà çàë,
÷òî ó çà ðà æåí íûõ M. tu ber cu lo sis Er d man íå ëå ÷åí íûõ 
ìû øåé íà ôî íå îá øèð íî ãî òó áåð êó ëåç íî ãî ïî ðà æå íèÿ 
ëå ãî÷ íîé òêà íè ðàç âè âà åò ñÿ äî ñòî âåð íîå óã íå òå íèå
êàê ïî ãëî òè òå ëü íîé, òàê è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ñïî ñîá íî -
ñòè Ìô ïî âñåì òå ñ òè ðó å ìûì ïî êà çà òå ëÿì ïðè ñðàâ -
íå íèè ñ èí òàê ò íîé ãðóï ïîé. Ôà ãî öè òàð íàÿ àê òèâ íîñòü 
ñíè æà ëàñü â ñðåä íåì äî 39,2% ïðî òèâ 55,0% ó èí -
òàê ò íûõ ìû øåé (ð<0,05), ôà ãî öè òàð íîå ÷èñ ëî — äî
3,98 äðîæ æå âûõ êëå òîê ïðî òèâ 5,4 äðîæ æå âûõ êëå -
òîê (ð<0,01), ïî êà çà òåëü çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà
— äî 36,8 äðîæ æå âûõ êëå òîê ïðî òèâ 178 (ð<0,01),
èí äåêñ çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà — äî 1,39 óñë. åä.
ïðî òèâ 3,05 óñë. åä. (ð<0,01).

Àê òèâ íîñòü ôà ãî öè òî çà ó ìû øåé, ïî ëó ÷àâ øèõ
øåñ òè íå äå ëü íûé êóðñ êîì áè íà öèè ÏÕÒ ïî 2 èç 4 èç
÷å òû ðåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ïî êà çà òå ëåé (ôà ãî öè òàð íîå
÷èñ ëî è èí äåêñ çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà) áû ëà çíà -
÷è ìî íè æå, ÷åì ó æè âîò íûõ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ çà ðà æå -
íèÿ. Ýòè äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè íà øèõ
ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé è äå ìîí ñò ðè ðó þò èí ãè áè -
öèþ ïî ãëî òè òå ëü íîé è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ôóí ê öèè ìàê -
ðî ôà ãîâ ïîä âëè ÿ íè åì äëè òå ëü íîé (áî ëåå ìå ñÿ öà) òå -
ðà ïèè ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè [4].

Âêëþ ÷å íèå öèê ëî ôå ðî íà â òå ðà ïèþ ëå êàð ñò âåí íî
÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî òó áåð êó ëå çà ó ìû øåé ïðè âî äè ëî ê
ñó ùå ñò âåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè àê òèâ íî ñòè èí ãè áè ðî âàí -
íûõ òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèåé è äëè òå ëü íîé ñïå öè ôè -
÷å ñêîé òå ðà ïèåé ïÌô ïî âñåì èçó ÷åí íûì ïî êà çà òå -
ëÿì (ð<0,05—0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè
ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè) — ôà ãî öè òàð íàÿ àê -
òèâ íîñòü äî ñòèã ëà 91,3%, à ôà ãî öè òàð íîå ÷èñ ëî —
80,2% îò óðîâ íÿ çäî ðî âûõ íå ëå ÷åí íûõ æè âîò íûõ.
Ïå ðå âà ðè âà þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü ïÌô áû ëà ñòè ìó ëè ðî -
âà íà íå ñêî ëü êî ñëà áåå (ïî êà çà òåëü çà âåð øåí íî ñòè
ôà ãî öè òî çà — äî 57,3%, èí äåêñ çà âåð øåí íî ñòè ôà -
ãî öè òî çà — äî 59,0% îò óðîâ íÿ èí òàê ò íîé ãðóï ïû),
íî åå ïà ðà ìåò ðû òàê æå îêà çà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî âû øå, ÷åì ó ìû øåé, ëå ÷åí íûõ òî ëü êî ÏÒÏ.
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Ðå ìàê ñîë îêà çû âàë ñó ùå ñò âåí íîå ïî ëî æè òå ëü íîå
âëè ÿ íèå êàê íà ïî ãëî òè òå ëü íóþ, òàê è íà ïå ðå âà ðè âà -
þ ùóþ ñïî ñîá íîñòü ïÌô, çíà ÷è ìî ïî âû øàÿ âñå ïî êà -
çà òå ëè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà ðà ìåò ðà ìè ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ
õè ìè î òå ðà ïèè (ð<0,05—0,01). Ïî äîá íî öèê ëî ôå ðî -
íó ðå ìàê ñîë, áî ëåå àê òèâ íî ñòè ìó ëè ðî âàë ïî ãëî òè òå -
ëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ïÌô, ïî âû ñèâ ôà ãî öè òàð íóþ àê -
òèâ íîñòü äî 89,1%, à ôà ãî öè òàð íîå ÷èñ ëî — äî
87,0% îò óðîâ íÿ çäî ðî âûõ íå ëå ÷åí íûõ ìû øåé. Ïå -
ðå âà ðè âà þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü ìàê ðî ôà ãîâ ïîä âåð ãà ëàñü
ìå íü øåé ñòè ìó ëÿ öèè (ïî êà çà òåëü çà âåð øåí íî ñòè ôà -
ãî öè òî çà — äî 52,8%, èí äåêñ çà âåð øåí íî ñòè ôà ãî -
öè òî çà — äî 54,1% îò óðîâ íÿ èí òàê ò íîé ãðóï ïû), íî 
òàê æå ñó ùå ñò âåí íî ïðå âû øà ëà àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà -
òå ëè êàê êîí ò ðî ëÿ çà ðà æå íèÿ, òàê è êîí ò ðî ëÿ õè ìè î -
òå ðà ïèè.

Íà çíà ÷å íèå ðó íè õî ëà ïðàê òè ÷å ñêè íå ïî âëè ÿ ëî íà
ôà ãî öè òàð íóþ ôóí ê öèþ ïÌô: ïà ðà ìåò ðû êàê ïî ãëî -
òè òå ëü íîé, òàê è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ñïî ñîá íî ñòè ìàê ðî -
ôà ãîâ íà õî äè ëèñü íà óðîâ íå ìû øåé ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ
õè ìè î òå ðà ïèè.

Ýô ôåê òèâ íîñòü èçó ÷à å ìûõ ïðå ïà ðà òîâ 
ïðè ËÓ òó áåð êó ëå çå

Ïðè èíî êó ëÿ öèÿ æè âîò íûì êëè íè ÷å ñêî ãî èçî ëÿ òà
ËÓ ÌÁÒ ðàç âè âà ëàñü êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ãå íå ðà -
ëè çî âàí íî ãî òó áåð êó ëå çà ñ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì ïî ðà -
æå íè åì ëåã êèõ ñ íà ëè ÷è åì ýêñ ñó äà òèâ íûõ èç ìå íå íèé
è ïðî äóê òèâ íûõ î÷à ãîâ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, â 
ïî ñå âàõ ãî ìî ãå íà òîâ ëåã êèõ îò ìå ÷åí ñïëîø íîé ðîñò
ÌÁÒ.

Ïîä âëè ÿ íè åì ïðî âå äåí íîé õè ìè î òå ðà ïèè îò ìå ÷å -
íî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé òÿ æå ñòè òå ÷å -
íèÿ èí ôåê öèè: êî ýô ôè öè åí òà ìàñ ñû ëåã êèõ â 1,7 ðà çà
(ð<0,05) è èí äåê ñà èõ ïî ðà æå íèÿ â 1,2 ðà çà
(ð<0,001), à òàê æå êî ýô ôè öè åí òà ìàñ ñû ñå ëå çåí êè â 
1,4 ðà çà (ð<0,01). Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî òàê æå è äî ñòî -
âåð íîå óâå ëè ÷å íèå â 2,8 ðà çà êëè ðåí ñà ëåã êèõ îò
ÌÁÒ (ð<0,02). Îò ìå ÷åí ïðè ðîñò èí äåê ñîâ ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ïî âñåì èñ ñëå äó å ìûì ïî êà çà òå ëÿì: ïî êî ýô -
ôè öè åí òó ìàñ ñû ëåã êèõ — íà 40,9%, ïî èí äåê ñó ïî -
ðà æå íèÿ ëåã êèõ — íà 13,0%, ïî êî ýô ôè öè åí òó ìàñ -
ñû ñå ëå çåí êè — íà 29,9%, ïî âû ñå âà å ìî ñòè ÌÁÒ
èç ëåã êèõ — íà 64,8%. Ïðè ýòîì ñðåä íèé ñóì ìàð -
íûé èí äåêñ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âèë
+36,9%.

Âêëþ ÷å íèå öèê ëî ôå ðî íà â êîì ï ëåê ñ íóþ õè ìè î òå -
ðà ïèþ ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà ëî åå ýô ôåê òèâ íîñòü, î
÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå èí äåê -
ñîâ ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ â 1,2 ðà çà (2,36±0,07 óñë. åä.
ïðî òèâ 2,75±0,07 óñë. åä. ó ìû øåé êîí ò ðî ëÿ õè ìè î -
òå ðà ïèè, ð<0,001, ïðè ðîñò èí äåê ñà ýô ôåê òèâ íî ñòè
— íà 14,18%) è âû ñå âà å ìî ñòè ÌÁÒ èç ëåã êèõ â
2,4 ðà çà (19,4 ÊÎ Åõ104 ïðî òèâ 45,9±2,5 ÊÎÅ 1́04,

ð<0,001, ïðè ðîñò èí äåê ñà ýô ôåê òèâ íî ñòè íà
57,73%). Âû ÷èñ ëå íèå ñðåä íå ãî èí äåê ñà ýô ôåê òèâ íî -
ñòè ëå ÷å íèÿ ïî êà çà ëî åãî ïî âû øå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè íà 22,71% çà ñ÷åò
òðåõ èç ÷å òû ðåõ òå ñ òè ðó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé: êî ýô ôè öè -
åí òà ìàñ ñû ëåã êèõ — íà 25,71%, èí äåê ñà èõ ïî ðà æå -
íèÿ — íà 14,18%, à òàê æå ÷èñ ëó ÊÎÅ — íà
57,73%.

Ïðè íà çíà ÷å íèè ðå ìàê ñî ëà òàê æå îò ìå ÷åí áî ëåå
îò ÷åò ëè âûé ëå ÷åá íûé ýô ôåêò. Òàê, íà ìî ìåíò çà âåð -
øå íèÿ êóð ñà ëå ÷å íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì ðå ìàê ñî ëà ïðî è -
çîø ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå èí äåê ñà ïî ðà æå íèÿ ëåã -
êèõ â 1,14 ðà çà (2,42±0,06 óñë. åä. ïðî òèâ 2,75±0,07
óñë. åä. â êîí ò ðî ëå õè ìè î òå ðà ïèè, ð<0,001) è óìå íü -
øå íèå âû ñå âà å ìî ñòè ÌÁÒ â 1,98 ðà çà
(23,2±1,3 ÊÎÅ 1́04 ïðî òèâ 45,9±2,5 ÊÎÅ 1́04,
ð<0,001). Ïî ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí
íàè áî ëåå âû ñî êèé ïðè ðîñò ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè — 
íà 49,46%. Ñðåä íèé ïðè ðîñò ýô ôåê òèâ íî ñòè çà ñ÷åò
ïðè ìå íå íèÿ ðå ìàê ñî ëà íà ôî íå ÏÒÏ ñî ñòà âèë
+23,74%.

Â óñëî âè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ ðó íè õî ëà â êîì ï ëåê ñå ñ
ÏÒÏ íà áëþ äàë ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íûé ïðè ðîñò ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ — âñå ãî íà 6,39%, â îñíîâ íîì ïî
êî ýô ôè öè åí òó ìàñ ñû ëåã êèõ è ïî âû ñå âà å ìî ñòè
ÌÁÒ.

Ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïÌô ïðè ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîì ëå êàð ñò âåí íî óñòîé ÷è âîì òó áåð êó ëå çå íà
59-å ñóò. ïî ñëå çà ðà æå íèÿ èìå ëî ïðàê òè ÷å ñêè òó æå
ñòå ïåíü èí ãè áè öèè, ÷òî è ïðè ëå êàð ñò âåí íî ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîì ïðî öåñ ñå. Ó çà ðà æåí íûõ íå ëå ÷åí íûõ ìû øåé
âñå ïî êà çà òå ëè ôà ãî öè òî çà áû ëè äî ñòî âåð íî
(ð<0,01) íè æå, ÷åì â èí òàê ò íîé ãðóï ïå è ñî ñòàâ ëÿ ëè
12,7—73,0% îò ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ çíà ÷å íèé ó çäî ðî -
âûõ ìû øåé.

Ýòè îò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ (PtÀÒ PASCs) â äàí íîì
îïû òå ñëà áî îò ðà æà ëàñü íà ñî ñòî ÿ íèè ïî ãëî òè òå ëü íîé 
è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ôóí ê öèè ìàê ðî ôà ãîâ. Îò ìå ÷å íî
çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ïðè åå èñ ïî ëü çî âà íèè îä íî ãî èç
ïî êà çà òå ëåé ïî ãëî òè òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ïÌô —
ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè (35,0% ïðè 44,8% â êîí ò -
ðî ëå çà ðà æå íèÿ, ð<0,05).

Âêëþ ÷å íèå öèê ëî ôå ðî íà â áà çî âóþ õè ìè î òå ðà ïèþ 
ïðè âî äè ëî ê çíà ÷è òå ëü íîé ñòè ìó ëÿ öèè êàê ïî ãëî òè òå -
ëü íîé, òàê è ïå ðå âà ðè âà þ ùåé ñïî ñîá íî ñòè ïÌô ïî
äî ñòî âåð íî ìó ïî âû øå íèþ òð¸õ èç ÷å òûð¸õ èñ ñëå äî -
âàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ôà ãî öè òî çà. Òàê, ôà ãî öè òàð íàÿ
àê òèâ íîñòü óâå ëè ÷è âà ëàñü â 1,4 ðà çà (48,0% ïðî òèâ
35,0% â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè, ð<0,05),
ÏÇÔ — â 2,27 ðà çà — (78,2 äðîæ æå âûõ êëå òîê
ïðî òèâ 34,4 äðîæ æå âûõ êëå òîê, ð<0,05), ÈÇÔ —
â 1,76 ðà çà — (2,12 óñë. åä. ïðî òèâ 1,2 óñë. åä.,
ð<0,01).
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Ïîä äåé ñò âè åì ðå ìàê ñî ëà, êàê è öèê ëî ôå ðî íà, ôà -
ãî öè òàð íàÿ ôóí ê öèÿ ïÌô ó ìû øåé ïðàê òè ÷å ñêè ïî
âñåì ïà ðà ìåò ðàì îêà çà ëàñü äî ñòî âåð íî ïî âû øåí íîé
ïî îò íî øå íèþ ê ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè. Ôà -
ãî öè òàð íàÿ àê òèâ íîñòü ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ðå ìàê ñî ëà
âîç ðà ñ òà ëà íà 45,7% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî -
ëÿ ëå ÷å íèÿ (ð<0,01), ïî êà çà òåëü çà âåð øåí íî ñòè ôà -
ãî öè òî çà — íà 183,4% (ð<0,01), à èí äåêñ çà âåð -
øåí íî ñòè ôà ãî öè òî çà — íà 69,2% (ð<0,01).

Ïðè ìå íå íèå ðó íè õî ëà íå îêà çû âà ëî ñòè ìó ëè ðó þ -
ùå ãî ýô ôåê òà íà ïî êà çà òå ëè ôà ãî öè òî çà ïÌô, âñå
èñ ñëå äî âàí íûå ïà ðà ìåò ðû ôà ãî öè òàð íîé ôóí ê öèè
ìàê ðî ôà ãîâ äî ñòî âåð íî íå îò ëè ÷à ëèñü îò òà êî âûõ ó
ìû øåé ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ õè ìè î òå ðà ïèè è áû ëè çíà ÷è -
ìî ñíè æå íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè æè âîò íûõ
èí òàê ò íîé ãðóï ïû.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
óáå äè òå ëü íî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë îò ÷åò ëè âîå è çíà ÷è -
ìîå ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè õè ìè î òå ðà ïèè ëå êàð -
ñò âåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî è ëå êàð ñò âåí íî óñòîé ÷è âî ãî
òó áåð êó ëå çà ó ìû øåé â óñëî âè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ öèê ëî -
ôå ðî íà è ðå ìàê ñî ëà â êîì ï ëåê ñå ñ îñíîâ íû ìè è ðå -
çåð â íû ìè ÏÒÏ. Ïðè ìå íå íèå ðó íè õî ëà íà îáå èõ ìî -
äå ëÿõ íå îêà çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íà ýô ôåê òèâ íîñòü õè ìè -
î òå ðà ïèè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ èñ ñëå -
äî âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ôà ãî öè òàð íóþ ôóí ê öèþ
ïÌô ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî öèê ëî ôå ðîí è ðå -
ìàê ñîë ïðè èõ èñ ïî ëü çî âà íèè â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé
õè ìè î òå ðà ïèè ëå êàð ñò âåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî è ëå êàð -
ñò âåí íî óñòîé ÷è âî ãî òó áåð êó ëå çà ó ìû øåé îêà çû âà ëî
ñòè ìó ëè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå íà ïî ãëî òè òå ëü íóþ è ïå -
ðå âà ðè âà þ ùóþ ñïî ñîá íîñòü ïÌô, ðåç êî óã íå òåí íóþ
êàê ñà ìîé òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèåé, òàê è äëè òå ëü -
íîé ìàñ ñèâ íîé õè ìè î òå ðà ïèåé. Â óñëî âè ÿõ æå ïðè ìå -

íå íèÿ ðó íè õî ëà ïà ðà ìåò ðû ôà ãî öè òî çà ïÌô íå èç ìå -
íÿ ëèñü ïî îò íî øå íèþ ê òà êî âûì â ãðóï ïå ìû øåé, ïî -
ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ðå çåð â íûå ÏÒÏ.
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