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Öåëü èññëå äî âà íèÿ — âû ÿâ ëå íèå õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé ìè î òåð ìè ÷å ñêèõ è ýð ãî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ñî êðà -
ùå íèÿ ïå ðåä íåé áî ëü øå áåð öî âîé ìûø öû êðûñ ïðè âû ïîë íå íèè óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû â ïðî öåñ ñå íà ñû ùå íèÿ îð ãà íèç -
ìà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè äî çà ìè äåê ñà ìå òà çî íà. Ìå òî äè êà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ïîë íå íû íà ïî ëî âîç ðå ëûõ êðû ñàõ-ñàì êàõ
(200—220 ã), ðàç äå ëåí íûõ íà êîí ò ðî ëü íóþ (n = 10) è îïûò íóþ (n = 60) ãðóï ïû. Æè âîò íûì îïûò íîé ãðóï ïû ÷å -
ðåç äåíü âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè äåê ñà ìå òà çîí (Ä, KRKA, Ñëî âå íèÿ) â äî çå 0,25 ìã/êã (÷å ðåç äåíü) íà ïðî òÿ -
æå íèè îò 10 äî 60 ñóò. Íà íàð êî òè çè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ (òè î ïåí òàë íà òðèÿ, 100 ìã/êã) â óñëî âè ÿõ in si tu ìå òî äà ìè 
ìè î òåð ìèè è ýð ãîã ðà ôèè èçó ÷à ëè ýíåð ãå òè êó ñî êðà ùå íèÿ ìûø öû â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû
(òðè 6-ñå êóí ä íûõ òå òà íó ñà ñ âíåø íåé íà ãðóç êîé 80 ã). Ðå çó ëü òà òû. Íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ÿò ðî ãåí íî ãî ãè -
ïåð êîð òè öèç ìà (5—20 èíú åê öèé Ä) èñ õîä íîå çíà ÷å íèå âíåø íåé ðà áî òû ìûø öû, â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì, áû ëî ñó -
ùå ñò âåí íî íè æå (íà 30—52%), à òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòî è ìîñòü åäè íè öû ìû øå÷ íîé ðà áî òû (ÒÑÌÐ), íà ïðî òèâ, —
âû øå (íà 26—82%). Ïî çà âåð øå íèè 2-ìå ñÿ÷ íî ãî ïå ðè î äà ââå äå íèÿ Ä èñ õîä íûå çíà ÷å íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò -
ðîâ ìûø öû âîç âðà ùà ëèñü ê óðîâ íþ êîí ò ðî ëÿ. Â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ óòîì ëÿ þ ùèõ òå òà íó ñîâ ó æè âîò íûõ îïûò íûõ
ãðóïï ñíè æå íèå âíåø íåé ðà áî òû ìûø öû áû ëî áî ëåå âû ðà æåí íûì (69—73%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (55%);
äàí íûé ýô ôåêò íå çà âè ñåë îò ÷èñ ëà èíú åê öèé Ä, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ãëþ êî êîð òè êî è äà
â îò íî øå íèè ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè ìûø öû. Ïðè âû ðà æåí íîì óòîì ëå íèè ìûø öû ÒÑÌÐ âñå ãäà âîç ðà ñ òà ëà ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ èñ õîä íîé âå ëè ÷è íîé îò 104% (5 èíú åê öèé Ä) äî 230% (20 èíú åê öèé); ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ âëè ÿ íèå
óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû íà ÒÑÌÐ áûë ñó ùå ñò âåí íî ñëà áåå (28%). Ïðè äëè òå ëü íîì ââå äå íèè Ä (2 ìåñ.) ýô ôåêò ïðå -
ïà ðà òà îñëàá ëÿë ñÿ, õî òÿ è îñòà âàë ñÿ ÷åò êî âû ðà æåí íûì. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ñ òî÷ -
êè çðå íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðè ãè ïåð êîð òè öèç ìå ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà — ïî âû øå íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ñòî -
è ìî ñòè ìû øå÷ íîé ðà áî òû. Âû ÿâ ëåí íûé ýô ôåêò Ä ìî æåò ëå æàòü â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðè ãè ïåð êîð òè öèç ìå ðÿ äà
ìå õà íèç ìîâ â íåð âíî-ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìå, â òîì ÷èñ ëå îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ðàç âè òèå ìè î ïà òèè.
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íûì ââå äå íè åì äåê ñà ìå òà çî íà, íà ýíåð ãå òè êó ìû øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ ó áå ëûõ êðûñ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4): 39—46.

Ôè íàí ñè ðî âà íèå. Èñ ñëå äî âà íèå íå èìå ëî ñïîí ñîð ñêîé ïîä äåð æ êè.
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Re search ob jec tive con sisted in de tec tion of na ture of the changes of the myothermiñ and the ergometric pa ram e ters of the
con trac tion of the for ward tib ial mus cle of rats in the course of per form ing of the tir ing work at the sat u ra tion of an or gan ism by
ther a peu tic doses of dexa meth a sone. Method. The ex per i ments were per formed on sex u ally ma ture rats-females
(200—220 g), di vided into con trol (n = 10) and ex per i men tal (n = 60) groups. The an i mals of ex per i men tal group re ceived
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dexa meth a sone (D, KRKA, Slovenia) in a dose of 0,25 mg/kg (intraperitoneal, 1 time in 2 days) dur ing from 10 to 60 days.
On an es the tized an i mals (so dium thiopental, 100 mg/kg) with the use of myothermia and ergographia the na ture of change of
power of the mus cle’s con trac tion in the course of the per for mance of the tir ing work (3 six-second tet a nus with ex ter nal load ing
of 80 g) was stud ied. Re sults. At the ini tial stage of the de vel op ment of iat ro genic hypercorticoidism (af ter 5—20 in jec tions of 
D) the ini tial value of the ex ter nal work of the mus cle in com par i son with the con trol is sig nif i cantly lower (for 30—52%) and
the tem per a ture cost of the unit of the work (TCMW), on the con trary, — is higher (for 26—82%). On the end of the
2-month pe riod of ap pli ca tion of D the ini tial val ues of the power pa ram e ters of the mus cle came back to con trol level. Dur ing
the per for mance of the tir ing tet a nus in an i mal ex per i men tal groups the de cline of the ex ter nal work of the mus cle is greater
(69—73%) com pared with the con trol (55%). This ef fect does not de pend of the num ber of in jec tions of D, which in di cates
about a high pathophysiological ac tiv ity of glucocorticoid con cern ing work ing ca pac ity of the mus cle. At ex pressed fa tigue the
TCMW al ways in creases from 104% (5 in jec tions of D) to 230% (20 in jec tions); at con trol an i mals the ef fect of the tir ing
work on TCMW is sig nif i cantly weaker (28%). At long-term ap pli ca tion of D (2 months) the de scribed ef fect of the prep a ra -
tion is weak ened, though re mains ac cu rately ex pressed. Con clu sion. The ob tained data are con sid ered from the point of view of 
for ma tion at the hypercorticoidizm of the pathophysiological mech a nism — the in crease of power cost of mus cu lar work. The
re vealed ef fect of D can be the cor ner stone of the for ma tion of the num ber of the pathophysiological mech a nisms in
neuromuscular sys tem in clud ing caus ing the de vel op ment of the myopathy at the hypercorticoidizm.
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Ââå äå íèå

Ãëþ êî êîð òè êî è äû è èõ ñèí òå òè ÷å ñêèå àíà ëî ãè øè -
ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå â ñâÿ çè
ñ âû ðà æåí íûì ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì, àí òè àë ëåð ãè -
÷å ñêèì è èì ìó íî ñóï ðåñ ñîð íûì ýô ôåê òîì [1]. Íà ðÿ äó 
ñ ïî çè òèâ íû ìè äëÿ ëå ÷å íèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå -
âà íèé ýô ôåê òà ìè, äàí íûå ïðå ïà ðà òû îêà çû âà þò íå -
ãà òèâ íîå ïî áî÷ íîå äåé ñò âèå íà íåð âíî-ìû øå÷ íóþ,
êî ñò íóþ è ëèì ôî èä íóþ ñè ñ òå ìû [2]. Íàè áî ëåå âû ðà -
æåí íûì îò ðè öà òå ëü íûì ýô ôåê òîì õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ
âû ñî êî àê òèâ íûå ñèí òå òè ÷å ñêèå ôòîð ñî äåð æà ùèå
àíà ëî ãè ãëþ êî êîð òè êî è äîâ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî äåé ñò -
âèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, äåê ñà ìå òà çîí [2], êî òî ðûå íå ðåä êî
èñ ïî ëü çó þò äëÿ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè è òå ðà ïèè òÿ æå ëûõ
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è àë ëåð ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Äëè òå -
ëü íîå ïðè ìå íå íèå ïî äîá íûõ ïðå ïà ðà òîâ ìî æåò ñî ïðî -
âîæ äà òü ñÿ ðàç âè òè åì ñèì ï òî ìîâ ÿò ðî ãåí íî ãî ãè ïåð -
êîð òè öèç ìà, îáó ñëîâ ëè âà þ ùå ãî ìè î ïà òè ÷å ñêèå èç ìå -
íå íèÿ â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ áî ëü íûõ â ñâÿ çè ñ âû ðà -
æåí íûì êà òà áî ëè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì íà ìû øå÷ íóþ
òêàíü èç áû òî÷ íûõ êîí öåí ò ðà öèé ãëþ êî êîð òè êî è äîâ
[3, 4]. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå ìè î ïà òè ÷å ñêèå èç ìå íå -

íèÿ ïðè ãè ïåð êîð òè öèç ìå ëþ áîé ýòè î ëî ãèè ðàç âè âà -
þò ñÿ â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ ñ ïðå îá ëà äà íè åì âî ëî êîí
áû ñò ðî ãî òè ïà [5].

Íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå â ëè òå ðà òó ðå áî ëü øî ãî ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà îò íî ñè òå ëü íî ìîð ôî ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ íà ðó øå íèé â ñêå ëåò íîé ìó ñ êó ëà òó ðå, âû çâàí -
íûõ èç áûò êîì ãëþ êî êîð òè êî è äîâ [5—10], îñî áåí íî ñòè
ýíåð ãå òè êè ìûø öû, îò ðà æà þ ùèå åå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå è
ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, îñî áåí íî â äè íà ìè êå
ðàç âè òèÿ ãè ïåð êîð òè êî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èçó ÷å íû íå äî -
ñòà òî÷ íî. Â êà ÷å ñò âå ðà áî ÷åé ãè ïî òå çû ïðåä ïî ëà ãà ëîñü,
÷òî îä íèì èç ïðî ÿâ ëå íèé ìè î ïà òèè ïðè ãè ïåð êîð òè öèç -
ìå ìî æåò ñëó æèòü èç ìå íå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ñòî è ìî ñòè
(öå íû) ìû øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íîå îïðå äå -
ëåí íû ìè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè äåé ñò âèÿ
ãëþ êî êîð òè êî è äîâ â ñêå ëåò íîé ìûø öå.

Öå ëüþ ðà áî òû áû ëî âû ÿâ ëå íèå in si tu õà ðàê òå ðà
èç ìå íå íèé ìè î òåð ìè ÷å ñêèõ è ýð ãî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà -
çà òå ëåé ñî êðà ùå íèÿ ïå ðåä íåé áî ëü øå áåð öî âîé ìûø -
öû êðûñ ïðè âû ïîë íå íèè óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû â ïðî -
öåñ ñå íà ñû ùå íèÿ îð ãà íèç ìà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè äî çà ìè 
äåê ñà ìå òà çî íà.
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Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ âû ïîë íå íû â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ðó êî -
âîä ñò âîì ïî óõî äó è èñ ïî ëü çî âà íèþ ëà áî ðà òîð íûõ
æè âîò íûõ» (ïóá ëè êà öèÿ Íà öè î íà ëü íî ãî èí ñòè òó òà
çäî ðî âüÿ ¹ 85-23, ÑØÀ) è «Ðó êî âîä ñò âîì ïî ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó (äî êëè íè ÷å ñêî ìó) èçó ÷å íèþ íî âûõ
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ» [11]. Îáú åê òîì èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñëó æè ëà ïå ðåä íÿÿ áî ëü øå áåð öî âàÿ ìûø öà,
îò íî ñÿ ùà ÿ ñÿ, êàê è áî ëü øèí ñò âî ìûøö ìëå êî ïè òà þ -
ùèõ, ê ñìå øàí íî ìó òè ïó ñ ïðå îá ëà äà íè åì áû ñò ðûõ
ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí [12], õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ áî ëåå
âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê ãëþ êî êîð òè êî è äàì, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ìåä ëåí íû ìè âî ëîê íà ìè [5].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü íà 70 ïî ëî âîç ðå ëûõ
êðû ñàõ-ñàì êàõ ñ ìàñ ñîé 220 ± 2 ã â âîç ðà ñ òå
4—5 ìåñ. Êðû ñû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: êîí ò -
ðî ëü íàÿ (n = 10) è îïûò íàÿ (n = 60). Æè âîò íûì
îïûò íîé ãðóï ïû ââî äè ëè ñèí òå òè ÷å ñêèé àíà ëîã ãëþ -
êî êîð òè êî è äîâ — äåê ñà ìå òà çîí (ðàñ òâîð äëÿ èíú åê -
öèé ôèð ìû KRKA, Ñëî âå íèÿ). Ïðå ïà ðàò ââî äè ëè
âíóò ðè áðþ øèí íî ÷å ðåç äåíü íà ïðî òÿ æå íèè
10—60 ñóò. â äî çå, ñî ïî ñòà âè ìîé ñ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
äëÿ ÷å ëî âå êà (0,25 ìã/êã). Òà êèì îá ðà çîì, â ïðå äå -
ëàõ îïûò íîé ãðóï ïû áû ëî ñôîð ìè ðî âà íî 6 ïîä ãðóïï
æè âîò íûõ (ïî 10 êðûñ), êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ ïî ëó ÷à ëà 
ðàç íîå êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà: 5, 10, 15, 
20, 25 è 30 (5Ä, 10Ä-ãðóï ïà è ò.ä.).

Äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé ìû -
øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íàÿ óñòà íîâ êà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç òðåõ êà íà ëîâ. Êà íàë
ýëåê ò ðî ñòè ìó ëÿ òî ðà ïðåä ñòàâ ëåí ñîá ñò âåí íî ýëåê -
ò ðî ñòè ìó ëÿ òî ðîì, ïî ñòðî åí íûì íà îñíî âå ôóí ê öè î íà -
ëü íî ãî ãå íå ðà òî ðà ICL8038CCDP, îï ò ðîí íîé ãàëü -
âà íè ÷å ñêîé ðàç âÿç êîé è áè ïî ëÿð íû ìè èãî ëü ÷à òû ìè
ñòà ëü íû ìè ýëåê ò ðî äà ìè ñ ìå æý ëåê ò ðîä íûì ðàñ ñòî ÿ -
íè åì 1 ìì. Ýð ãî ìåò ðè ÷å ñêèé êà íàë âêëþ ÷àë äàò ÷èê
ïå ðå ìå ùå íèÿ (ïî òåí öè î ìåò ðè ÷å ñêèé äàò ÷èê ÏÒÏ-1)
è ðå ãè ñò ðè ðó þ ùåå óñòðîé ñò âî. Îïè ñàí íûé êà íàë ñëó -
æèë äëÿ èç ìå ðå íèÿ âû ñî òû, íà êî òî ðóþ ïîä íè ìà åò ñÿ
ãðóç âî âðåìÿ ñî êðà ùå íèÿ ìûø öû ñ ãðó çîì, à òàê æå
ãðà ôè ÷å ñêîé çà ïè ñè â öèô ðî âîì âè äå ñîá ñò âåí íî ìè -
îã ðàì ìû (ýð ãîã ðàì ìû) â ïà ìÿòü ìíî ãî êà íà ëü íî ãî
öèô ðî âî ãî çà ïî ìè íà þ ùå ãî îñöèë ëîã ðà ôà Tek t ro nixs
(TDS2004C). Òåð ìî ìåò ðè ÷å ñêèé êà íàë áûë ïðåä -
ñòàâ ëåí ìåäü-êîí ñòàí òà íî âîé òåð ìî ïà ðîé, ôî òî êîì -
ïåí ñà öè îí íûì óñè ëè òå ëåì Ô-116 è ðå ãè ñò ðà òî ðîì
(öèô ðî âîé çà ïî ìè íà þ ùèé îñöèë ëîã ðàô
TDS2004C). Òåð ìî ïà ðà âû ïîë íÿ ëàñü èç òîí êîé
ïðî âî ëî êè äèà ìåò ðîì 50 ìêÌ è â õî äå ïðî âå äå íèÿ
îïû òà ïðî øè âà ëàñü ÷å ðåç èñ ñëå äó å ìóþ ïå ðåä íþþ
áîëü øå áåð öî âóþ ìûø öó. Ðàç ðå øà þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü
òåð ìî ìåò ðè ÷å ñêî ãî êà íà ëà óñòà íàâ ëè âà ëàñü íà óðîâ íå
0,01°Ñ.

Ïå ðåä ïðî âå äå íè åì îñò ðî ãî îïû òà æè âîò íîå íàð -
êî òè çè ðî âà ëè (òè î ïåí òàë íà òðèÿ, 100 ìã/êã, âíóò ðè -
áðþ øèí íî), ïî ñëå ÷å ãî ïðå ïà ðè ðî âà ëè â îá ëà ñ òè áåä -
ðà ìà ëî áåð öî âûé íåðâ è íà ðàñ ñòî ÿ íèè 1 ñì ïðî êñè -
ìà ëü íåå êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà ïîä âî äè ëè ïîä íå ãî ðàç -
äðà æà þ ùèå ýëåê ò ðî äû. Íà çâàí íûé íåðâ èí íåð âè ðó åò 
ïå ðåä íþþ áî ëü øå áåð öî âóþ ìûø öó, ñî êðà ùå íèå êî -
òî ðîé âû çû âà åò ñãè áà íèå ñòî ïû çàä íåé ëàï êè. Ñòî ïà
çàä íåé ëàï êè æè âîò íî ãî êðå ïè ëàñü çà æè ìîì, ïî ñëå
÷å ãî íà óðîâ íå áî ëü øî ãî ïà ëü öà çà òÿ ãè âà ëàñü ëè ãà òó -
ðà, ñî å äè íåí íàÿ ñ ïî òåí öè î ìåò ðè ÷å ñêèì äàò ÷è êîì
(äàò ÷èê ïå ðå ìå ùå íèÿ). Ïðè ðàç äðà æå íèè ìà ëî áåð öî -
âî ãî íåð âà (6 ñ ñâåðõ ïî ðî ãî âû ìè ýëåê ò ðè ÷å ñêè ìè èì -
ïó ëü ñà ìè ÷à ñ òî òîé 60 èìï./ñ ïðè äëè òå ëü íî ñòè èì ïó -
ëü ñîâ 0,5 ìñ è ñè ëå òî êà 1000 ìêÀ) ñòî ïà èç ãè áà ëàñü, 
ïîä íè ìàÿ ãðóç ìàñ ñîé 80 ãðàì ìîâ. Âû áðàí íàÿ äëè òå -
ëü íîñòü íà íå ñå íèÿ ðàç äðà æå íèÿ (6 ñ) áû ëà äî ñòà òî÷ -
íà äëÿ ìàê ñè ìà ëü íî ãî óêî ðî ÷å íèÿ ìûø öû â ðå æè ìå
ãëàä êî ãî òå òà íó ñà. Çíàÿ âû ñî òó, íà êî òî ðóþ ïîä íè -
ìàë ñÿ ãðóç, â äà ëü íåé øåì ìîæ íî áû ëî ðàñ ñ÷è òàòü
âû ïîë íåí íóþ ìûø öåé âíåø íþþ ðà áî òó (À, ìÄæ).
Îä íî âðå ìåí íî ñ ìè îã ðàì ìîé (ýð ãîã ðàì ìîé) ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëàñü òåð ìî ãðàì ìà, íà îñíî âà íèè êî òî ðîé èç ìå -
ðÿ ëàñü âå ëè ÷è íà ïðè ðî ñ òà òåì ïå ðà òó ðû ìûø öû ïðè
åå ñî êðà ùå íèè (òåì ïå ðà òóð íûé ýô ôåêò ìû øå÷ íî ãî
ñî êðà ùå íèÿ — DÒ°). Ýòî ïî çâî ëÿ ëî â äà ëü íåé øåì
ðàñ ñ÷è òàòü îò íî øå íèå ïðè ðî ñ òà òåì ïå ðà òó ðû ìûø öû
ïðè åå ñî êðà ùå íèè ê âå ëè ÷è íå âû ïîë íåí íîé ðà áî òû
(DÒ°/ìÄæ). Ðàñ ÷åò íûé ïî êà çà òåëü ïî ëó ÷èë íà çâà -
íèå «òåì ïå ðà òóð íîé ñòî è ìî ñòè ìû øå÷ íîé ðà áî òû —
ÒÑÌÐ» [13], îò ðà æà þ ùåé ýíåð ãå òè ÷å ñêóþ «öå íó»
åäè íè öû (1 ìÄæ) âû ïîë íåí íîé ìûø öåé âíåø íåé ðà -
áî òû.

Â õî äå îïû òà èñ ñëå äó å ìûå ïî êà çà òå ëè ìû øå÷ íî ãî
ñî êðà ùå íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè 4 ðà çà ïî ñëå äó þ ùå ìó
àë ãî ðèò ìó: 1-é òå òà íóñ (ïå ðè îä «Äî ðà áî òû», èñ õîä -
íûå çíà ÷å íèÿ), 2-é òå òà íóñ (ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íûõ
òðåõ 6-ñå êóí ä íûõ òå òà íè ÷å ñêèõ ñî êðà ùå íèé ñ ãðó çîì
80 ã), 3-é òå òà íóñ (ïî ñëå ñëå äó þ ùèõ òðåõ 6-ñå êóí ä -
íûõ ñî êðà ùå íèé) è 4-é òå òà íóñ (ïî ñëå çà êëþ ÷è òå ëü -
íûõ òðåõ 6-ñå êóí ä íûõ ñî êðà ùå íèé — ïå ðè îä «Ïî ñëå 
ðà áî òû»).

Ïî îêîí ÷à íèè îñò ðî ãî îïû òà â óñëî âè ÿõ ãëó áî êî ãî 
íàð êî çà ïðî âî äè ëè ýâ òà íà çèþ æè âîò íûõ ïó òåì ââå äå -
íèÿ ëå òà ëü íîé äî çû (300 ìã/êã) òè î ïåí òà ëà íà òðèÿ.

Äëÿ îöåí êè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó öåí ò ðà ëü íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóïï (êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íûõ, ïî ëó ÷èâ øèõ ðàç íîå
êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà) èñ ïî ëü çî âà ëè
t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà, ïðåä âà ðè òå ëü íî óáå äèâ øèñü
â òîì, ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèå çíà ÷å íèé èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà -
çà òå ëåé â âà ðè à öè îí íîì ðÿ äó ñî îò âåò ñò âó åò íîð ìàëü -
íî ìó çà êî íó (W-òåñò Øà ïè ðî—Óèë êà). Äëÿ îöåí êè 
õà ðàê òå ðà çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ÷èñ ëîì èíú åê öèé äåê -
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ñà ìå òà çî íà è âå ëè ÷è íîé èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé èñ -
ïî ëü çî âàë ñÿ ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç. Óðî âåíü ð ìå íü -
øå 0,05 ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûé.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà ïåð âîì ýòà ïå àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ ðå çó ëü òà òû èç ìå ðå íèÿ ïà ðà -
ìåò ðîâ ìû øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ â ïå ðè îä «Äî ðà áî -
òû» (1-é òå òà íóñ) â çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà èíú åê öèé
äåê ñà ìå òà çî íà. Õðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå äåê ñà ìå òà çî íà
ñó ùå ñò âåí íî îò ðà æà ëîñü íà ïà ðà ìåò ðàõ ýíåð ãå òè êè
ñî êðà ùå íèÿ ïå ðåä íåé áî ëü øå áåð öî âîé ìûø öû, õà -
ðàê òåð èç ìå íå íèÿ êî òî ðûõ âî ìíî ãîì çà âè ñåë îò äëè -
òå ëü íî ñòè ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà. Òàê, ïî ñëå
5—25 èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà îáú åì âíåø íåé ðà áî -
òû, âû ïîë íåí íîé ìûø öåé æè âîò íûõ îïûò íûõ ãðóïï
(ïå ðè îä «Äî ðà áî òû», òàáë. 1), ñíè æàë ñÿ îò íî ñè òåëü -
íî êîí ò ðî ëÿ íà 30—42%. Ìàñ ñà ìûø öû óìå íü øà -
ëàñü íà 13—18%. Ïî îêîí ÷à íèè äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî ïå -
ðè î äà ââå äå íèÿ ñèí òå òè ÷å ñêî ãî ãëþ êî êîð òè êî è äà
(ãðóï ïà 30Ä) îáú åì âíåø íåé ðà áî òû, âû ïîë íåí íîé
ìûø öåé, íîð ìà ëè çî âàë ñÿ (òàáë. 1), íå ñìîò ðÿ íà ñî -
õðà íÿ þ ùå å ñÿ óìå íü øå íèå åå ìàñ ñû (11%).

Íà ôî íå ñíè æåí íîé ïî ñëå 5—25 èíú åê öèé äåê ñà -
ìå òà çî íà âíåø íåé ðà áî òû ìûø öû ïðè ðîñò åå òåì ïå -
ðà òó ðû ïî ñëå 1-ãî òå òà íè ÷å ñêî ãî ñî êðà ùå íèÿ ñíè æàë -
ñÿ òî ëü êî ïî ñëå 25 èíú åê öèé ïðå ïà ðà òà (íà 40% îò -
íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ, ñì. òàáë. 2). Â ñâÿ çè ñ ýòèì
òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòî è ìîñòü ìû øå÷ íîé ðà áî òû
(ÒÑÌÐ), ÷èñ ëåí íî ðàâ íàÿ îò íî øå íèþ ïðè ðî ñ òà òåì -
ïå ðà òó ðû ìûø öû ê îáú å ìó âû ïîë íåí íîé ðà áî òû,
ñïó ñ òÿ 5—20 èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà ñó ùå ñò âåí íî
ïðå âû øà ëà óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ, ñî îò âåò ñò âåí íî íà
26—82% (òàáë. 3).

Â äà ëü íåé øåì, âìå ñ òå ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà èíú åê -
öèé ïðå ïà ðà òà äî 25, íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå (îò íî ñè -
òå ëü íî êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû) ïðè ðî ñ òà òåì ïå ðà òó ðû
ìûø öû ïî ñëå åå ñî êðà ùå íèÿ (íà 41%), ÷òî íà ôî íå
óìå íü øå íèÿ îáú å ìà âíåø íåé ðà áî òû (íà 41%) îáó -
ñëî âè ëî îò ñóò ñò âèå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå -
íèé ñî ñòî ðî íû ðàñ ÷åò íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ÒÑÌÐ.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ïåð âîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ÿò ðî -
ãåí íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà (5—20 èíú åê öèé äåê ñà ìå -
òà çî íà) ó æè âîò íûõ âñåõ îïûò íûõ ãðóïï, âî-ïåð âûõ,
íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå îáú å ìà ðà áî òû, âû ïîë íåí íîé
ñêå ëåò íîé ìûø öåé ïðè òå òà íè ÷å ñêîì ñî êðà ùå íèè, è,
âî-âòî ðûõ, îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òóð íîé ñòî è -
ìî ñòè åäè íè öû (1 ìÄæ) ìû øå÷ íîé ðà áî òû.

Ïî îêîí ÷à íèè äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî ïå ðè î äà ââå äå íèÿ
ïðå ïà ðà òà (30 èíú åê öèé, ãðóï ïà 30Ä) ýíåð ãå òè ÷å ñêèå 
ïà ðà ìåò ðû ìûø öû — îáú åì âû ïîë íÿ å ìîé âíåø íåé
ðà áî òû, ïðè ðîñò òåì ïå ðà òó ðû ïî ñëå ñî êðà ùå íèÿ è
ÒÑÌÐ — âîç âðà ùà ëèñü ê êîí ò ðî ëü íî ìó óðîâ íþ
(òàáë. 1—3), à ìàñ ñà ìûø öû, õî òÿ è îñòà âà ëàñü ñíè -
æåí íîé (íà 11%), íî ïðî ÿâ ëÿ ëà òåí äåí öèþ ê íîð ìà -
ëè çà öèè.

Ñ öå ëüþ áî ëåå äå òà ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ íà ðó øå íèé
ýíåð ãå òè êè ìû øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ â äè íà ìè êå ðàç -
âè òèÿ ãè ïåð êîð òè êî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñëå äó þ ùåì
ýòà ïå áûë èñ ñëå äî âàí ýô ôåêò óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû,
êî òî ðàÿ ìî æåò ñëó æèòü ñâîå îá ðàç íûì òå ñ òîì íà íà -
ëè ÷èå ñêðû òûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â íåð -
âíî-ìû øå÷ íîì àï ïà ðà òå.

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ îá ðà ùà þò íà ñå -
áÿ âíè ìà íèå ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ìî ìåí òû. Âî-ïåð -
âûõ, ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ óòîì ëå íèÿ îáú åì ðà áî òû, âû -
ïîë íåí íîé ìûø öåé, çà êî íî ìåð íî óìå íü øà åò ñÿ ó æè -
âîò íûõ âñåõ ãðóïï. Ïî äàí íûì òàáë. 1 âèä íî, ÷òî
ó êðûñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû îáú åì ðà áî òû íå óê ëîí íî
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Òàá ëè öà 1
Çíà ÷å íèÿ îáú å ìà âíåø íåé ðà áî òû, âû ïîë íåí íîé ìûø öåé ïðè ñî êðà ùå íèè (X ± m, ìÄæ),

 â õî äå ðàç âè òèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà

Óñëî âèÿ
îïû òà

Ãðóï ïà æè âîò íûõ

Êîí ò ðî ëü íàÿ 5Ä 10Ä 15Ä 20Ä 25Ä 30Ä

Äî ðà áî òû:
1-é òå òà íóñ

11,8 ± 0,64 8,3 ± 1,01
(-30%)*

6,5 ± 0,68
(-45%*)

6,3 ± 0,84
(-47%)*

5,6 ± 0,60
(-52%)*

6,9 ± 0,81
(-41%)*

11,1 ± 0,91
(-6%)

Â õî äå ðà áî òû:
2-é òå òà íóñ

8,2 ± 0,51
-30%@

4,3 ± 0,61
-49%@

(-48%)*

3,9 ± 0,41
-40%@

(-53%)*

4,0 ± 0,49
-36%@

(-51%)*

2,9 ± 0,37
-65%@

(-65%)*

4,7 ± 0,53
-33%@

(-43%)*

7,6 ± 0,79
-32%@

(-6%)

Â õî äå ðà áî òû:
3-é òå òà íóñ

6,2 ± 0,30
-47%@

2,5 ± 0,38
-69%@

(-59%)*

3,3 ± 0,39
-49%@

(-46%)*

3,1 ± 0,43
-51%@

(-50%)*

2,5 ± 0,27
-55%@

(-60%)*

3,0 ± 0,34
-57%@

(-52%)*

4,7 ± 0,56
-57%@

(-24%)*

Ïî ñëå ðà áî òû:
4-é òå òà íóñ

5,2 ± 0,25
-56%@

2,6 ± 0,38
-69%@

(-50%)*

1,9 ± 0,24
-71%@

(-64%)*

1,9 ± 0,28
-70%@

(-64%)*

1,2 ± 0,15
-79%@

(-77%)*

2,0 ± 0,25
-71%@

(-61%)*

3,0 ± 0,36
-73%@

(-42%)*

Ïðè ìå ÷à íèå. @ — ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî ïå ðè î äà «Äî ðà áî òû» ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü 
(ð<0,05); * — â êðóã ëûõ ñêîá êàõ óêà çà íà ðàç íè öà îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü
(ð<0,05).



ñíè æàë ñÿ — îò 30% â ïåð âîì ïå ðè î äå îïû òà
(2-é òå òà íóñ) äî 56% â çà âåð øà þ ùåì ïå ðè î äå (4-é
òå òà íóñ). Ïà ðàë ëå ëü íî ñ ïà äå íè åì ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè 
ìûø öû íà áëþ äà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå -
íèå ïðè ðî ñ òà åå òåì ïå ðà òó ðû ïðè ñî êðà ùå íèè
(òàáë. 2).

Àíà ëî ãè÷ íûé õà ðàê òåð èç ìå íå íèé ðà áî òû ìûø öû
îò ìå ÷àë ñÿ è ó æè âîò íûõ îïûò íûõ ãðóïï (òàáë. 1).
Îä íà êî ñòå ïåíü ñíè æå íèÿ áû ëà ñó ùå ñò âåí íî âûøå
â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Íà ïðè ìåð,
ó êðûñ 10Ä- è 30Ä-ãðóïï ê îêîí ÷à íèþ ïå ðè î äà óòîì -
ëÿ þ ùåé ðà áî òû (4-é òå òà íóñ) äàí íûé ïî êà çà òåëü
óìå íü øèë ñÿ â ñðàâ íå íèè ñ èñ õîä íîé âå ëè ÷è íîé ñî îò -
âåò ñò âåí íî íà 71% è 73%.

×òî êà ñà åò ñÿ äè íà ìè êè ïðè ðî ñ òà òåì ïå ðà òó ðû
ìûø öû ïðè åå ñî êðà ùå íèè, òî õà ðàê òåð èç ìå íå íèé

äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ óòîì ëÿ þ -
ùåé ðà áî òû ó æè âîò íûõ âñåõ îïûò íûõ ãðóïï êà ÷å ñò -
âåí íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ, â öå ëîì óìå íü øà ÿñü ê 4-ìó òå -
òà íó ñó íà 30—38% (òàáë. 2).

Âû ÿâ ëå íà îá ùàÿ çà êî íî ìåð íîñòü ñî ñòî ðî íû õà -
ðàê òå ðà çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó îáú å ìîì ðà áî òû ìûø öû
è ÷èñ ëîì èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà (ðè ñó íîê, òàáë. 1).
Òà êàÿ çà âè ñè ìîñòü äëÿ âñåõ ãðóïï æè âîò íûõ õî ðî øî
îïè ñû âà åò ñÿ óðàâ íå íè åì ïà ðà áî ëû ïðè âû ñî êîé ñòå -
ïå íè çíà ÷è ìî ñòè àï ïðîê ñè ìà öèè êðè âîé. Ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèé àíà ëèç ïî êà çàë âû ñî êîå çíà ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ äå -
òåð ìè íà öèè (äî R2 = 0,94) è êî ýô ôè öè åí òîâ ðåã ðåñ -
ñèè â óðàâ íå íè ÿõ (R = 0,71—0,97) ïðè âû ñî êîé ñòà -
òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (ð = 0,0019—0,0047). Âå -
ëè ÷è íû âñåõ êî ýô ôè öè åí òîâ â óðàâ íå íè ÿõ ñòà òè ñòè -
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Òàá ëè öà 2
Çíà ÷å íèÿ ïðè ðî ñ òà òåì ïå ðà òó ðû ìûø öû ïî ñëå ñî êðà ùå íèÿ (X ± m, °Ñ) 

ïðè ðàç âè òèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà

Óñëî âèÿ
îïû òà

Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Êîí ò ðî ëü íàÿ 5Ä 10Ä 15Ä 20Ä 25Ä 30Ä

Äî ðà áî òû:
1-é òå òà íóñ

0,25 ± 0,01 0,21 ± 0,02
(-15%)

0,31 ± 0,03
(+25%)

0,27 ± 0,02
(+10%)

0,21 ± 0,02
(-13%)

0,15 ± 0,02
(-41%)*

0,24 ± 0,02
(-1%)

Â õî äå ðà áî òû:
2-é òå òà íóñ

0,18 ± 0,01
-29%@

0,18 ± 0,02
-16%
(0%)

0,27 ± 0,03
-12%

(+54%)*

0,25 ± 0,03
-8%

(+43%)*

0,20 ± 0,02
-7%

(+14%)

0,14 ± 0,02
-4%

(-20%)

0,22 ± 0,02
-9%

(+26%)

Â õî äå ðà áî òû:
3-é òå òà íóñ

0,16 ± 0,01
-35%@

0,14 ± 0,01
-33%@ 

(-13%)

0,24 ± 0,03
-22%

(+49%)*

0,21 ± 0,02
-22%

(+30%)

0,18 ± 0,02
-16%

(+12%)

0,13 ± 0,01
-11%
(-19%)

0,20 ± 0,02
-18%

(+24%)

Ïî ñëå ðà áî òû:
4-é òå òà íóñ

0,14 ± 0,01
-43%@

0,14 ± 0,01
-33%@

 (0%)

0,19 ± 0,02
-38%@ 

(+35%)

0,17 ± 0,02
-37%@ 

(+21%)

0,15 ± 0,02
-30%@ 

(+7%)

0,11 ± 0,01
-25%
(-22%)

0,17 ± 0,02
-30%@ 

(+21%)

Ïðè ìå ÷à íèå. @ — ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî ïå ðè î äà «Äî ðà áî òû» ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü 
(ð<0,05); * — â êðóã ëûõ ñêîá êàõ óêà çà íà ðàç íè öà îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü
(ð<0,05).

Òàá ëè öà 3
Çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ òåì ïå ðà òóð íîé ñòî è ìî ñòè ìû øå÷ íîé ðà áî òû (ÒÑÌÐ, X ± m (°Ñ/ìÄæ)10-3) 

ïðè ðàç âè òèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà

Óñëî âèÿ
îïû òà

Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Êîí ò ðî ëü íàÿ 5Ä 10Ä 15Ä 20Ä 25Ä 30Ä

Äî ðà áî òû:
1-é òå òà íóñ

20,7 ± 1,3 26,4 ± 2,1
(+26%)*

47,4 ± 5,1
(+127%)*

43,1 ± 3,8
(+106%)*

38,1 ± 4,1
(+82%)*

21,1 ± 2,4
(+1%)

21,8 ± 2,3
(+4%)

Â õî äå ðà áî òû:
2-é òå òà íóñ

21,2 ± 1,5
+2%

41,5 ± 4,0
+57%@ 

(+95%)*

69,4 ± 7,5
+46%@ 

(+227%)*

62,4 ± 6,9
+45%@ 

(+194%)*

68,5 ± 7,1
+80%@ 

(+223%)*

30,0 ± 3,3
+42%@ 

(+41%)*

28,9 ± 2,9
+32%@ 

(+36%)*

Â õî äå ðà áî òû:
3-é òå òà íóñ

26,0 ± 2,1
+24%

54,9 ± 5,6
+108%@ 

(+111%)*

72,1 ± 7,9
+52%@ 

(+177%)*

67,6 ± 7,1
+57%@ 

(+160%)*

71,8 ± 7,3
+88%@ 

(+176%)*

43,7 ± 4,6
+107%@ 

(+68%)*

42,3 ± 4,5
+94%@ 

(+63%)*

Ïî ñëå ðà áî òû:
4-é òå òà íóñ

26,8 ± 2,1
+28%@

53,9 ± 5,6
+104%@ 

(+101%)*

101,8 ± 11,0
+115%@ 

(+280%)*

91,0 ± 9,9
+111%@ 

(+240%)*

125,8 ± 13,1
+230%@ 

(+370%)*

54,1 ± 7,0
+156%@ 

(+102%)*

55,8 ± 6,0
+156%@ 

(+108%)*

Ïðè ìå ÷à íèå. @ — ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî ïå ðè î äà «Äî ðà áî òû» ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü 
(ð<0,05); * — â êðóã ëûõ ñêîá êàõ óêà çà íà ðàç íè öà îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è åå ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü
(ð<0,05).



÷å ñêè çíà ÷è ìû (0,038>ð>0,00073). Ñîá ñò âåí íî
óðàâ íå íèÿ èìå ëè ñëå äó þ ùèé âèä:

À = 16,5 + 0,63Ä - 5,25Ä2 — 1-å òå ñ òî âîå ñî -
êðà ùå íèå (íà ÷à ëî ðà áî òû);

À = 11,4 + 0,51Ä - 4,12Ä2 — 2-å òå ñ òî âîå ñî -
êðà ùå íèå (ïåð âûé ïå ðè îä);

À = 7,75 + 0,29Ä - 2,51Ä2 — 3-å òå ñ òî âîå ñî -
êðà ùå íèå (âòî ðîé ïå ðè îä);

À = 7,20 + 0,29Ä - 2,59Ä2 — 4-å òå ñ òî âîå ñî -
êðà ùå íèå (êî íåö ðà áî òû),
ãäå:

À — îáú åì (ìÄæ) âû ïîë íåí íîé ðà áî òû ïðè òå ñ -
òî âîì ñî êðà ùå íèè (òå òà íó ñå);

Ä — ÷èñ ëî èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà.
Õà ðàê òåð ðàñ ïî ëî æå íèÿ êðè âûõ äëÿ æè âîò íûõ

ðàç íûõ ãðóïï ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü, ïî êðàé íåé ìå ðå, 2 
îñî áåí íî ñòè. Âî-ïåð âûõ, â õî äå ðàç âè òèÿ óòîì ëå íèÿ
ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü ìûø öû ó æè âîò íûõ âñåõ ãðóïï,
íå çà âè ñè ìî îò ÷èñ ëà èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà, ñíè æà -
ëàñü. Íà ýòî óêà çû âà åò çà êî íî ìåð íîå ñìå ùå íèå êðè -
âûõ îò íî ñè òå ëü íî ïåð âî ãî ñî êðà ùå íèÿ ïî øêà ëå îð -
äè íàò âíèç. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûé îò ðè öà òå ëü íûé
ýô ôåêò ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷àë ñÿ ó æè âîò íûõ 20Ä-ãðóï -
ïû, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò íàè áî ëü øèé ïðî ãèá êðè âîé 
«äî çà äåê ñà ìå òà çî íà — îáú åì ðà áî òû» â òî÷ êå
«20Ä».

Âî-âòî ðûõ, ïðè íà ðà ñ òà íèè ÷èñ ëà èíú åê öèé äåê ñà -
ìå òà çî íà åãî îò ðè öà òå ëü íûé ýô ôåêò îñëà áå âà åò. Òàê,
ó êðûñ 30Ä-ãðóï ïû (ïðå ïà ðàò ââî äèë ñÿ íà ïðî òÿ æå -
íèè 60 ñóò.) ñïî ñîá íîñòü ìûø öû ê âû ïîë íå íèþ
âíåø íåé ðà áî òû ÷à ñ òè÷ íî âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü, î ÷åì
ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå «âîç âðà ùå -
íèå» îáú å ìà ìû øå÷ íîé ðà áî òû ê óðîâ íþ êîí ò ðî ëü -
íûõ æè âîò íûõ, â ÷à ñò íî ñòè ïðè ïåð âîì è âòî ðîì òå ñ -

òî âîì ñî êðà ùå íèè (ðè ñó íîê, òàáë. 1). Àíà ëî ãè÷ íàÿ
òåí äåí öèÿ, õî òÿ è ìå íåå âû ðà æåí íàÿ, ïðî ÿâ ëÿ ëàñü è
ó æè âîò íûõ 25Ä-ãðóï ïû.

Îñî áåí íî ñòè äåé ñò âèÿ äåê ñà ìå òà çî íà íà ðà áî òî -
ñïî ñîá íîñòü ñêå ëåò íîé ìûø öû, ïî-âè äè ìî ìó, îïðå -
äå ëÿ þò ñÿ åãî ñïî ñîá íî ñòüþ ìî äó ëè ðî âàòü ôóí äà ìåí -
òà ëü íûå ñâîé ñò âà ýíåð ãå òè êè ñî êðà òè òå ëü íî ãî àê òà.
Êàê ìû ïî ëà ãà åì, òà êîé òî÷ êîé äåé ñò âèÿ ãëþ êî êîð òè -
êî è äà ìî æåò âû ñòó ïàòü «ýíåð ãå òè ÷å ñêàÿ öå íà» ðà áî -
òû, âû ïîë íÿ å ìîé ìûø öåé ïðè ñî êðà ùå íèè. Êðè òå ðè -
åì òà êîé «öå íû» ñëó æèò òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòî è ìîñòü
ìû øå÷ íîé ðà áî òû (ÒÑÌÐ). Ýì ïè ðè ÷å ñêèå äàí íûå,
ïî ëó ÷åí íûå ïðè èç ìå ðå íèè îáú å ìà ðà áî òû ìûø öû è
ïðè ðî ñ òà åå òåì ïå ðà òó ðû, ïî çâî ëè ëè ðàñ ñ÷è òàòü òà êî -
ãî ðî äà êî ýô ôè öè åíò (òàáë. 3, ðè ñó íîê). Êàê ñëå äó åò
èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ó æè âîò íûõ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ óòîì ëå íèÿ çíà ÷å íèå êî -
ýô ôè öè åí òà ÒÑÌÐ ïðî ãðåñ ñèâ íî óâå ëè ÷è âà ëîñü
ñ 20,7 ± 1,2 â íà ÷à ëå ðà áî òû äî
26,8 ± 2,1 [(°Ñ/ìÄæ)10-3] â êîí öå ðà áî òû, ò.å. âîç -
ðà ñ òà ëî íà 28%.

Àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû ó æè âîò íûõ
îïûò íûõ ãðóïï. Îä íà êî ýô ôåêò óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû
íà òåì ïå ðà òóð íóþ ñòî è ìîñòü ðà áî òû áûë íå ñðàâ íåí íî 
âû øå. Íà ïðè ìåð, ó êðûñ 5Ä- è 30Ä-ãðóïï ïðè ðàç -
âè òèè óòîì ëå íèÿ ÒÑÌÐ â êîí öå ïå ðè î äà ðà áî òû
âîç ðà ñ òà ëà ñî îò âåò ñò âåí íî íà 104% è 156% ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïå ðè î äîì «Äî ðà áî òû». Íàè áî ëü øèé ýô ôåêò 
íà ÒÑÌÐ óòîì ëÿ þ ùàÿ ðà áî òà îêà çû âà ëà ó æè âîò -
íûõ 20Ä-ãðóï ïû (230%), ÷òî áû ëî â 8 ðàç áî ëü øå,
÷åì ó êðûñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ñî îò âåò ñò âåí íî
230% è 28%).

Õà ðàê òåð çà âè ñè ìî ñòè «×èñ ëî èíú åê öèé äåê ñà ìå -
òà çî íà — ÒÑÌÐ» îïè ñû âà åò ñÿ óðàâ íå íè åì ïà ðà áî -
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Õà ðàê òåð çà âè ñè ìî ñòè íå êî òî ðûõ ïà ðà ìåò ðîâ ìû øå÷ íî ãî ñî êðà ùå íèÿ ïðè âû ïîë íå íèè óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû îò ÷èñ ëà èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà.
À — îáú åì âû ïîë íåí íîé âíåø íåé ðà áî òû, ìÄæ; Á — òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòî è ìîñòü ìû øå÷ íîé ðà áî òû, ÒÑÌÐ [(°Ñ/ìÄæ) 10-3)].



ëû âòî ðî ãî ïî ðÿä êà (ðè ñó íîê), âåð øè íà êî òî ðîé ïðè
óñó ãóá ëå íèè ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà ñìå ùà åò ñÿ ïî øêà ëå àá ñ öèññ îò 
òî÷ êè «10Ä-ãðóï ïà» ê òî÷ êå «20Ä-ãðóï ïà». Êðè âûå
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî âû ñî êè ìè ðåã ðåñ ñè îí íû -
ìè êî ýô ôè öè åí òà ìè (0,72—0,84 ïðè
0,049>ð>0,023) è èìå þò ñëå äó þ ùèé âèä:

ÒÑÌÐ = 2,94 + 19,9Ä - 2,56Ä2 — 1-å òå ñ òî âîå
ñî êðà ùå íèå (íà ÷à ëî ðà áî òû);

ÒÑÌÐ = -12,1 + 37,9Ä - 4,71Ä2 — 2-å òå ñ òî âîå 
ñî êðà ùå íèå (ïåð âûé ïå ðè îä);

ÒÑÌÐ = -1,20 + 35,2Ä - 4,29Ä2 — 3-å òå ñ òî -
âîå ñî êðà ùå íèå (âòî ðîé ïå ðè îä);

ÒÑÌÐ = -33,7 + 64,3Ä - 7,54Ä2 — 4-å òå ñ òî -
âîå ñî êðà ùå íèå (êî íåö ðà áî òû),
ãäå:

ÒÑÌÐ — çíà ÷å íèå òåì ïå ðà òóð íîé ñòî è ìî ñòè ìû -
øå÷ íîé ðà áî òû, [(°Ñ/ìÄæ) 10-3];

Ä — ÷èñ ëî èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà.
Õà ðàê òåð íîé îñî áåí íî ñòüþ âñåõ çà âè ñè ìî ñòåé ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ïåð âî íà ÷à ëü íûé ðîñò òåì ïå ðà òóð íîé ñòî è ìî ñòè
ìû øå÷ íîé ðà áî òû, ñìå íÿ þ ùèé ñÿ òåí äåí öèåé ê ïî ñòå -
ïåí íîé íîð ìà ëè çà öèè äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ýíåð ãå òè êè
ñî êðà òè òå ëü íî ãî àê òà (ò.å. «âîç âðà ùå íèþ» ê óðîâ íþ
êîí ò ðî ëÿ). Íà ýòî óêà çû âà åò õà ðàê òåð ðàñ ïî ëî æå íèÿ
ëå âîé è ïðà âîé âåò âåé ïà ðà áî ëè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
«×èñ ëî èíú åê öèé äåê ñà ìå òà çî íà — ÒÑÌÐ». Äàí íûé
ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àê òè âà öèè êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå -
õà íèç ìîâ àäàï òà öèè â íåð âíî-ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìå ïðè
äëè òå ëü íîì (2 ìå ñÿ öà) ââå äå íèè äåê ñà ìå òà çî íà.

Ýô ôåêò íîð ìà ëè çà öèè â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðî -
ÿ âèë ñÿ ó êðûñ 25Ä- è 30Ä-ãðóïï. Íà ïðè ìåð, åñ ëè
ïðè ïåð âîì ñî êðà ùå íèè ìûø öû (1-é òå òà íóñ) èç ìå -
íå íèå ÒÑÌÐ ó êðûñ 5Ä-20Ä-ãðóïï áû ëî íà
26—82% áî ëü øå óðîâ íÿ êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ
(òàáë. 3), òî â ãðóï ïàõ 25Ä è 30Ä ïî êà çà òåëü òåì ïå -
ðà òóð íîé ñòî è ìî ñòè ðà áî òû óæå ñó ùå ñò âåí íî íå îò -
ëè ÷àë ñÿ îò óðîâ íÿ êîí ò ðî ëÿ (1% è 4%). Â êîí öå ïå -
ðè î äà âû ïîë íå íèÿ óòîì ëÿ þ ùåé ðà áî òû (4-é òå òà íóñ)
êî ýô ôè öè åíò ÒÑÌÐ ó æè âîò íûõ 10Ä-ãðóï ïû áûë
íà 280% âûøå êîí ò ðî ëÿ (â 3,8 ðà çà), à ó êðûñ 25Ä-
è 30Ä-ãðóï ïû óæå ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ñî îò âåò ñò âåí -
íî, íà 102% è 108%, ò.å. â 2,0 è 2,1 ðà çà. Ýòî ïî -
çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü, ÷òî ïðè äî ñòà òî÷ íî äëè òå ëü íîì
ââå äå íèè äåê ñà ìå òà çî íà åãî ýô ôåêò íà òåì ïå ðà òóð -
íóþ ñòî è ìîñòü ìû øå÷ íîé ðà áî òû îñëàá ëÿ åò ñÿ ïðè
âû ðà æåí íîé òåí äåí öèè ê íîð ìà ëè çà öèè.

Îá ñóæ äàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, íå îá õî äè ìî âû äå -
ëèòü ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ìî ìåí òû. Âî-ïåð âûõ, ïðè
èñ ïî ëü çî âàí íîé ìî äå ëè ôîð ìè ðî âà íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî ãî ãè ïåð êîð òè öèç ìà îò ìå ÷à åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîå
îñëàá ëå íèå â óñëî âè ÿõ in si tu ýð ãîò ðîï íîé ôóí ê öèè
ñêå ëåò íîé ìûø öû. Äàí íûé ýô ôåêò äåê ñà ìå òà çî íà,
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ ÷à ñ òè÷ íîé 

äè ñò ðî ôèåé ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí, îñî áåí íî ãëè êî ëè òè -
÷å ñêî ãî òè ïà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ áî ëåå âû ñî êóþ ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü ê ãëþ êî êîð òè êî è äàì [5]. Â ïî ëü çó âîç ìîæ -
íûõ äè ñò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïå ðåä íåé áîëü øå áåð -
öî âîé ìûø öû êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ äåê ñà ìå òà çîí, ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò íà áëþ äà å ìîå íà ìè óìå íü øå íèå åå ìàñ ñû 
(íà 13%) óæå ïî ñëå 5 èíú åê öèé ïðå ïà ðà òà. Îä íà êî
äàí íûé ìå õà íèçì îñëàá ëå íèÿ ñïî ñîá íî ñòè ìûø öû
ê âû ïîë íå íèþ âíåø íåé ðà áî òû, ïî-âè äè ìî ìó, íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì, ïî ñêî ëü êó ïî ñëå äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî ïå -
ðè î äà ââå äå íèÿ ãëþ êî êîð òè êî è äà îáú åì ðà áî òû ìûø -
öû ïðè ïåð âîì òå ñ òî âîì òå òà íè ÷å ñêîì ñî êðà ùå íèè
(ïå ðè îä «Äî ðà áî òû», òàáë. 1) íå îò ëè ÷àë ñÿ îò óðîâ -
íÿ êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ, õî òÿ ìàñ ñà ìûø öû îñòà -
âà ëàñü ñíè æåí íîé íà 11%.

Âî-âòî ðûõ, îñëàá ëå íèå ýð ãîò ðîï íîé ôóí ê öèè ñêå -
ëåò íîé ìûø öû ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ãè ïåð êîð òè -
öèç ìå ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî, ñ êà êèì-ëè áî ôóí äà ìåí -
òà ëü íûì ìå õà íèç ìîì ñî êðà òè òå ëü íî ãî àê òà. Òà êèì
ìå õà íèç ìîì ìî æåò áûòü ñíè æå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêîé
ñòî è ìî ñòè (öå íû) ìå õà íè ÷å ñêîé ðà áî òû ìûø öû.
Â òà êîì ñëó ÷àå ñëå äó åò îæè äàòü, ÷òî ïðè âû ïîë íå íèè 
ñòàí äàð ò íîé åäè íè öû âíåø íåé ðà áî òû ìûø öà áó äåò
òðà òèòü áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ýíåð ãèè, ÷òî ðàâ íî ñè ëü -
íî ñíè æå íèþ êî ýô ôè öè åí òà ïî ëåç íî ãî äåé ñò âèÿ.
Èìåí íî òà êîå ïðåä ïî ëî æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà -
òà ìè íà øåé ðà áî òû: ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ãè ïåð -
êîð òè öèç ìå òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòî è ìîñòü åäè íè öû âû -
ïîë íåí íîé ìûø öåé âíåø íåé ðà áî òû (ïî êà çà òåëü
ÒÑÌÐ), â òîì ÷èñ ëå ïðè âû ïîë íå íèè óòîì ëÿ þ ùåé
ðà áî òû, âñå ãäà ïðå âû øà ëà óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ. Âû ÿâ -
ëåí íûé ôàêò ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ ïî íè æå íè åì ýô -
ôåê òèâ íî ñòè áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îêèñ ëå íèÿ â ìû øå÷ íûõ
âî ëîê íàõ, â ÷à ñò íî ñòè çà ñ÷åò àê òè âà öèè òàê íà çû âà å -
ìûõ «ìå õà íèç ìîâ äèñ ñè ïà öèè ýíåð ãèè» [13]. Ïðèí -
öè ïè à ëü íàÿ âîç ìîæ íîñòü ñó ùå ñò âî âà íèÿ òà êî ãî ðî äà
ìå õà íèç ìîâ â ñêå ëåò íîé ìûø öå â óñëî âè ÿõ in vit ro è
in si tu áû ëà ïî êà çà íà ðà íåå [13].

Íà êî íåö, â-òðå òü èõ, ðå çó ëü òà òû íà øåé ðà áî òû óêà -
çû âà þò íà âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà îïðå äå ëåí -
íîé àäàï òà öèè íåð âíî-ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìû ê äëè òå ëü -
íî ìó ââå äå íèþ ôèê ñè ðî âàí íûõ äîç ñèí òå òè ÷å ñêî ãî
ãëþ êî êîð òè êî è äà. Â ÷à ñò íî ñòè, ýòî îò íî ñèò ñÿ ê æè âîò -
íûì 30Ä-ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèõ äåê ñà ìå òà çîí â òå ÷å íèå
60 ñóò. Òàê, ê ýòî ìó ïå ðè î äó îò ìå ÷å íà íîð ìà ëè çà öèÿ
ïî êà çà òå ëåé îáú å ìà ðà áî òû ìûø öû è ÒÑÌÐ. Îä íà êî 
òà êîé ýô ôåêò ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü â ïå ðè îä «Äî ðà áî òû» 
è èñ ÷å çà åò ïðè âû ïîë íå íèè óòîì ëÿ þ ùèõ òå òà íó ñîâ.
Íîð ìà ëè çà öèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñî êðà ùå íèÿ 
ìûø öû è ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà åå ìàñ ñû ïî îêîí -
÷à íèè äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî ïå ðè î äà ââå äå íèÿ äåê ñà ìå òà çî íà
ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óìå íü øå íèè ê ýòî ìó ñðî êó äå ñò -
ðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â íåð âíî-ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìå. Òà -
êî ãî ðî äà ïðåä ïî ëî æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çóëü òà òà ìè
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èñ ñëå äî âà íèé íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [7, 8], óêà çû âà þ ùèõ
íà ïî ñòå ïåí íîå ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ìè î ôèá ðèë ëÿð -
íûõ è äðó ãèõ ìû øå÷ íûõ ïðî òå àç è ñî îò âåò ñò âåí íî
îñëàá ëå íèå ïðî òå î ëè çà ìû øå÷ íûõ áåë êîâ ïðè äëè òå ëü -
íîì õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè ãëþ êî êîð òè êî è äîâ â îð ãà -
íèçì. Êðî ìå òî ãî, â áî ëåå ðàí íèõ íà øèõ ðà áî òàõ [9,
10] ïðè èñ ñëå äî âà íèè ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ, ñêî ðî -
ñòíûõ è ñè ëî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïå ðåä íåé áî ëü øå áåð öî âîé 
ìûø öû â äè íà ìè êå ââå äå íèÿ äåê ñà ìå òà çî íà áûë îò ìå -
÷åí ôàêò ôàç íî ãî èõ èç ìå íå íèÿ (ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî
óõóä øå íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùåé òåí äåí öèåé ê íîð ìà ëè çà öèè 
ïî îêîí ÷à íèþ äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî ïå ðè î äà ââå äå íèÿ ïðå ïà -
ðà òà).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ðà áî òå äàí íûå
ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ãè ïåð êîð òè öèç ìå ïà òî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà — ïî âû øå íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêîé 
ñòî è ìî ñòè ìû øå÷ íîé ðà áî òû. Âû ÿâ ëåí íûé ýô ôåêò
äåê ñà ìå òà çî íà ìî æåò ëå æàòü â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïðè ãè ïåð êîð òè öèç ìå ðÿ äà ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå -
õà íèç ìîâ â íåð âíî-ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìå, â òîì ÷èñ ëå
îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ðàç âè òèå ìè î ïà òèè.
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