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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ öè òè êî ëè íà, îá ëà äà þ ùå ãî íî îò ðîï íûì 
è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûì äåé ñò âè åì, è àí òè ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà äèà çå ïà ìà íà ðàç âè òèå îñòðûõ ãå íå ðà ëè çî âàí -
íûõ ñó äî ðîã (ÎÃÑ), âû çâàí íûõ êîí âó ëü ñàí òîì ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëîì (ÏÒÇ). Ìå òî äè êà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ïîë íå íû 
íà êðû ñàõ ñàì öàõ Âè ñ òàð (n = 68) ìàñ ñîé 160—190 ã. Ñó äî ðî ãè âû çû âà ëè âíóò ðè áðþ øèí íûì ââå äå íè åì ÏÒÇ
â äî çå 80 ìã/êã (ìî äå ëü ÎÃÑ). Äëÿ èçó ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ îïðå äå ëÿ ëè ìè -
íè ìà ëü íîå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà â îò äå ëü íî ñòè. Öè òè êî ëèí (Öå ðàê ñîí, «Ni co med Fer rer
In ter na ñi o nal, S.A.») ââî äè ëè âíóò ðè áðþ øèí íî â äî çàõ 500 è 300 ìã/êã çà 1 ÷ äî ÏÒÇ, äèà çå ïàì (Ðå ëà íè óì, Âàð -
øàâ ñêèé ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé çà âîä Ïî ëü ôà ÀÎ, Âàð øà âà, Ïî ëü øà) — â äî çàõ 0,5 è 0,25 ìã/êã çà 30 ìèí äî ââå äå -
íèÿ ÏÒÇ. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè æè âîò íûå, êî òî ðûì ââî äè ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð òîì æå îáú å ìå è â àíà ëî ãè÷ -
íûõ óñëî âè ÿõ îïû òà. Ðå çó ëü òà òû. Ïî êà çà íî, ÷òî ñî ÷å òàí íîå âíóò ðè áðþ øèí íîå ââå äå íèå öè òè êî ëè íà è äèà çå ïà ìà
â ìè íè ìà ëü íî äåé ñò âó þ ùèõ äî çàõ (300 è 0.25 ìã/êã ñî îò âåò ñò âåí íî), óñè ëè âà åò ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûå ñâîé ñò âà îáî -
èõ ïðå ïà ðà òîâ. Çà êëþ ÷å íèå. Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå öè òè êî ëè íà ñ äèà çå ïà ìîì â ìè íè ìà ëü íî äåé ñò âó þ ùèõ äî çàõ
óñè ëè âà åò ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûå ñâîé ñò âà îáî èõ ïðå ïà ðà òîâ, ñíè æàÿ ðèñê ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Èñ ñëå äî âà íèå 
ìî æåò ñëó æèòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì îáî ñíî âà íè åì ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ïðè ñó äî ðî ãàõ ñ öå ëüþ áëà ãî ïðè ÿò íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè è çà ìåä ëå íèÿ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ.
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Ànticonvulsant ef fects of citicoline and di az e pam at their com bined ap pli ca tion
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The pur pose. Studying of ef fi ciency of the com bined ap pli ca tion of the citicoline pos sess ing nootropic and anticonvulsive
ac tion and antiepileptic drug of di az e pam on the acute gen er al ized con vul sions (AGC) caused by a convulsant pentylentetrazole 
(PTZ). Methods. Ex per i ments are ex e cuted on the male Wistar rats (n = 68) weigh ing 160—190 g on the AGÑ model
caused by of PTZ in a dose of 80 mg/kg, intraperitoneally (i.p.). For study ing of ef fi ciency of the com bined use of drugs de -
ter mined the min i mum anticonvulsive ac tion of a citicoline (Tserakson, «Nicomed Ferrer Internacional, S.A.») and di az e pam
(Relanium, War saw phar ma ceu ti cal plant of Polf AO, War saw, Po land). For this citicoline were ad min is tered i.p. in doses
500 and 300 mg/kg 1 hour be fore the PTZ and di az e pam — in doses of 0,5 and 0,25 mg/kg 30 min be fore ad min is tra tion
of PTZ. Con trol an i mals were in jected with sa line to the same ex tent and un der the same ex per i men tal con di tions. Re sults. It
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is shown that the com bined ad min is tra tion of a citicoline and di az e pam in min i mum ac tive doses (300 and 0.25 mg/kg re spec -
tively), in creases anticonvulsive prop er ties of both drugs. Con clu sion. The com bined ad min is tra tion of citicoline with di az e pam 
in min i mally ac tive doses en hances anticonvulsant prop er ties of both drugs, thereby re duc ing the risk of de vel op ment of side ef -
fects. In ad di tion, the re search may serve as ex per i men tal jus ti fi ca tion for the use of drugs in case of con vul sions for the pur pose
ben e fi cial ef fect on cog ni tive func tion and de lays of pro gress ing of neurodegenerative pro cesses.
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Ââå äå íèå

Ýïè ëåï ñèÿ — ñëîæ íîå ïî ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çó
õðî íè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ÷å ëî âå êà, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî âòîð íû ìè ïðè ïàä êà ìè, êî òî ðûå âîç -
íè êà þò â ðå çó ëü òà òå ÷ðåç ìåð íûõ íåé ðîí íûõ ðàç ðÿ äîâ è
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè è ïà ðàê -
ëè íè ÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè. Ñî âðå ìåí íûå íåé ðî ïà òî ôè çè -
î ëî ãè ÷å ñêèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè äèê -
òó þò èç ìå íå íèå ïîä õî äîâ ê åå ëå ÷å íèþ. Èç âå ñò íî, ÷òî
èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïî âû øåí íîé ñó äî ðîæ íîé
àê òèâ íî ñòè ìîç ãà âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûå êëàñ ñè ÷å ñêèå è íî -
âûå ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà âû -
çû âà þò ðÿä ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ê ÷èñ ëó êî òî ðûõ ìîæ íî
îò íå ñ òè íà ðó øå íèå îñíîâ íûõ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé —
âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè, âîñ ïðè ÿ òèÿ è äð. [1, 2]. Îä íèì èç
îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé òå ðà ïèè óêà çàí íûõ íà ðó øå íèé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå íèå íî îò ðî ïîâ, îêà çû âà þ ùèõ àê òè âè ðó þ -
ùåå âëè ÿ íèå íà èí òåã ðà òèâ íûå ìå õà íèç ìû ìîç ãà, êî òî -
ðûå èìå þò ìíî æå ñò âåí íûå òî÷ êè ïðè ëî æå íèÿ. Ïðè ýòîì 
â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû âî âëå êà åò ñÿ áî ëü øîå êî -
ëè ÷å ñò âî àíà òî ìî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì — íåé ðîò ðàí -
ñ ìèò òåð íûå, ñî ñó äè ñòûå, ìå òà áî ëèçì êëåò êè, ðå î ëî ãè ÷å -
ñêèå è ò.ä. Ïî ý òî ìó â ïî ñëåä íèå ãî äû íà ðà ñ òà åò èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïî èñ êîì è èçó ÷å íè -
åì ìå õà íèç ìà äåé ñò âèÿ íî âûõ è óæå èìå þ ùèõ ñÿ íî îò -
ðîï íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, îá ëà äà þ ùèõ ïî ëè êîì ïî -
íåí ò íûì ñïåê òðîì ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ è ìíî -
ãî ôàê òîð íûì ìå õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ [3—6]. Äëÿ ëå ÷å íèÿ
êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ñó äè ñòî ãî, òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî è
èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ãå íå çà ÷à ùå âñå ãî ïðè ìå íÿ þò ïè ðà öå -
òàì. Îä íà êî åãî ïðè ìå íå íèå ïðè ýïè ëåï ñèè îãðà íè ÷å íî

â ñâÿ çè ñ âû çû âà å ìûì èì ïî âû øå íè åì ñó äî ðîæ íîé àê -
òèâ íî ñòè ìîç ãà [7]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íà ñïî ñîá -
íîñòü òî ëü êî äâóõ íî îò ðî ïîâ — ìåê ñè äî ëà è íî î ïåï òà
— óñè ëè âàòü ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå íå êî òî ðûõ
ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ [5, 8]. Íî îò ðîï öè -
òè êî ëèí (àíà ëîã ýí äî ãåí íî ãî öè òè êî ëè íà) îá ëà äà þ ùèé
íåé ðî ðå ãå íå ðà òèâ íû ìè è íåé ðîï ðî òåê òèâ íû ìè ñâîé ñò âà -
ìè [9—13], øè ðî êî ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ëå ÷å íèè êîã íè òèâ íûõ, 
÷óâ ñò âè òå ëü íûõ, äâè ãà òå ëü íûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íèé äå ãå íå ðà òèâ íîé è ñî ñó äè ñòîé ýòè î ëî ãèè. Ðà íåå íà ìè
áû ëî ïî êà çà íî íà ìî äå ëè îñòðûõ ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ ñó äî -
ðîã (ÎÃÑ), ÷òî öè òè êî ëèí îêà çû âà åò ïðî òè âî ñó äî ðîæ -
íîå äåé ñò âèå è åãî ñî ÷å òàí íîå ââå äå íèå ñ âà ëü ïðî à òîì
â ìè íè ìà ëü íî äåé ñò âó þ ùèõ äî çàõ óñè ëè âà åò ïðî òè âî ñó -
äî ðîæ íûé ýô ôåêò îáî èõ ïðå ïà ðà òîâ [3, 4, 6].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ öè òè êî ëè íà, îá ëà äà þ ùå ãî íî îò ðîï íûì è
ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûì äåé ñò âè åì, è àí òè ýïè ëåï òè ÷å -
ñêî ãî ïðå ïà ðà òà äèà çå ïà ìà íà ÎÃÑ, âû çâàí íûå êîí -
âó ëü ñàí òîì ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëîì (ÏÒÇ).

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ïîë íå íû íà êðû ñàõ ñàì öàõ Âè ñ -
òàð (n = 68) ìàñ ñîé 160—190 ã. Æè âîò íûõ ñî äåð -
æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ ïðè ñâî áîä íîì
äî ñòó ïå ê âî äå è ïè ùè. Âñå ïðî öå äó ðû è ýê ñ ïå ðè ìåí -
òû íà æè âîò íûõ ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ïðà âè -
ëà ìè ëà áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè», óòâåð æ äåí íû ìè ïðè êà çîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ ¹ 267 îò 19.06.2003 ã.
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Ýô ôåê òèâ íîñòü ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ öè òè êî -
ëè íà è äèà çå ïà ìà èçó ÷à ëè íà ìî äå ëè ÎÃÑ, âû çâàí -
íûõ âíóò ðè áðþ øèí íûì ââå äå íè åì ÏÒÇ â äî çå
80 ìã/êã. Îïðå äå ëÿ ëè ëà òåí ò íûå ïå ðè î äû ïåð âûõ
ñó äî ðîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, êëî íè ÷å ñêîé è òî íè ÷å ñêîé
ôàç (ïà äå íèå æè âîò íî ãî íà áîê) ãå íå ðà ëè çî âàí íîé
ñó äî ðîæ íîé ðå àê öèè, äëè òå ëü íîñòü ýòèõ ôàç, òÿ -
æåñòü ñó äî ðîæ íîé ðå àê öèè, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
æèç íè è ëå òà ëü íîñòü. Òÿ æåñòü ñó äî ðîæ íîé ðå àê öèè
îöå íè âà ëè â áàë ëàõ:

1 — ìè îê ëî íè ÷å ñêèå âçäðà ãè âà íèÿ;
2 — êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè ïå ðåä íèõ êî íå÷ íî ñòåé

(ïî çà «êåí ãó ðó»);
3 — ïî âòîð íûå êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè;
4 — òî íè êî-êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè ñ ïà äå íè åì

æè âîò íî ãî íà áîê;
5 — ïî âòîð íûå òî íè êî-êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè

è/èëè ãè áåëü æè âîò íî ãî.
Äëÿ èçó ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå -

íå íèÿ öè òè êî ëè íà è äèà çå ïà ìà íà ÎÃÑ ó æè âîò íûõ
îïðå äå ëÿ ëè ìè íè ìà ëü íîå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò -
âèå êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà. Öè òè êî ëèí (Öå ðàê ñîí, «Ni -
co med Fer rer In ter na ñi o nal, S.A.») ââî äè ëè âíóò ðè -
áðþ øèí íî â äî çàõ 500 è 300 ìã/êã çà 1 ÷ äî ÏÒÇ, à
äèà çå ïàì (Ðå ëà íè óì, Âàð øàâ ñêèé ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé
çà âîä Ïî ëü ôà ÀÎ, Âàð øà âà, Ïî ëü øà) — â äî çàõ
0,5 è 0,25 ìã/êã çà 30 ìèí äî ââå äå íèÿ ÏÒÇ. Êîí ò -
ðî ëåì ñëó æè ëè æè âîò íûå, êî òî ðûì ââî äè ëè ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð òîì æå îáú å ìå è â àíà ëî ãè÷ íûõ
óñëî âè ÿõ îïû òà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî
àë ãî ðèò ìàì ïðî ãðàì ìû «IBM SPSS Sta tis tic 20». Ïðî -
âî äè ëè ïðåä âà ðè òå ëü íóþ ïðî âåð êó ïðåä ïî ëî æå íèÿ
î íîð ìà ëü íîì õà ðàê òå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ýì ïè ðè ÷å ñêèõ
äàí íûõ â êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå ïî òå ñ òàì
Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. Îöåí êó çíà ÷è ìî ñòè ïî êà çà -
òå ëåé è ðàç ëè ÷èé ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ âû áî ðîê ïðî âî äè ëè
ïî t-êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà. ×à ñ òî òó âñòðå ÷à å ìî ñòè ïðè -
çíà êà îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ òî÷ íî ãî ìå òî äà Ôè øå ðà.
Äëÿ âñåõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ â ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóï ïàõ ïðî èç âî äè ëàñü îöåí êà ñðåä íå àðèô ìå òè ÷å ñêèõ è
ñðåä íå êâàä ðà òè ÷å ñêèõ (ñòàí äàð ò íûõ) îøè áîê ñðåä íå ãî.
×èñ ëî âûå äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû êàê ñðåä íåå çíà ÷å íèå ± 
ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè 
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïðè ð <0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ ââå äå íèå ÏÒÇ ïðè âî äè ëî 
ê ðàç âè òèþ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè: ÷å ðåç 50—55 ñ ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïåð âûå ñó äî ðîæ íûå
ïðî ÿâ ëå íèÿ â âè äå âçäðà ãè âà íèÿ ãî ëî âû èëè îò äå ëü íûõ
ìûøö òó ëî âè ùà, êî òî ðûå ïå ðå õî äè ëè â êëî íè ÷å ñêèå
âçäðà ãè âà íèÿ âñå ãî òå ëà. ×å ðåç 57—63 ñ ñëå äî âà ëè
êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè ïå ðåä íèõ êî íå÷ íî ñòåé ñ ïîäú å ìîì 
æè âîò íî ãî íà çàä íèå ëà ïû (ïî çà «êåí ãó ðó»). Çà âåð øà -
ëèñü ñó äî ðî ãè òî íè êî-êëî íè ÷å ñêèì ïðè ïàä êîì ñ ïà äå -
íè åì æè âîò íî ãî íà áîê è ôà çîé ïî ñòïðè ñòóï íîé äå ïðåñ -
ñèè. Òÿ æåñòü ñó äî ðîã ó æè âîò íûõ â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 
4,43 áàë ëà, à ëå òà ëü íîñòü — 78,57% (òàá ëè öà).

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè

22

Òàá ëè öà
Âëè ÿ íèå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ öè òè êî ëè íà è äèà çå ïà ìà íà îñòðûå ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè (M ± m)

Ãðóï ïà è ÷èñ ëî
(n) æè âîò íûõ

ËÏ ïåð âûõ
ñó äî ðîæ íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé,

ñ

Êëî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè Òî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè Òÿ æåñòü
ñó äî ðîã,

áàëë

Ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü
æèç íè æè -
âîò íûõ, ñ

Ëå òà ëü íîñòü, 
%

ËÏ, ñ Äëè òå ëü -
íîñòü, ñ

ËÏ, ñ Äëè òå ëü -
íîñòü, ñ

Êîí ò ðîëü, 
n = 14

53,79 ± 2,21 60,79 ± 3,43 13,55 ± 1,28 86,78 ± 10,33 16,45 ± 0,99 4,43 ± 0,31 708,09 ±
120,80

78,57

Öè òè êî ëèí, 
500 ìã/êã, n = 12

67,58 ± 3,61
***ÕÕÎÎÎÎ

85, 00 ± 5,17
****ÕÕÕÕÎÎÎÎÎ

13,42 ± 1,26 438,00 ****Õ 17,00 Î 2,42 ± 0,26
****OOO

1212 ÕÕÕÕ 8,33 ****ÎÎO

Öè òè êî ëèí, 
300 ìã/êã, n = 10

51,90 ± 1,84 62,60 ± 2,13 14,50 ± 2,01 181,60 ±
44,37 *

14,80 ± 1,83 3,80 ± 0,42 587,20 ±
182,17

50,00

Äèà çå ïàì, 
0,50 ìã/êã, n = 10

66,20 ± 1,93
***ÕÕÕÎÎÎÎÎ

77,70 ± 2,45
****ÕÕÕÎÎÎÎÎ

11,10 ± 0,43 424,00 ****Õ 12,00 2,20 ± 0,20
****

 —  — 

Äèà çå ïàì, 
0,25 ìã/êã, n = 10

49,20 ± 4,18 55,00 ± 5,48 14,20 ± 2,02 96,33 ± 15,06 10,33 ± 0,33 2,9 ± 0,46
**oooo

255,67 ±
15,67

30,00 **

Äèà çå ïàì, 
0,25 ìã/êã + 
öè òè êî ëèí, 
300 ìã/êã, n = 12

67,33 ± 3,71
**ÕÕÎÎÎÎ

84,50 ± 6,07
**** ÕÕÕÎÎÎ

13,00 ± 0,99 380,00 ±
145,16 ***

14,00 ± 1,15 2,67 ± 0,36
****Î

450,00 ±
160,00

16,67 ****OO

Ïðè ìå ÷à íèå: ËÏ — ëà òåí ò íûé ïå ðè îä; * — ð<0,03; ** — ð<0,003; *** — ð<0,01; **** — ð<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; Õ —
ð<0,01; ÕÕ — ð<0,004; ÕÕÕ — ð<0,002; ÕÕÕÕ — ð<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ äèà çå ïà ìîì 0,25 ìã/êã; Î — ð<0,05; ÎÎ — ð<0,04; OOO —
p<0,01; OOOO — ð<0,003; OOOOÎ — ð<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ öè òè êî ëè íîì 300 ìã/êã



1. Ýô ôåê òû öè òè êî ëè íà
Ââå äå íèå öè òè êî ëè íà â äî çå 500 ìã/êã îêà çû âà ëî

ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå, êî òî ðîå âû ðà æà ëîñü
â óâå ëè ÷å íèè íà 25,64% ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïåð âûõ ñó -
äî ðîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è ðàç âè òèÿ êëî íè ÷å ñêèõ ñó äî ðîã
íà 39,82% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëü íûõ æè -
âîò íûõ (òàá ëè öà). Òî íè êî-êëî íè ÷å ñêèé ïðè ïà äîê ñ ïà -
äå íè åì æè âîò íî ãî íà áîê è ôà çîé ïî ñòïðè ñòóï íîé äå -
ïðåñ ñèè íà áëþ äà ëè òî ëü êî ó îä íî ãî æè âîò íî ãî, ëà òåí ò -
íûé ïå ðè îä åãî íà ñòóï ëå íèÿ óâå ëè ÷è âàë ñÿ â 5 ðàç. Òÿ -
æåñòü ñó äî ðîã áû ëà íè æå íà 45,37%, ÷åì â êîí ò ðîëü -
íîé ãðóï ïå. Ââå äå íèå öè òè êî ëè íà â äî çå 300 ìã/êã âû -
çû âà ëî ó æè âîò íûõ òî ëü êî óä ëè íå íèå ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î -
äà íà ñòóï ëå íèÿ òî íè ÷å ñêèõ ñó äî ðîã ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ.

2. Ýô ôåê òû äèà çå ïà ìà
Ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå äèà çå ïà ìà â äî çå

0,5 ìã/êã âû ðà æà ëîñü â óâå ëè ÷å íèè ëà òåí ò íûõ ïå ðè î -
äîâ ïåð âûõ ñó äî ðîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è êëî íè ÷å ñêèõ ñó -
äî ðîã íà 23,07% è 27,82% ñî îò âåò ñò âåí íî, ñíè æå íèè
íà 49,66% òÿ æå ñòè ñó äî ðîã è ïðåä îò âðà ùå íèè ãè áå ëè
æè âîò íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè (òàá ëè öà).
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî ãè íà áëþ äà ëè
òî ëü êî ó îä íî ãî æè âîò íî ãî è ëà òåí ò íûé ïå ðè îä èõ ïî ÿâ -
ëå íèÿ çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òàë ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì
è áûë ñî ïî ñòà âèì ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ ñ ââå äå íè åì öè -
òè êî ëè íà â äî çå 500 ìã/êã. Ââå äå íèå äèà çå ïà ìà â äî çå
0,25 ìã/êã âû çû âà ëî òî ëü êî ñíè æå íèå òÿ æå ñòè ñó äî ðîã
è ëå òà ëü íî ñòè è íå âëè ÿ ëî íà äðó ãèå ïî êà çà òå ëè ñó äî -
ðîæ íîé àê òèâ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.

Òà êèì îá ðà çîì, öè òè êî ëèí è äèà çå ïàì â äî çàõ
300 è 0,25 ìã/êã îêà çû âà ëè íà è ìå íåå âû ðà æåí íîå
ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå è áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
äëÿ ïðî âå äå íèÿ äà ëü íåé øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

3. Ýô ôåê òû ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ 
öè òè êî ëè íà è äèà çå ïà ìà

Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå öè òè êî ëè íà â äî çå
300 ìã/êã è äèà çå ïà ìà â äî çå 0,25 ìã/êã ïðè âå ëî
ê óñè ëå íèþ ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûõ ñâîéñòâ îáî èõ ïðå ïà -
ðà òîâ (òàá ëè öà). Òàê, ëà òåí ò íûå ïå ðè î äû ïî ÿâ ëå íèÿ
ïåð âûõ ñó äî ðîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è êëî íè ÷å ñêèõ ñó äî -
ðîã, à òàê æå òÿ æåñòü ñó äî ðîã è ëå òà ëü íîñòü áû ëè ñðàâ -
íè ìû ñ æè âîò íû ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè ýòè ïðå ïà ðà òû
â áîëü øèõ äî çàõ, 500 è 0,50 ìã/êã ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå öè òè êî ëè íà ñ äèà çå ïà ìîì

â ìè íè ìà ëü íî äåé ñò âó þ ùèõ äî çàõ óñè ëè âà åò ïðî òè âî -
ñó äî ðîæ íûå ñâîé ñò âà îáî èõ ïðå ïà ðà òîâ. Âàæ íî îò ìå -
òèòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ â íèç êèõ äî çàõ ñíè -
æà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Èñ ñëå äî âà -
íèå ìî æåò ñëó æèòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì îáî ñíî âà íè -
åì ïðè ìå íå íèÿ öè òè êî ëè íà ñ öå ëüþ áëà ãî ïðè ÿò íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè è çà ìåä ëå íèÿ ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ.
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