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Îìå ãà-3 ïî ëè íå íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû (ÏÍÆÊ) îò íî ñÿò ñÿ ê ãðóï ïå ãè ïî ëè ïè äå ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ,
ïðî ÿâ ëÿ þò ñâîé ñò âà àí òè îê ñè äàí òîâ è ïðè ìå íÿ þò ñÿ â êëè íè êå äëÿ âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ðÿ äà çà áî ëå âà íèé. Èñ -
ñëå äó þò ñÿ ýô ôåê òû îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íà òå ÷å íèå ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí íûõ è ýí äî ãåí íûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Ðà -
íåå íà ìè ïî êà çà íî, ÷òî ñèí òå òè ÷å ñêèå èí ãè áè òî ðû ïðî ëè ëýí äî ïåï òè äà çû (ÏÝÏ; EC 3.4.21.26) ïðî ÿâ ëÿ þò ñâîé ñò âà 
àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ íà ðàç íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Èç âå ñò íî, ÷òî
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ãè áè òî ðà ìè ÏÝÏ. Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òà Îìà êîð
(Ab bot, Ãåð ìà íèÿ), ñî äåð æà ùå ãî îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, â óñëî âè ÿõ åãî ââå äå íèÿ êîð ìÿ ùèì êðû ñàì Âè ñ òàð, íà ýìî öè î -
íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íîå ïî âå äå íèå ïî òîì ñò âà ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûì ñî ñòî ÿ íè åì, âû çâàí íûì
äåé ñò âè åì èí ãè áè òî ðà äè ïåï òè äèë ïåï òè äà çû IV (ÄÏÏ-IV; CD 26; EC 3.4.14.5) äèï ðî òè íà À â ïîñò íà òà ëü íûå
äíè (ÏÍÄ) 5—18 (âòî ðàÿ — òðå òüÿ íå äå ëè ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ). Ìå òî äè êà. Èñ ïî ëü çî âà íû îá ùå ïðè íÿ òûå
ìå òî äû îöåí êè ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íî ãî ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè. Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ ââî äè ëè êðû ñàì â ïå ðè îä ëàê òà öèè ïå ðî ðà ëü íî â äî çå 0,3 ã/êã â òå ÷å íèå 28 äíåé, íà ÷è íàÿ ñî ñëå äó þ ùå ãî
ïî ñëå ðî äîâ äíÿ. Äèï ðî òèí À ââî äè ëè ñè ñ òåì íî â äî çå 2 ìã/êã. Ðå çó ëü òà òû. Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ â óñëî âè ÿõ èõ ïðè å -
ìà êðû ñà ìè-ñàì êà ìè â ïå ðè îä âñêàð ì ëè âà íèÿ ïðåä îò âðà ùà ëè ðàç âè òèå äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ ó êðû ñÿò
ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ïîä âåð ã íó òûõ íåî íà òà ëü íî ìó äåé ñò âèþ èí ãè áè òî ðà ÄÏÏ-IV äèï ðî òè íà À, è ñïî ñîá ñò âî âà -
ëè ôîð ìè ðî âà íèþ àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî ôå íî òè ïà ó êðû ñÿò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Îä íà êî â óêà çàí íûõ óñëî âè ÿõ îìå -
ãà-3 ÏÍÆÊ óâå ëè ÷è âà ëè òðå âîæ íîñòü è íå ïðåä îò âðà ùà ëè ïî âû øå íèå àã ðåñ ñèâ íî ñòè ó êðû ñÿò ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûì òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûì ñî ñòî ÿ íè åì, à òàê æå ïî âû øà ëè òðå âîæ íîñòü è ïðî âî öè ðó å ìóþ ñòðåñ ñîì àã ðåñ ñèâ íîñòü
ó êîí ò ðî ëü íûõ êðû ñÿò. Çà êëþ ÷å íèå. Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ïîä äåð æè âà þò ãè ïî òå çó îá ó÷à ñ òèè ïðî ëèí ñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ
ïåï òè äàç ÄÏÏ-IV è ÏÝÏ â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íûõ íà ðó øå íèé è ðàñ øè ðÿ þò ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î ñïåê ò ðå äåé ñò âèÿ îìå ãà-3 ÏÍÆÊ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îìå ãà-3 ïî ëè íå íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû, èí ãè áè òîð äè ïåï òè äèë ïåï òè äà çû-IV, äèï ðî -
òèí À, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, êðû ñû.

Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Êðó ïè íà Í.À., Õëåá íè êî âà Í.Í. Îìå ãà-3 ïî ëè íå íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû ïðè ââå äå -
íèè êîð ìÿ ùèì êðû ñàì èç ìå íÿ þò ðàç âè òèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó êðû ñÿò, ïîä -
âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà À íà âòî ðîé — òðå òüåé íå äå ëÿõ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4): 9—19.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Êðó ïè íà Íà òà ëèÿ Àëåê ñàí ä ðîâ íà, äîê òîð áèîë. íà óê, ãë. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé ïà òî -
ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû, e-ma il: kru pi na-na@yan dex.ru

Ôè íàí ñè ðî âà íèå. Èñ ñëå äî âà íèå íå èìå ëî ñïîí ñîð ñêîé ïîä äåð æ êè.

Êîí ô ëèêò èí òå ðå ñîâ. Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ. Ìà òå ðè à ëû ñòà òüè íè ãäå ðà íåå íå
ïóá ëè êî âà ëèñü.

Áëà ãî äàð íîñòü. Àâ òî ðû âû ðà æà þò áëà ãî äàð íîñòü íà ó÷ íî ìó ñî òðóä íè êó ÔÃÁÓÍ «Ôå äå ðà ëü íûé èñ ñëå äî âà -
òåëü ñêèé öåíòð ïè òà íèÿ, áèî òåõ íî ëî ãèè è áå çî ïàñ íî ñòè ïè ùè» Í.Â. Òðó ñî âó çà êîí ñó ëü òà öèè ïî ìå òî äè êå ïðè ìå íå -
íèÿ ïðå ïà ðà òà Îìà êîð â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ïî ñòó ïè ëà 11.10.2016

Pat ho lo gi cal Phy si o lo gy and Ex pe ri men tal The ra py, Rus si an jo ur nal. 2016; 60(4) Ori gi nal ar tic les

ISSN 0031-2991 9



Krupina N.A., Khlebnikova N.N.

Omega-3 poly un sat u rated fatty ac ids when ad min is tered to lac tat ing rats mod ify
the de vel op ment of ex per i men tal anx i ety-depressive state in the rat pups 
ex posed to the dipeptidyl peptidase-IV in hib i tor diprotin A 
on the sec ond — third weeks af ter the birth

Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology», 8 Baltiyskaya Str., Mos cow 125315, Rus sia

Omega-3 poly un sat u rated fatty ac ids (PUFAs) be long to the hypolipidemic drugs, ex hibit an ti ox i dant prop er ties and
are used in the clinic for sec ond ary pre ven tion of sev eral dis eases. The ef fects of omega-3 PUFAs on the course of the
stress-induced and en dog e nous de pres sion are un der in ves ti ga tion. We have pre vi ously dem on strated that syn thetic in hib i -
tors of prolyl endopeptidase (PEP; EC 3.4.21.26) ex hibit an ti de pres sant-like prop er ties in dif fer ent ex per i men tal mod els of
emo tional and mo ti va tional dis or ders. It is known that omega-3 PUFAs show PEP in hib i tory ac tiv ity. The pur pose of this
work was to study the ef fects of the drug Omacor (Ab bot, Ger many) con tain ing omega-3 PUFAs, when ad min is tered to
the lac tat ing Wistar rats, on the emo tional and mo ti va tional be hav ior of the off spring with the ex per i men tal anx i -
ety-depressive dis or der caused by the in hib i tor of dipeptidyl peptidase IV (DPP- IV; CD 26; EC 3.4.14.5) diprotin A on 
postnatal day (PND) 5—18 (sec ond — third weeks of postnatal de vel op ment). Methods. We used con ven tional meth ods 
of as sess ing the emo tional and mo ti va tional be hav ior and sensorimotor re ac tiv ity in an i mals. Omega-3 PUFAs were ad min -
is tered to lac tat ing rats at a dose 0.3 g / kg, per os, for 28 days start ing from the next day af ter the birthing. Diprotin A was
ad min is tered sys tem i cally at a dose of 2 mg/kg. Re sults. Omega-3 PUFAs when ad min is tered to the lac tat ing fe males,
pre vented the de vel op ment of de pres sive-like be hav ior in ad o les cent rats neo na tally ex posed to DPP-IV in hib i tor
diprotin A, and con trib uted to the for ma tion of an ti de pres sive phe no type in con trol rats. How ever, un der these cir cum -
stances, the omega-3 PUFAs in creased anx i ety and did not pre vent an in crease in ag gres sion in rats with the ex per i men tal
anx i ety-depressive dis or der and in creased anx i ety and stress-provoked ag gres sion in the con trols. Con clu sion. The re sults
sup port the hy poth e sis on the in volve ment of proline-specific peptidases DPP-IV and PEP in the mech a nisms of emo tional
and mo ti va tional dis tur bances and ex pand the spec trum of omega-3 PUFAs ac tion.

Key words: omega-3 poly un sat u rated fatty ac ids; in hib i tor of dipeptidyl peptidase-IV, diprotin A, ex per i men tal anx i -
ety-depressive dis or der, rats.
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Ââå äå íèå

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ìíî ãî âíè ìà íèÿ óäå ëÿ åò ñÿ èçó -
÷å íèþ ñâÿ çè íà ðó øå íèé äè å òû, â ÷à ñò íî ñòè, ïî òðåá -
ëå íèÿ îìå ãà-3 ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ æèð íûõ êèñ ëîò
(ÏÍÆÊ), ñ ñî ñòî ÿ íè åì íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî -
ðîâüÿ [1]. Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ãðóï ïå
ãè ïî ëè ïè äå ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, íå òî ëü êî èñ ïî ëü çó -
þò ñÿ äëÿ âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè èí ôàð ê òà ìè î êàð -
äà [2], êîð ðåê öèè ýí äî ãåí íîé ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèè
[3] è ëå ÷å íèÿ ñà õàð íî ãî äèà áå òà [4], íî, ïðî ÿâ ëÿÿ
ñâîé ñò âà àí òè îê ñè äàí òîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ýñ ñåí öè à ëü íûì

êîì ïî íåí òîì êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû è îò íî ñÿò ñÿ ê êëþ -
÷å âûì ôàê òî ðàì ðå ãó ëÿ öèè íåé ðî ìå äè à öèè, íåé ðî ãå -
íå çà, îò âå òà íà ñòðåññ, íåé ðî âîñ ïà ëå íèÿ è ýìî öè î -
íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [5]. Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èã ðà þò
âàæ íóþ ðîëü â ïðå- è íåî íà òà ëü íîì ðàç âè òèè ÖÍÑ,
âíî ñÿò âêëàä â ñòà íîâ ëå íèå êîã íè òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè 
ó äå òåé è ïîä äåð æà íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé
ó âçðîñ ëûõ è ñòà ðå þ ùèõ îñî áåé [6]. Â öå ëîì, ïðè -
çíà íî, ÷òî îìå ãà-3 ÏÍÆÊ âàæ íû äëÿ ñî õðà íå íèÿ
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ è ìî ãóò áûòü ïî ëåç íû äëÿ
ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Îä íà êî äî ñèõ ïîð

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè

10



ìíî ãîå îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì. Èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òîâ
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íà òå ÷å íèå ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí íûõ
è ýí äî ãåí íûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ïðî äîë æà þò ñÿ 
[7—9].

Èç âå ñò íî, ÷òî îìå ãà-3 ïî ëè íå íà ñû ùåí íûå æèð -
íûå êèñ ëî òû ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ãè áè òî ðà ìè ïðî ëè ëýí äî ïåï -
òè äà çû (ÏÝÏ, EC 3.4.21.26) [10]. Â íà øèõ ïðå äû -
äó ùèõ ðà áî òàõ ïî êà çà íî, ÷òî ñèí òå òè ÷å ñêèé èí ãè áè -
òîð ÏÝÏ áåí çè ëîê ñè êàð áî íèë-ìå òè î íèë-2(S)-öè à -
íî ïèð ðî ëè äèí ïðî ÿâ ëÿ åò ñâîé ñò âà àí òè äåï ðåñ ñàí òà íà 
ðàç íûõ ìî äå ëÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ è
òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé [11—14], â òîì
÷èñ ëå, íà ìî äå ëè ñìå øàí íî ãî òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èí äó öè ðî âàí íî ãî ó êðûñ ïî äðî ñò êî âî ãî
âîç ðà ñ òà è âçðîñ ëûõ îñî áåé äåé ñò âè åì ñèí òå òè ÷å ñêî ãî 
èí ãè áè òî ðà äè ïåï òè äèë ïåï òè äà çû-IV (ÄÏÏ-IV, EC 
3.4.14.5) ìå òè î íèë-2(S)-öè à íî ïèð ðî ëè äè íà íà âòî -
ðîé — òðå òüåé íå äå ëÿõ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Íå -
äàâ íî íà ìè áû ëà ðàç ðà áî òà íà íî âàÿ ìî äåëü òðå âîæ -
íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ñ ñî ïóò ñò âó þ ùåé
ñêðû òîé àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ ó êðûñ, âû çû âà å ìàÿ ïó òåì
ââå äå íèÿ êðû ñàì â ðàí íåì ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå
äðó ãî ãî èí ãè áè òî ðà ÄÏÏ-IV — òðè ïåï òè äà äèï ðî -
òè íà À [15], ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ, ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî, ñóá ñò ðà -
òîì äàí íî ãî ôåð ìåí òà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû çà êëþ ÷à ëàñü â èçó ÷å -
íèè ýô ôåê òîâ îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íà ýìî öè î íà ëü íî-ìî -
òè âà öè îí íîå ïî âå äå íèå êðûñ íà ìî äå ëè ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íî ãî òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èí äó öè -
ðî âàí íî ãî íåî íà òà ëü íûì äåé ñò âè åì äèï ðî òè íà À.
Ïðî âå ðå íî ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî äî áàâ ëå íèå
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ â äè å òó êðûñ-ñà ìîê â ïå ðè îä ëàê òà -
öèè ìî æåò êîð ðåê òè ðî âàòü ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûå íà -
ðó øå íèÿ ó ïî òîì ñò âà.

Ìå òîäèêà

Ðà áî òà ïðî âå äå íà íà 10 êðû ñàõ-ñàì êàõ è èõ ïî -
òîì ñò âå — 55 êðû ñàõ-ñàì öàõ ïî ïó ëÿ öèè Âè ñ òàð, âû -
ðà ùåí íûõ â ïè òîì íè êå ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈÎÏÏ». Âñå
ïðî öå äó ðû ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ïðà âè ëà ìè
ëà áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»,
óòâåð æ äåí íû ìè ïðè êà çîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ ÐÔ ¹ 708í îò 23.08.2010 ã.

Êðûñ-ñà ìîê ïîñ ëå ðî äîâ ñî äåð æà ëè âìå ñ òå ñ ïî -
òîì ñò âîì ìóæ ñêî ãî ïî ëà (4—6 äå òå íû øåé â ïî ìå òå) 
â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ ñ åñ òå ñò âåí íîé ñìå -
íîé îñâå ùåí íî ñòè ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå ê ïè ùå è
âî äå. Äåíü ðî äîâ ñ÷è òà ëè íó ëå âûì ïîñò íà òà ëü íûì
äíåì (ÏÍÄ). Íà ÷è íàÿ ñî ñëå äó þ ùå ãî äíÿ, êîð ìÿ -
ùèå ñàì êè îïûò íîé ãðóï ïû â òå ÷å íèå 28 äíåé, âäî áà -
âîê ê ñòàí äàð ò íî ìó ðà öèî íó, ïî ëó ÷à ëè ðàñ òâîð îìå -
ãà-3 ÏÍÆÊ ïå ðî ðà ëü íî, îäèí ðàç â ñóò êè, â äî çå
0,3 ã/êã (ïðå ïà ðàò ÎÌÀÊÎÐ, ïðî èç âî äè òåëü —

Áàí íåð Ôàð ìà êàïñ Þðîï Á.Â., Íè äåð ëàí äû, âû ïó -
ñ êà þ ùèé êîí ò ðîëü êà ÷å ñò âà — Ab bott Pro ducts
GmbH, Ãåð ìà íèÿ; ñî äåð æèò îìå ãà-3 ÏÍÆÊ: ýòè ëî -
âûé ýôèð ýéêî çà ïåí òà å íî âîé êèñ ëî òû (ÝÏÊ) è ýòè -
ëî âûé ýôèð äî êî çà ãåê ñà å íî âîé êèñ ëî òû (ÄÃÊ) â ñî -
îò íî øå íèè 1.2:1, à òàê æå àëü ôà-òî êî ôå ðîë). Äî çà
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ñ ó÷å òîì êî ýô ôè öè åí òà êîí âåð ñèè
äîç [16] ñî îò âåò ñò âî âà ëà äî çå 2,8 ã äëÿ ÷å ëî âå êà âå -
ñîì 60 êã, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ðå êî ìåí äî âàí íûì äëÿ
êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ äî çàì [17]. Äëÿ äî ñòè æå -
íèÿ òðå áó å ìî ãî îáú å ìà ïðå ïà ðàò ðàç âî äè ëè â ïîä ñîë -
íå÷ íîì ìàñ ëå (ÏÌ) ìàð êè «Îëåé íà», â ñî ñòàâ êî òî -
ðî ãî âõî äÿò íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû è âè òà -
ìèí Å. Êîí ò ðî ëü íûå ñàì êè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ñî ñòà âà
è êà ëî ðèé íî ñòè äíåâ íî ãî ðà öèî íà ïî ëó ÷à ëè ïî òîé æå 
ñõå ìå â òîì æå îáú å ìå ÏÌ, îáî ãà ùåí íîå àëü ôà-òî -
êî ôå ðî ëîì äëÿ äî ñòè æå íèÿ äî çû âè òà ìè íà Å, ñî îò -
âåò ñò âî âàâ øåé äî çå, êî òî ðóþ ïî ëó ÷à ëè ñàì êè îïûò -
íîé ãðóï ïû. Ïî ëî âè íå äå òå íû øåé êðûñ-ñà ìîê îïûò -
íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é
ÏÍÄ âêëþ ÷è òå ëü íî âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè äèï -
ðî òèí À â äî çå 2 ìã/êã, îñòàâ øèì ñÿ êðû ñÿ òàì ââî äè -
ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð (ÔÐ). Íà 29-é äåíü ïî -
ñëå ðîæ äå íèÿ êðû ñÿò îò äå ëÿ ëè îò ìà òå ðåé è ïî ìå ùà -
ëè â êëåò êè, ñî õðà íÿÿ ñî ñòàâ ïî ìå òà. Áû ëè ñôîð ìè ðî -
âà íû 4 ãðóï ïû êðûñ: «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí
À» (n = 15), «Îìå ãà-3 + ÔÐ» (n = 14), «ÏÌ +
äèï ðî òèí À» (n = 14) è «ÏÌ + ÔÐ» (n = 12, êîí ò -
ðîëü). Èñ ñëå äî âà íèå ïî âå äå íèÿ ïðî âî äè ëè ó æè âîò -
íûõ â âîç ðà ñ òå 1 è 2 ìåñ.

Îöåí êà
îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè

Äâè ãà òå ëü íóþ (ãî ðè çîí òà ëü íóþ) è èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêóþ (âåð òè êà ëü íóþ) àê òèâ íîñòü êðûñ îöå íè âà ëè
â òå ñ òå àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî ãî «îò êðû òî ãî ïî ëÿ» â ñè ñ -
òå ìå «Op to-Va ri mex» («Co lum bus In s t ru ments»,
ÑØÀ) ïî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìå
«Auto-Track». Â çâó êî è çî ëè ðî âàí íîé êîì íà òå
ñ óðîâ íåì îñâå ùåí íî ñòè 42 ëþê ñà â òå ÷å íèå 3 ìèí
ïî ìè íóò íî, à òàê æå ñóì ìàð íî çà 3 ìèí íà áëþ äå íèÿ
îöå íè âà ëè äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü ïî äëè íå ïðîé -
äåí íî ãî ïó òè â ñì, èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ — ïî ÷èñ ëó
ñòî åê. Ïî ñëå êàæ äî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ êëåò êè òùà òå ëü íî 
ìû ëè è ïðî âî äè ëè äåç îäî ðà öèþ ðàñ òâî ðîì ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà.

Îöåí êà óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè

Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè êðûñ â ïðè -
ïîä íÿ òîì êðå ñ òî îá ðàç íîì ëà áè ðèí òå (ÏÊË) ïðî âî -
äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ òå ìû âè äåî òðå êèí ãà Vi de o Mot2
äëÿ àâ òî ìà òè ÷å ñêîé âè äåî ðå ãè ñò ðà öèè è àíà ëè çà ïî -
âå äå íèÿ ãðû çó íîâ ñî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûì ïðî ãðàì -
ìíûì îáåñ ïå ÷å íè åì è ïà ðàë ëå ëü íîé çà ïè ñüþ öèô ðî -
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âî ãî âè äåî ïî êàæ äî ìó æè âîò íî ìó íà æå ñò êèé äèñê
ÏÊ â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà (TSE Sys tems GmbH, Ger -
ma ny).

Ëà áè ðèíò èç ÷åð íî ãî íå ïðî çðà÷ íî ãî ïî ëè âè íèë -
õëî ðè äà ðàñ ïî ëî æåí íà âû ñî òå 70 ñì îò ïî ëà, èìå åò
2 îò êðû òûõ (íå èìå þ ùèõ ñòå íîê) ðó êà âà
(42 õ 14 ñì) (ÎÐ) è 2 çà êðû òûõ ñòåí êà ìè ðó êà âà
(42 õ 14 õ 22 ñì) (ÇÐ), ïåð ïåí äè êó ëÿð íûõ äðóã
äðó ãó, ïëî ùàä êà â öåí ò ðå (Ö) èìå åò ðàç ìå ðû
14 õ 14 ñì; ÎÐ èìå þò íèç êèå áîð òè êè (1 ñì) äëÿ
ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïà äå íèÿ æè âîò íî ãî. Îá ñëå äî âà íèå
ïðî âî äè ëè ïðè ïðè ãëó øåí íîì âåð õ íåì ñâå òå, îñâå -
ùåí íîñòü â öåí ò ðå ëà áè ðèí òà ñî ñòàâ ëÿ ëà 29 ëê, â ÎÐ 
— 36 ëê, â ÇÐ — 2 ëê. Êðû ñó ñà æà ëè â öåíòð ëà áè -
ðèí òà ìîð äîé â ñòî ðî íó ÎÐ, äëè òå ëü íîñòü òå ñ òà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 5 ìèí. Ôèê ñè ðî âà ëè ïî âå äå íèå æè âîò íî ãî
ïî ñëå äó þ ùèì ïà ðà ìåò ðàì:

1) âðå ìÿ â ÎÐ (ìñ, ñóì ìàð íî ïî äâóì ÎÐ);
2) ÷èñ ëî ïî ñå ùå íèé ÎÐ (ñóì ìà ÷èñ ëà çà õî äîâ

â îáà ÎÐ);
3) ïðî áåã â ÎÐ (ñì, ñóì ìà ïî äâóì ÎÐ);
4) âðåìÿ â ÇÐ (ìñ, ñóì ìàð íî ïî äâóì ÇÐ);
5) ÷èñ ëî ïî ñå ùå íèé ÇÐ (ñóì ìà ÷èñ ëà çà õî äîâ

â îáà ÇÐ);
6) ïðî áåã â ÇÐ (ñì, ñóì ìà ïî äâóì ÇÐ);
7) îá ùèé ïðî áåã çà âðåìÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ (ñì);
8) ñðåä íÿÿ ñêî ðîñòü ïå ðå ìå ùå íèÿ (ñì/ñ).
Ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïðåä ïî÷ òå íèå ÎÐ è ÇÐ (% ÷èñ ëà

ïî ñå ùå íèé ÎÐ èëè ÇÐ îò ñóì ìàð íî ãî ÷èñ ëà çà õî äîâ
â ÎÐ + ÇÐ). Â ÏÊË òàê æå îöå íè âà ëè ñòîé êè, êî òî -
ðûå, êàê ïðà âè ëî, õà ðàê òå ðè çó þò èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ
àê òèâ íîñòü, ãðó ìèíã, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ýìî öè î íà ëü -
íîå íà ïðÿ æå íèå, è ñâå øè âà íèÿ èç ÎÐ (âêëþ ÷àÿ çà -
ãëÿ äû âà íèÿ çà êðàé ÎÐ, — òàê íà çû âà å ìûå «ñêà íè -
ðî âà íèÿ»), êî òî ðûå ðàñ öå íè âà þò ñÿ êàê ïî âå äå íèå
îöå íîê ðè ñ êà ó ãðû çó íîâ, à óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ñâå øè -
âà íèé èç ÎÐ èí òåð ï ðå òè ðó åò ñÿ êàê ïî êà çà òåëü ñíè -
æå íèÿ òðå âîæ íî ñòè [18]. Äëÿ êàæ äî ãî èç äàí íûõ ïî -
êà çà òå ëåé îöå íè âà ëè ÷èñ ëî, ñóì ìàð íóþ äëè òå ëü íîñòü
(ìñ) è ëà òåí ò íîå âðåìÿ ïåð âî ãî ïî ÿâ ëå íèÿ (ìñ).

Îöåí êà äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ

Îöåí êó ïî âå äå íèÿ ïðî âî äè ëè ïî ìå òî äó Ïî ðñîë òà 
â ìî äè ôè êà öèè, êàê îïè ñà íî â ðà áî òå [19]. Äëÿ òå ñ -
òè ðî âà íèÿ êðûñ ïî ìå ùà ëè â öè ëèí ä ðè ÷å ñêèé ïëàñò -
ìàñ ñî âûé áàê (âû ñî òà 47 ñì, âíóò ðåí íèé äèà ìåòð
35 ñì), çà ïîë íåí íûé âî äîé íà âû ñî òó 35 ñì, òåì ïå ðà -
òó ðà âî äû ñî ñòàâ ëÿ ëà 25—26°Ñ. Ôèê ñè ðî âà ëè ÷èñ ëî 
è äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ (ýíåð -
ãè÷ íûå äâè æå íèÿ âñå ìè ëà ïà ìè ñ àê òèâ íûì ïå ðå ìå -
ùå íè åì è/èëè ïî ïûò êîé âû áðà òü ñÿ), ïàñ ñèâ íî ãî ïëà -
âà íèÿ (ñëà áûå ãðåá êè îä íîé-äâó ìÿ ëà ïà ìè, íå îá õî äè -
ìûå äëÿ ïîä äåð æà íèÿ òå ëà íà ïëà âó) è èì ìî áè ëü íî -
ñòè (îò ñóò ñò âèå ïëà âà òå ëü íûõ äâè æå íèé). Ðàñ ñ÷è òû -

âà ëè ðèò ìî ëî ãè ÷å ñêèé èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè (ÈÄ)
ïî îò íî øå íèþ ÷èñ ëà ñà ìûõ êî ðîò êèõ ïå ðè î äîâ èì ìî -
áè ëüíîñòè (äî 6 ñ) ê îá ùå ìó ÷èñ ëó ïå ðè î äîâ àê òèâ -
íî ãî ïëà âà íèÿ [15]. Äëè òå ëü íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 10 ìèí.

Îöåí êà çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ

Ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå îöå íè âà ëè â íå çíà êî -
ìîé êðû ñàì êëåò êå èç ïëåê ñèã ëà ñà
(37,0 õ 57,0 õ 19,0 ñì) ïðè êðàñ íîì ñâå òå, îñâå ùåí -
íîñòü íàä öåí ò ðîì êëåò êè ñî ñòàâ ëÿ ëà 7 ëê. Ïî ñõå ìå
ýê ñ ïå ðè ìåí òà êðû ñû â òå ÷å íèå äâóõ-òðåõ äíåé äî òå ñ -
òè ðî âà íèÿ íà õî äè ëèñü â êëåò êàõ ïî î äè íî÷ êå. Â òå ÷å -
íèå 15 ìèí òå ñ òà îöå íè âà ëè ÷à ñ òî òó è äëè òå ëü íîñòü
àê òèâ íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ è àã ðåñ ñèâ íûõ ñî öè à ëü íûõ
êîí òàê òîâ. Ê àê òèâ íûì íå àã ðåñ ñèâ íûì ñî öè à ëü íûì
êîí òàê òàì îò íî ñè ëè îá íþ õè âà íèå, ñî öè à ëü íûé ãðó -
ìèíã, çà ëå çà íèå ïîä èëè íà ëå çà íèå íà ïàðò íå ðà, ïðå -
ñëå äî âà íèå, íå çà êàí ÷è âàâ øå å ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì àã ðåñ -
ñèè. Ê àã ðåñ ñèâ íûì êîí òàê òàì îò íî ñè ëè ïðå ñëå äî âà -
íèå, ïå ðå õî äÿ ùåå â àã ðåñ ñèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, àòà -
êè/äðà êè, óêó ñû, àã ðåñ ñèâ íûé ãðó ìèíã (âû êó ñû âà -
íèå/âû ãðû çà íèå øåð ñòè ïàðò íå ðà). Äëÿ õà ðàê òå ðè -
ñòè êè âçàè ìî äåé ñò âèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ïî êà çà òå ëè ëà -
òåí ò íî ñòè, ñóì ìàð íî ãî ÷èñ ëà è âðå ìå íè àê òèâ íûõ íå -
àã ðåñ ñèâ íûõ è àã ðåñ ñèâ íûõ êîí òàê òîâ.

Ó êðûñ â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ. îöå íè âà ëè ïî âå äå íèå
â ïà ðàõ, ñî ñòî ÿâ øèõ èç æè âîò íûõ îä íîé ãðóï ïû —
îïûò íîé èëè êîí ò ðî ëü íîé. Æè âîò íûå â ïà ðàõ íå áû -
ëè çíà êî ìû äðóã ñ äðó ãîì, òàê êàê áû ëè âû áðà íû èç
ðàç íûõ ïî ìå òîâ, ñî äåð æàâ øèõ ñÿ â ðàç íûõ êëåò êàõ.
Ðàç ëè ÷èå â âå ñå ñî ñòàâ ëÿ ëî íå áî ëåå 10—15%.
Ó âçðîñ ëûõ êðûñ â âîç ðà ñ òå 2 ìåñ. ïà ðû áû ëè ñôîð -
ìè ðî âà íû ïî äðó ãî ìó ïðèí öè ïó, òàê êàê íå áû ëî âîç -
ìîæ íî ñòè ïî äî áðàòü äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ïàð íå -
çíà êî ìûõ äðóã ñ äðó ãîì æè âîò íûõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ
ê îä íîé ãðóï ïå. Â êàæ äóþ ïà ðó âõî äè ëà êðû ñà èç ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé èëè îïûò íîé ãðóï ïû è ñî îò âåò ñò âî -
âàâ øàÿ åé ïî âå ñó èí òàê ò íàÿ êðû ñà, êî òî ðóþ íå ïîä -
âåð ãà ëè íè êà êèì âîç äåé ñò âè ÿì â ðàí íåì ïîñò íà òà ëü -
íîì ïå ðè î äå, íî ñî äåð æà ëè èçî ëè ðî âàí íî îò äðó ãèõ
îñî áåé çà 2—3 äíÿ äî òå ñ òè ðî âà íèÿ. Â ýòîì ñëó ÷àå
çà ïî âå äå íè åì êàæ äî ãî èç æè âîò íûõ âî âðåìÿ òå ñ òè -
ðî âà íèÿ íà áëþ äà ëè èí äè âè äó à ëü íî. Ïî ñëå êàæ äîé
ïà ðû êëåò êó òùà òå ëü íî ìû ëè è ïðî âî äè ëè äåç îäî ðà -
öèþ ýòè ëî âûì ñïèð òîì.

Îöåí êà ïðè âû êà íèÿ
è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè ïî ïî êà çà òå ëÿì

àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-ðåô ëåê ñà ó êðûñ

Ìî äó ëü íàÿ óñòà íîâ êà «Co ul bo urn In s t ru ments»
(ÑØÀ), êî òî ðóþ èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íîé îöåí êè ïðè âû êà íèÿ è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ -
íî ñòè ïî õà ðàê òå ðè ñòè êàì àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-îò âå -
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òà (ÀÑÎ), à òàê æå ïðèí öèï èç ìå ðå íèÿ ïî äðîá íî
îïè ñà íû ðà íåå [19]. Ìàê ñè ìà ëü íóþ àì ï ëè òó äó (À)
ÀÑÎ îïðå äå ëÿ ëè â òå ÷å íèå 200-ìñ èí òåð âà ëà ñ ìî -
ìåí òà ïî äà ÷è ñèã íà ëà è âû ðà æà ëè â óñëîâ íûõ ãðàì -
ìàõ (óñë. ã). Îöåí êó õà ðàê òå ðè ñòèê ÀÑÎ è êðàò êî -
âðå ìåí íî ãî ïðè âû êà íèÿ (íå ãà òèâ íî ãî îáó ÷å íèÿ) ïðî -
âî äè ëè â îä íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ñåñ ñèè ïî ñïå öè -
àëü íîé ïðî ãðàì ìå, âêëþ ÷àâ øåé ïî ñëå äî âà òå ëü íî
121 ñèã íàë äëÿ îöåí êè ïðè âû êà íèÿ, è äà ëåå, áåç äî -
ïîë íè òå ëü íî ãî ïå ðå ðû âà, 40 ñèã íà ëîâ äëÿ îöåí êè
ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå òî -
äè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè [20].

Äëÿ îöåí êè êðàò êî âðå ìåí íî ãî ïðè âû êà íèÿ (â òå ÷å -
íèå îä íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ñåñ ñèè) êðû ñàì ïî ñëå
ïÿ òè ìè íóò íî ãî àäàï òà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ïðåäú ÿâ ëÿ ëè
ñå ðèþ èç 121 àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñèã íà ëà â âè äå âñïû øåê
áå ëî ãî øó ìà ñ óðîâ íåì çâó êà 120 äÁ (ñâåðõ ïî ðî ãî âàÿ
âå ëè ÷è íà ðàç äðà æè òå ëÿ), äëè òå ëü íîñòü êàæ äîé ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 20 ìñ, êðó òèç íà íà ðà ñ òà íèÿ — 2 ìñ. Ôèê ñè ðî -
âàí íûé èí òåð âàë ìåæ äó âñïûø êà ìè ñî ñòàâ ëÿë 10 ñ.
Îá ùàÿ äëè òå ëü íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà
25,2 ìèí. Âðåìÿ ïðè íó äè òå ëü íîé âåí òè ëÿ öèè êà ìå ðû
ïî ñëå êàæ äîé ïî ïûò êè — 5 ñ. Äëÿ êàæ äî ãî æè âîò íî ãî 
ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íþþ âå ëè ÷è íó À ÀÑÎ íà
120 ïðåäú ÿâ ëåí íûõ ñèã íà ëîâ Àñð-120 (èñê ëþ ÷àÿ îò âåò
íà ïåð âûé ñèã íàë âñëåä ñò âèå åãî áî ëü øîé âà ðè à òèâ íî -
ñòè). Âñå îò âå òû ãðóï ïè ðî âà ëè â 12 ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ
áëî êîâ ïî 10 îò âå òîâ â êàæ äîì, ðàñ ñ÷è òû âà ëè Àñð ïî
êàæ äî ìó áëî êó â êàæ äîé ãðóï ïå. Ïðè âû êà íèå êðûñ
â òå ÷å íèå ñåñ ñèè îöå íè âà ëè ïî äè íà ìè êå ñíè æå íèÿ Àñð
îò 1-ãî áëî êà ê ïî ñëåä íå ìó. Îò íî ñè òå ëü íîå èç ìå íå íèå
àì ï ëè òó äû ÀÑÎ â êàæ äîì áëî êå ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê
[Àñð(áëîên) / Àñð(áëîê1) * 100%] — 100%, ãäå n — 
íî ìåð áëî êà, Àñð(áëîê1) — âå ëè ÷è íà àì ï ëè òó äû
â áëî êå 1, ïðè íÿ òàÿ çà 100%. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå òî -
äîì ðàñ ÷å òà 0% îò íî ñè òå ëü íî ãî èç ìå íå íèÿ À ÀÑÎ
îçíà ÷àë îò ñóò ñò âèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó À1 è Àn è îò ñóò ñò -
âèå ïðè âû êà íèÿ (âñå ãäà â áëî êå 1); îò ðè öà òå ëü íûå
çíà ÷å íèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëè âû ðà æåí íîñòü îò íî ñè òå ëü -
íî ãî ñíè æå íèÿ ÀÑÎ â áëî êàõ, ñîá ñò âåí íî âû ðà æåí -
íîñòü ïðè âû êà íèÿ, ïî ëî æè òå ëü íûå çíà ÷å íèÿ èëè îò -
ñóò ñò âèå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî îò íî ñè òå ëü íî ãî ñíè -
æå íèÿ À ÀÑÎ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î íà ðó øå íèè ïðè -
âû êà íèÿ.

Ñåí ñî ìî òîðíóþ ðå àê òèâ íîñòü â àêó ñ òè ÷å ñêîì
ñòàðòë-ðåô ëåê ñå îöå íè âà ëè ïî ïî êà çà òå ëþ À ÀÑÎ íà 
ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ðàç äðà æè òåëü. Ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð -
ìî æå íèå (ÏÑÒ), îò ðà æà þ ùåå âå ëè ÷è íó ñíè æå íèÿ
ÀÑÎ íà ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ðàç äðà æè òåëü â ñëó ÷àå, åñ -
ëè åìó ïðåä øå ñò âó åò ïîä ïî ðî ãî âûé ñèã íàë òîé æå èëè 
èíîé ìî äà ëü íî ñòè, îöå íè âà ëè ïî ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëå: 
ÏÑÒ% = 100% — Àõ/Àîñí*100%; ãäå Àîñí — À
ÀÑÎ íà ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ñèã íàë, ïðè íÿ òàÿ çà 100%;
Àõ — À ÀÑÎ íà ñèã íàë, êî òî ðî ìó ïðåä øå ñò âî âàë

ïðåä ñòè ìóë (ìî äó ëè ðó þ ùèé ñèã íàë) ïîä ïî ðî ãî âîé
èí òåí ñèâ íî ñòè, õ — èí òåí ñèâ íîñòü ïðåä ñòè ìó ëà.
Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå îöå íè âà ëè ÀÑÎ íà 40 ñèã íà ëîâ
÷å òû ðåõ òè ïîâ: ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ñòè ìóë (120 äÁ), è
3 êîì áè íà öèè ïðåä ñòè ìó ëîâ ïîä ïî ðî ãî âîé âå ëè ÷è íû,
íå äî ñòà òî÷ íîé äëÿ âû çî âà ðå àê öèè âçäðà ãè âà íèÿ
(73, 75 è 80 äÁ), ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñâåðõ ïî ðî ãî âûì
ñòè ìó ëîì. Èí òåð âàë ìåæ äó ïðåä ñòè ìó ëîì è ñòè ìó -
ëîì ñî ñòàâ ëÿë 100 ìñ, èí òåð âà ëû ìåæ äó ñèã íà ëà ìè
÷å òû ðåõ òè ïîâ áû ëè ðàí äî ìè çè ðî âà íû è ñî ñòàâ ëÿ ëè
â ñðåä íåì 15 ñ (îò 10 äî 20 ñ). Êàæ äûé òèï ñèã íà ëà
ïðåäú ÿâ ëÿ ëè ïî 10 ðàç â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå òà êèì
îá ðà çîì, ÷òî áû íå áû ëî äâóõ îäè íà êî âûõ ñëå äó þ ùèõ 
äðóã çà äðó ãîì ñèã íà ëîâ. Âðåìÿ ïðè íó äè òå ëü íîé âåí -
òè ëÿ öèè êà ìå ðû ïî ñëå êàæ äîé ïî ïûò êè ñî ñòàâ ëÿ ëî
7 ñ. Äëè òå ëü íîñòü ýòîé ÷à ñ òè ñåñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ ëà
11 ìèí. Äëÿ êàæ äî ãî æè âîò íî ãî è çà òåì äëÿ ãðóï ïû
â öå ëîì ðàñ ñ÷è òû âà ëè ÏÑÒ ïî âñåì ïî ïûò êàì îä íî ãî 
òè ïà. Çà òåì ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ÏÑÒñð
ïî âñåì òè ïàì ñèã íà ëîâ. Òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëè îä -
íî êðàò íî ó êðûñ â âîç ðà ñ òå 2 ìåñ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ïî
àë ãî ðèò ìàì ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca For Win dows 7.0».
Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðåä âà ðè òå ëü íîé ïðî âåð êè ãè ïî òå çû
î íîð ìà ëü íîì õà ðàê òå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ äàí íûõ ïî òå -
ñ òàì Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà è Ëèë ëè å ôîð ñà â ñëó -
÷àå, åñ ëè ãè ïî òå çó íå îò êëî íÿ ëè, ïðè ìå íÿ ëè ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèå ìå òî äû àíà ëè çà, åñ ëè ãè ïî òå çó îò êëî íÿ ëè
— íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ìå òî äû. Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà -
ëè ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé äâóõ ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé
àíà ëèç Two-Way ANOVA, îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð -
ñè îí íûé àíà ëèç One Way ANOVA, ïà ðà ìåò ðè ÷å -
ñêèé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç äëÿ ïî âòîð íûõ èç ìå ðå -
íèé Re pe a ted Me a su res ANOVA ñ ïî ñëå äó þ ùèì
ìíî æå ñò âåí íûì ïî ïàð íûì ñðàâ íå íè åì ñðåä íèõ â âû -
áîð êàõ ïî òå ñ òó Íüþ ìà íà—Êå óë ñà. Òàê æå ïðè ìå íÿ -
ëè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé U-êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè
äëÿ íå çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ. Ïðè íÿ òûé óðî âåíü
çíà ÷è ìî ñòè ñî ñòàâ ëÿë 5%. Åñ ëè äî ñòèã íó òûé óðî âåíü 
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ïðå âû øàë êðè òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå, ïðè íè ìà ëàñü íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà. Äàí íûå
ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå M ± S.E.M, ãäå M — ñðåä íåå,
m — ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà ñðåä íå ãî.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Âåñ æè âîò íûõ â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ. íå ðàç ëè ÷àë ñÿ è
ñî ñòà âèë â ãðóï ïàõ «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï ðî -
òèí À», «Îìå ãà-3 + ÔÐ», «ÏÌ + äèï ðî òèí À» è
«ÏÌ + ÔÐ» ñî îò âåò ñò âåí íî 141,3 ± 4,2,
140,8 ± 5,3, 150,8 ± 8,2 è 127,4 ± 7,4 ã. Â âîç ðà ñ òå
2 ìåñ. âåñ æè âîò íûõ â ãðóï ïàõ «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
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äèï ðî òèí À», «Îìå ãà-3 + ÔÐ», «ÏÌ + äèï ðî -
òèí À» è «ÏÌ + ÔÐ» ñî ñòà âèë ñî îò âåò ñò âåí íî
231,1 ± 9,2, 240,6 ± 4,2, 237,4 ± 10,1 è
199,7 ± 11,9 ã. Â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ» ñðåä íèé âåñ
êðûñ áûë íè æå, ÷åì â îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ, îä íà êî ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ» èëè «Äèï ðî òèí À» íà ïî êà çà òåëü âå ñà æè -
âîò íûõ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî: ïî ðå çó ëü òà òàì äâóõ ôàê -
òîð íî ãî àíà ëè çà Two-Way ANOVA ñî îò âåò ñò âåí íî, 
F = 2,559, p = 0,116 è F = 1,847, p = 0,180.

Îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü

Ïî ðå çó ëü òà òàì äâóõ ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà Two-Way 
ANOVA ó êðû ñÿò â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ. âû ÿâ ëå íî âëè ÿ íèå 
ôàê òî ðà «Äèï ðî òèí À» íà äâè ãà òå ëü íóþ è èñ ñëå äî âà -
òå ëü ñêóþ àê òèâ íîñòü: F = 6,679, p = 0,012 è
F = 8,983, p = 0,004 ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïîñò íà òà ëü íîå
äåé ñò âèå äèï ðî òè íà À ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ äâè ãà -
òåëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè ó êðûñ íå çà -
âè ñè ìî îò òî ãî, ïî ëó ÷à ëè ëè îíè ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ÏÌ (òàáë. 1). Òàê æå âû ÿâ ëå íî
âëè ÿ íèå ôàê òî ðà «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ» íà èñ ñëå äî âà -
òåëü ñêóþ àê òèâ íîñòü êðûñ: F = 8,055, p = 0,006.
Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, ïî ëó ÷åí íûå ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè, îêà -
çû âà ëè óã íå òà þ ùåå äåé ñò âèå íà èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ àê -
òèâ íîñòü êðûñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà íå çà âè ñè ìî îò
òî ãî, ïîä âåð ãà ëèñü ëè æè âîò íûå äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà
À èëè ÔÐ íà âòî ðîé-òðå òüåé íå äå ëÿõ ïîñò íà òà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ. Âçðîñ ëå íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè ó êðûñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïû «ÏÌ + ÔÐ».

Óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè

Ó êðûñ-ïî äðî ñò êîâ, âñêîð ì ëåí íûõ ìà òå ðÿ ìè, êî -
òî ðûå ïðè íè ìà ëè â ïå ðè îä ëàê òà öèè ÏÌ, äèï ðî òèí
À âû çû âàë ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè (òàáë. 2): 

â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À» ÷èñ ëî ïî ñå ùå íèé ÎÐ
è èõ ïðåä ïî÷ òå íèå áû ëè ñíè æå íû, à ïðåä ïî÷ òå íèå
ÇÐ, íà ïðî òèâ, óâå ëè ÷å íî â ñðàâ íå íèè ñ æè âîò íû ìè
ãðóï ïû «ÏÌ + ÔÐ». Îò ìå ÷å íà âû ðà æåí íàÿ òåí -
äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïðî áå ãà â ÎÐ. Æè âîò íûå â ãðóï -
ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ» òàê æå áû ëè áî ëåå òðå -
âîæ íû, ÷åì êðû ñû ãðóï ïû «ÏÌ + ÔÐ», òàê êàê äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñíè æå íèå ïî ñå ùå íèÿ è ïðåä ïî÷ òå íèÿ
ÎÐ, ñíè æå íèå ïðî áå ãà â ÎÐ îä íî âðå ìåí íî ñ óâå ëè -
÷å íè åì ïðåä ïî÷ òå íèÿ ÇÐ è óâå ëè ÷å íè åì â íèõ ïðî áå -
ãà. Ó ïî òîì ñò âà êðûñ-ìà òå ðåé, ïî ëó ÷àâ øèõ â ïå ðè îä
ëàê òà öèè ïðå ïà ðàò îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, óðî âåíü òðå âîæ -
íî ñòè â ãðóï ïàõ, ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ ïîñò íà òà ëü íî ìó
äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà À è ÔÐ, íå ðàç ëè ÷àë ñÿ. Äàí íûå 
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî â ñëó ÷àå ïðè å ìà ïðå ïà ðà -
òà îìå ãà-3 ÏÍÆÊ êîð ìÿ ùè ìè ñàì êà ìè ó çäî ðî âî ãî
ïî òîì ñò âà â ïðî öåñ ñå âçðîñ ëå íèÿ ìî æåò ïî âû øà òü ñÿ
óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè. Â ðå çó ëü òà òå íå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ
îò ëè ÷èÿ ìåæ äó æè âîò íû ìè ãðóïï «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ
+ äèï ðî òèí À» è «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ». Îä íà -
êî ó æè âîò íûõ ãðóï ïû «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï ðî -
òèí À» ïî ñå ùå íèå è ïðåä ïî÷ òå íèå ÎÐ áû ëî íè æå, à
ñêî ðîñòü ïå ðå ìå ùå íèÿ ìå íü øå, ÷åì â ãðóï ïå «ÏÌ +
äèï ðî òèí À», òî åñòü ââå äå íèå îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ëàê -
òè ðó þ ùèì ñàì êàì íå òî ëü êî íå çà ùè ùà ëî êðû ñÿò ïî -
äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà îò àí ê ñè î ãåí íî ãî äåé ñò âèÿ äèï -
ðî òè íà À, íî, íà ïðî òèâ, óñè ëè âà ëî òà êîå äåé ñò âèå.

Ó âçðîñ ëûõ äâóõ ìå ñÿ÷ íûõ êðûñ â ãðóï ïå «ÏÌ +
äèï ðî òèí À» òðå âîæ íîñòü áû ëà íè æå, ÷åì â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ» è â ãðóï ïå «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí À», î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âàë ðîñò
ïî êà çà òå ëåé ïî ñå ùå íèÿ è ïðåä ïî÷ òå íèÿ ÎÐ íà ðÿ äó ñî
ñíè æå íè åì ïðåä ïî÷ òå íèÿ ÇÐ (òàáë. 3). Â ãðóï ïå
«Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí À» îá ùèé ïðî áåã è
ñðåä íÿÿ ñêî ðîñòü ïå ðå ìå ùå íèÿ â ÏÊË áû ëè íè æå,
÷åì â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À». Æè âîò íûå â ãðóï -

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè äâè ãà òå ëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè â òå ñ òå àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî ãî îò êðû òî ãî ïî ëÿ ó êðûñ, 

ïîä âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè
 è âñêîð ì ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ÏÌ â ïå ðè îä ëàê òà öèè

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû êðûñ

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï -
ðî òèí À

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ ÏÌ + äèï ðî òèí À ÏÌ + ÔÐ

1 ìåñ.
(n = 15)

2 ìåñ.
(n = 15)

1 ìåñ.
(n = 14)

2 ìåñ.
(n = 13)

1 ìåñ.
(n = 14)

2 ìåñ.
(n = 14)

1 ìåñ.
(n = 12)

2 ìåñ.
(n = 12)

Äâè ãà òå ëü íàÿ 
àê òèâ íîñòü, ñì

917,5 ± 82,0 
+

940,5 ± 88,0 1153,7 ±
60,1

966,5 ± 95,4 1012,0 ±
77,9

1013,0 ±
98,1

1172,2 ±
88,2

957,4 ±
138,6

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ 
àê òèâ íîñòü (÷èñ ëî ñòî åê)

15,4 ± 1,1 * 15,9 ± 1,4 18,1 ± 1,2 17,8 ± 1,7 17,9 ± 1,4 * 16,3 ± 1,3 23,4 ± 1,6 16,3 ± 1,5 #

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ð<0,05 (post hoc àíà ëèç ïî òå ñ òó
Íüþ ìà íà—Êå óë ñà ïî ñëå One-Way ANOVA); + — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå,
ð<0,09; # — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â òîé æå ãðóï ïå íà ïðå äû äó ùåì ñðî êå îá ñëå äî âà íèÿ, ð<0,05 (Re pe a ted Me a su -
res ANOVA); n — ÷èñ ëî æè âîò íûõ â ãðóï ïå



ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ» íå îò ëè ÷à ëèñü îò êðûñ
â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ» ïî ïî êà çà òå ëÿì àê òèâ íî ñòè
â ÎÐ, îä íà êî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñíè æå íèå îá ùå ãî ïðî -
áå ãà, ïðî áå ãà â ÇÐ, à òàê æå ñíè æå íèå ñêî ðî ñòè ïå ðå -
ìå ùå íèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, ïî ëó ÷åí íûå ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè,
îêà çû âà ëè òîð ìî çÿ ùåå äåé ñò âèå íà äâè ãà òå ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü âçðîñ ëûõ êðûñ. Êðî ìå òî ãî, îìå ãà-3 ÏÍÆÊ 
íè âå ëè ðî âà ëè àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèé ýô ôåêò äèï ðî òè íà À,
âû ÿâ ëåí íûé ó âçðîñ ëûõ êðûñ. Òà êèå èç ìå íå íèÿ â ïî -

âå äå íèè ïî òîì ñò âà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè îò ñðî -
÷åí íî ãî âëè ÿ íèÿ ïðè å ìà îìå ãà-3 ÏÍÆÊ êîð ìÿ ùè ìè
ñàì êà ìè íà ïî âå äå íèå ïî òîì ñò âà.

Ó êðûñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà â ãðóï ïå «ÏÌ +
äèï ðî òèí À» áû ëî ñíè æå íî ÷èñ ëî ñâå øè âà íèé èç ÎÐ 
(9,3 ± 1,9 â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À» ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ 19,2 ± 1,5 â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ»; ð<0,05)
â ñî ÷å òà íèè ñ óâå ëè ÷å íè åì ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ñâå øè -
âà íèÿ (50769,1 ± 20282,3 ìñ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï -
ðî òèí À» ïî ñðàâ íå íèþ ñ 14530,4 ± 3811,4 ìñ â ãðóï -
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Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè òðå âîæ íî ñòè â òå ñ òå «Ïðè ïîä íÿ òûé êðå ñ òî îá ðàç íûé ëà áè ðèíò» ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ 

äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè è âñêîð ì ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, 
ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ÏÌ â ïå ðè îä ëàê òà öèè. Âîç ðàñò êðûñ — 1 ìåñ.

Ãðóï ïà ÎÐ, âðå ìÿ 
(ìñ)

ÎÐ, ïî ñå -
ùå íèÿ
(÷èñ ëî)

ÎÐ, ïðî -
áåã (ñì)

ÎÐ, ïðåä -
ïî÷ òå íèå

(%)

ÇÐ, âðå ìÿ 
(ìñ)

ÇÐ, ïî ñå -
ùå íèÿ
(÷èñ ëî)

ÇÐ, ïðî -
áåã (ñì)

ÇÐ, ïðåä -
ïî÷ òå íèå

(%)

Îá ùèé
ïðî áåã
(ñì)

Ñðåä íÿÿ
ñêî ðîñòü
ïå ðå ìå -
ùå íèÿ
(ñì/ñ)

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
äèï ðî òèí À

43258,4 ±
10285,04 +

4,3 ± 0,6 280,9 ±
51,8 *

26,4 ± 3,6 
+

186786,9
± 11601,4

*

9,6 ± 0,8 1040,2 ±
41,7

73,6 ± 3,6  
+

1919,8 ±
115,4 *

6,4 ± 0,4
*

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + 
ÔÐ

52326,1 ±
8898,3 #

5,3 ± 0,8
#

417,3 ±
70,0 #

33,0 ± 3,3 
#

176185,5
± 14492,9

#

9,9 ± 0,9 1040,4 ±
53,0 #

67,0 ± 3,3 
#

2036,7 ±
137,2

6,8 ± 0,5

ÏÌ + äèï ðî òèí À 79042,4 ±
16990,5

5,7 ± 0,8
#

547,1 ±
78,9 õ

36,3 ± 5,1 
#

129746,1
± 15696,8

10,2 ± 1,1 1025,7 ±
119,4

63,7 ± 5,1 
#

2227,5 ±
95,7

7,4 ± 0,3

ÏÌ + ÔÐ 96192,0 ±
8805,2

9,1 ± 0,7 747,1 ±
62,3

50,0 ± 2,5 109262,3
± 11857,7

9,3 ± 1,0 833,8 ±
49,9

50,0 ± 2,5 2354,7 ±
124,4

7,8 ± 0,4

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À», ð<0,05 (ïî íå ïàð íî ìó íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî -
ìó êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè); + — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À», ð<0,09; # — ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,05; õ — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ»,
ð<0,08; ÷èñ ëî æè âîò íûõ â ãðóï ïàõ óêà çà íî â ïðè ìå ÷à íèè ê òàáë. 1

Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè òðå âîæ íî ñòè â òå ñ òå «Ïðè ïîä íÿ òûé êðå ñ òî îá ðàç íûé ëà áè ðèíò» ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà
À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè è âñêîð ì ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ

èëè ÏÌ â ïå ðè îä ëàê òà öèè. Âîç ðàñò êðûñ — 2 ìåñ.

Ãðóï ïà ÎÐ, âðå ìÿ 
(ìñ)

ÎÐ, ïî ñå -
ùå íèÿ
(÷èñ ëî)

ÎÐ, ïðî -
áåã (ñì)

ÎÐ, ïðåä -
ïî÷ òå íèå

(%)

ÇÐ, âðå ìÿ 
(ìñ)

ÇÐ, ïî ñå -
ùå íèÿ
(÷èñ ëî)

ÇÐ, ïðî -
áåã (ñì)

ÇÐ, ïðåä -
ïî÷ òå íèå

(%)

Îá ùèé
ïðî áåã
(ñì)

Ñðåä íÿÿ
ñêî ðîñòü
ïå ðå ìå -
ùå íèÿ
(ñì/ñ)

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
äèï ðî òèí À

4424,1 ±
1843,4 *

0,9 ± 0,3
*

26,3 ±
11,7 *

13,5 ± 4,3 
+

249983,9
± 12409,3

+

4,5 ± 0,7
*

810,5 ±
41,2 *

86,5 ± 4,3 
+

1104,3 ±
72,9 *

3,7 ± 0,2
*

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
ÔÐ

7544,8 ±
2625,4

1,0 ± 0,4 64,9 ±
24,3

10,6 ± 3,7 254882,2
± 12083,2

5,2 ± 0,8 803,1 ±
77,3 #

89,4 ± 3,7 1164,5 ±
141,3 #

3,9 ± 0,5
#

ÏÌ + äèï ðî òèí À 18366,9 ±
4971,2 õ

2,6 ± 0,5
#

153,5 ±
38,2 õ

23,8 ± 3,4 
#

220711,1
± 13334,7

õ

7,1 ± 0,8 1061,5 ±
72,6

76,2 ± 3,4 
#

1649,1 ±
87,2

5,5 ± 0,3

ÏÌ + ÔÐ 7820,1 ±
3671,2

1,1 ± 0,5 77,7 ±
38,4

10,0 ± 3,7 249952,2
± 9728,0

6,9 ± 1,1 1331,5 ±
199,9

90,0 ± 3,7 1749,5 ±
187,0

5,8 ± 0,6

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À», ð<0,05 (ïî íå ïàð íî ìó íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî -
ìó êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè); + — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À», ð<0,09; # — ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,05; õ — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ»,
ð<0,08; ÷èñ ëî æè âîò íûõ â ãðóï ïàõ óêà çà íî â ïðè ìå ÷à íèè ê òàáë. 1



ïå «ÏÌ + ÔÐ»; ð<0,05), òî åñòü áû ëî íà ðó øå íî
ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ îöåí êà ìè ðè ñ êà. Ñíè æå íèå
÷èñ ëà ñâå øè âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î áî ëü øåé òðå -
âîæ íî ñòè îä íî ìå ñÿ÷ íûõ êðûñ ãðóï ïû «ÏÌ + äèï ðî -
òèí À» ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ
ñ èç ìå íå íè åì îñíîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé òðå âîæ íî ñòè
â ÏÊË â ýòîì âîç ðà ñò íîì ïå ðè î äå (òàáë. 2). Ó æè -
âîò íûõ ñ ââå äå íè åì ÔÐ â ÏÍÄ 5—18 äåé ñò âèå
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûì ñíè æå íè åì ÷èñ ëà ñâå øè âà íèé (9,7 ± 1,6, äàí íûå 
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïðè âå äå íû âû øå) íà ôî íå òåí -

äåí öèè ê óìå íü øå íèþ äëè òå ëü íî ñòè ñâå øè âà íèé èç
ÎÐ (8208,1 ± 2006,7 ìñ â ãðóï ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ 
+ ÔÐ» ïî ñðàâ íå íèþ ñ 12097,5 ± 2157,3 ìñ â ãðóï ïå 
«ÏÌ + ÔÐ»; ð<0,10), ÷òî ïîä òâåð æ äà åò íà ëè ÷èå
àí ê ñè î ãåí íûõ ñâîéñòâ ó îìå ãà-3 ÏÍÆÊ â óêà çàí íûõ 
óñëî âè ÿõ. Ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé ïî ïî êà çà òå ëÿì
÷èñ ëà, äëè òå ëü íî ñòè è ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïî ÿâ ëå íèÿ
ñòî åê è ãðó ìèí ãà íå âû ÿâ ëå íî.

Ó âçðîñ ëûõ êðûñ íå áû ëî îá íà ðó æå íî èç ìå íå íèé
â ïî âå äå íèè, ñâÿ çàí íîì ñ îöåí êà ìè ðè ñ êà, ÷òî ñî îò âåò -
ñò âî âà ëî îò ñóò ñò âèþ ïðè çíà êîâ ïî âû øå íèÿ òðå âîæ íî -
ñòè â ýòîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå. Îä íà êî â ãðóï ïå «Îìå -
ãà-3 ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí À» ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïîé «ÏÌ + ÔÐ» áû ëî âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å -
íèå ÷èñ ëà ýïè çî äîâ ãðó ìèí ãà (5,9 ± 0,7 è 3,3 ± 0,7 ñî -
îò âåò ñò âåí íî; ð<0,05) è ñíè æå íèå ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà 
ïî ÿâ ëå íèÿ ãðó ìèí ãà (72897,9 ± 9429,0 ìñ è
167323,3 ± 25768,2 ìñ ñî îò âåò ñò âåí íî; ð<0,05).
Ñóì ìàð íàÿ äëè òå ëü íîñòü ãðó ìèí ãà â ãðóï ïå «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí À» áû ëà áî ëü øå, ÷åì â ãðóï ïå
«Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ» (37910,2 ± 7685,7 ìñ è
12486,5 ± 4443,0 ìñ, ð<0,05; â êîí ò ðî ëå äëè òå ëü -
íîñòü ãðó ìèí ãà ñî ñòà âè ëà 22188,1 ± 6900,1 ìñ). Äàí -
íûå ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá óâå ëè ÷å íèè ýìî öè î íà ëü íîé
íà ïðÿ æåí íî ñòè ó êðûñ â ãðóï ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
äèï ðî òèí À». Íà äî îò ìå òèòü, ÷òî íè â ãðóï ïå «Îìå -
ãà-3 + ÔÐ», íè â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À» òà êèõ
íà ðó øå íèé íå áû ëî âû ÿâ ëå íî, òî åñòü êàæ äûé èç ôàê -
òî ðîâ â îò äå ëü íî ñòè — îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ëè áî äèï ðî -
òèí À — íå ïðè âî äèë ê ðî ñ òó ýìî öè î íà ëü íîé íà ïðÿ -
æåí íî ñòè. Ïà òî ãåí íîå äåé ñò âèå áû ëî îáó ñëîâ ëå íî ñî -
÷å òà íè åì äâóõ ôàê òî ðîâ, îäèí èç êî òî ðûõ — îìå ãà-3
ÏÍÆÊ — ïðè íÿ òî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ôàê òîð ïî çè -
òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ.

Äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íîå ïî âå äå íèå.
Òåñò ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ

Â ãðóï ïå êðûñ «ÏÌ + äèï ðî òèí À» ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîí ò ðî ëåì (ãðóï ïà «ÏÌ +
ÔÐ) â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ. íà áëþ äà ëîñü äå ïðåñ ñèâ íî ïî -
äîá íîå ïî âå äå íèå: ñíè æå íèå äëè òå ëü íî ñòè àê òèâ íî ãî
ïëà âà íèÿ, óâå ëè ÷å íèå äëè òå ëü íî ñòè èì ìî áè ëü íî ñòè
(òàê íà çû âà å ìîå «ïî âå äåí ÷å ñêîå îò ÷à ÿ íèå»), ñíè æå -
íèå ÷èñ ëà ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ â ñî ÷å òà íèè
ñ óâå ëè ÷å íè åì êðàò êèõ ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëü íî ñòè, ÷òî
ïðè âî äè ëî ê ðî ñ òó ÈÄ (ðèñ. 1). Ó äå òå íû øåé, ìà òå ðè 
êî òî ðûõ â ïå ðè îä âñêàð ì ëè âà íèÿ ïî ëó ÷à ëè îìå ãà-3
ÏÍÆÊ, íåî íà òà ëü íîå ââå äå íèå äèï ðî òè íà À íå âû -
çû âà ëî ðàç âè òèÿ äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ;
áî ëåå òî ãî, ó êðûñ â ãðóï ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
äèï ðî òèí À» ÷èñ ëî ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ áû -
ëî óâå ëè ÷å íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ + ÔÐ». Â ãðóï ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
äèï ðî òèí À» ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé «ÏÌ + äèï ðî -
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Ðèñ. 1. Äëè òå ëü íîñòü (ñ) àê òèâ íî ãî è ïàñ ñèâ íî ãî (À) ïëà âà íèÿ, èì -
ìî áè ëü íî ñòè (Á), áèî ðèò ìî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà ïëà âà òå ëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ (Â) è èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè (Ã) â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü íî ãî
ïëà âà íèÿ ó êðûñ â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ., ïîä âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ äèï ðî -
òè íà À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè è âñêîð ì -
ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ÏÌ
â ïå ðè îä ëàê òà öèè. ÏÌ — ïîä ñîë íå÷ íîå ìàñ ëî, ÔÐ — ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèé ðàñ òâîð; * — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï -
ðî òèí À», ð<0,05; # — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ
â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,05; õ — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì ïî êà -
çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,08; ̂  — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè åì
ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «Îìå ãà 3 ÏÍÆÊ + ÔÐ», ð<0,05 (ïî íå ïàð íî ìó
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ìó êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè).



òèí À» äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ áû ëà óâå ëè -
÷å íà, ïàñ ñèâ íî ãî — ñíè æå íà, èì ìî áè ëü íî ñòè — ñíè -
æå íà, ÷èñ ëî ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ — óâå ëè -
÷å íî, ÷èñ ëî ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëü íî ñòè è ÈÄ — ñíè -
æå íû, òî åñòü îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ïðî ÿâ ëÿ ëè ñâîé ñò âà
àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ. Ó êðûñ â ãðóï ïå «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ + ÔÐ» ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé «ÏÌ +
ÔÐ» äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ áû ëà óâå ëè -
÷å íà, à ïàñ ñèâ íî ãî — ñíè æå íà, îò ìå ÷à ëîñü óìå íü øå -
íèå äëè òå ëü íî ñòè è ÷èñ ëà êðàò êèõ ïå ðè î äîâ èì ìî áè -
ëü íî ñòè, à òàê æå âå ëè ÷è íû ÈÄ (íà óðîâ íå òåí äåí -
öèè), òî åñòü îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ïðî ÿâ ëÿ ëè ñâîé ñò âà
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ñïî ñîá ñò âî âà ëè ôîð ìè ðî âà íèþ
àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî ôå íî òè ïà, ÷òî ïðèí öè ïè à ëü íî ñî -
ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ îá àí òè äåï -
ðåñ ñàí ò íîì äåé ñò âèè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íà âçðîñ ëûõ
êðûñ, íå ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó äå ïðåñ -
ñî ãåí íî ìó äåé ñò âèþ [21].

Â âîç ðà ñ òå 2 ìåñ. æè âîò íûå íå äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè
äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íîå ïî âå äå íèå â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü -
íî ãî ïëà âà íèÿ. Ñî õðà íÿ ëîñü ïðå âû øå íèå ÷èñ ëà ïå ðè -
î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ ó êðûñ â ãðóï ïå «Îìå ãà-3
ÏÍÆÊ + äèï ðî òèí À» íàä âå ëè ÷è íîé äàí íî ãî ïî -
êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + äèï ðî òèí À» (p = 0,002),
òî åñòü, îò ìå ÷àë ñÿ ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò îìå -
ãà-3 ÏÍÆÊ â ñëó ÷àå âíåø íå ãî äå ïðåñ ñî ãåí íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ.

Çîî ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå

Ó êðûñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà â ãðóï ïå «ÏÌ +
äèï ðî òèí À» áû ëè ñíè æå íû ÷èñ ëî è äëè òå ëü íîñòü
àê òèâ íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
«ÏÌ + ÔÐ» (ðèñ. 2). Êðî ìå òî ãî, íåî íà òà ëü íîå
ââå äå íèå äèï ðî òè íà À äå òå íû øàì, ìà òå ðè êî òî ðûõ
ïî ëó ÷à ëè â ïå ðè îä ëàê òà öèè ÏÌ, ïðè âî äè ëî ê óâå ëè -
÷å íèþ äëè òå ëü íî ñòè àã ðåñ ñèâ íûõ êîí òàê òîâ. Â öå ëîì, 
ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè î ðàç âè -
òèè ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè ó êðûñ ãðóï ïû «ÏÌ
+ äèï ðî òèí À», ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî äàí íûå íà øèõ
ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé c íåî íà òà ëü íûì ïðè ìå íå -
íè åì äèï ðî òè íà À ïðè îò ñóò ñò âèè ÏÌ â ðà öèî íå
êîð ìÿ ùèõ ñà ìîê [15]. Â ãðóï ïàõ êðû ñÿò, êî òî ðûì
íåî íà òà ëü íî ââî äè ëè äèï ðî òèí À ëè áî ÔÐ è êî òî ðûå 
ïî ëó ÷à ëè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè, íå âû -
ÿâ ëå íî ðàç ëè ÷èé ïî ïî êà çà òå ëÿì àê òèâ íî ãî íå àã ðåñ -
ñèâ íî ãî è àã ðåñ ñèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, òî åñòü îìå ãà 
3 ÏÍÆÊ íå ïðåä îò âðà ùà ëè ñíè æå íèå íå àã ðåñ ñèâ íî -
ãî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ è ðîñò àã ðåñ ñèâ íî ñòè.
Áî ëåå òî ãî, â ãðóï ïå «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ» àê -
òèâ íîå íå àã ðåñ ñèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå áû ëî ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìî ñíè æå íî, à äëè òåëü íîñòü àã ðåñ ñèâ íûõ
êîí òàê òîâ óâå ëè ÷å íà (íà óðîâ íå âû ðà æåí íîé òåí äåí -
öèè) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé «ÏÌ + ÔÐ». Òà êèì

îá ðà çîì, îìå ãà-3 ÏÍÆÊ â óñëî âè ÿõ èõ ïðè å ìà
â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå, ïî äîá íî äèï ðî òè íó À, ñïî -
ñîá ñò âî âà ëè óâå ëè ÷å íèþ àã ðåñ ñèâ íî ñòè, ñïðî âî öè ðî -
âàí íîé ïðåä âà ðè òå ëü íîé äâóõ-òðåõ äíåâ íîé èçî ëÿ öèåé 
êðûñ, ÷òî íà øëî îò ðà æå íèå â îò ñóò ñò âèè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé ïî ïî êà çà òå ëÿì àã ðåñ ñèâ íî ñòè
ìåæ äó æè âîò íû ìè â ãðóï ïàõ «Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ +
ÔÐ» è «ÏÌ + äèï ðî òèí À».

Ïðè âû êà íèå è ñåí ñî ìî òîð íàÿ ðå àê òèâ íîñòü
ïî ïî êà çà òå ëÿì àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-ðåô ëåê ñà

ó êðûñ

Ïî ðå çó ëü òà òàì äâóõ ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà íå âû ÿâ -
ëå íî âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðà «Ãðóï ïà» íà õà ðàê òåð ïðè âû -
êà íèÿ ïî ïî êà çà òå ëþ ñíè æå íèÿ Àîòí â äè íà ìè êå òå ñ -
òè ðî âà íèÿ ÀÑÎ: F = 0,447; p = 0,720 (ðèñ. 3, À).
Òà êèì îá ðà çîì, íè â îä íîé èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
ãðóïï íå îá íà ðó æå íî íà ðó øå íèÿ êðàò êî âðå ìåí íî ãî
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Ðèñ. 2. ×èñ ëî (À) è äëè òå ëü íîñòü (Á) ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ â òå ñ òå
çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ
äèï ðî òè íà À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 50-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè è
âñêîð ì ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè
ÏÌ â ïå ðè îä ëàê òà öèè. Ïî âåð òè êà ëü íîé îñè: À — ÷èñ ëî ñî öè à ëü íûõ
êîí òàê òîâ; Á — äëè òå ëü íîñòü ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ, ñ. Ïî ãî ðè çîí -
òà ëü íîé îñè — âîç ðàñò êðûñ ïðè îá ñëå äî âà íèè. ÏÌ — ïîä ñîë íå÷ íîå 
ìàñ ëî, ÔÐ — ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð; # — ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà -
÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,05; õ — ïî ñðàâ íå íèþ
ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå «ÏÌ + ÔÐ», ð<0,07 (íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè).



ïðè âû êà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, òî åñòü íå
âû ÿâ ëå íî íà ðó øå íèé íå àñ ñî öè à òèâ íî ãî îáó ÷å íèÿ
â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå.

Ïî ðå çó ëü òà òàì îä íî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà íå âû ÿâ ëå -
íî îò ëè ÷èé ìåæ äó îïûò íû ìè è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè
íè ïî àì ï ëè òó äå ÀÑÎ, íè ïî åãî ÏÑÒ ïðè ðàç íûõ èí -
òåí ñèâ íî ñòÿõ ìî äó ëÿ öèè îñíîâ íî ãî ñèã íà ëà (ðèñ. 3, Á).

Â íà øèõ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íî, ÷òî
ðàç âè òèå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èí äó öè -
ðî âàí íî ãî äåé ñò âè åì ñèí òå òè ÷å ñêî ãî èí ãè áè òî ðà
ÄÏÏ-IV ìå òè î íèë-2(S)-öè à íî ïèð ðî ëè äè íà â ÏÍÄ
5—18, àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïî âû øå íè åì àê òèâ íî ñòè ÏÝÏ 
âî ôðîí òà ëü íîé êî ðå, ãè ïî òà ëà ìó ñå, ïðè ëå æà ùåì ÿä ðå
ìîç ãà è ñòðè à òó ìå [22], à àí òè äåï ðåñ ñàíò èìèï ðà ìèí è 
èí ãè áè òîð ÏÝÏ áåí çè ëîê ñè êàð áî íèë-ìå òè î -
íèë-2(S)-öè à íî ïèð ðî ëè äèí ñî ñâîé ñò âà ìè àí òè äåï ðåñ -
ñàí òà, íîð ìà ëè çóÿ ïî âå äå íèå êðûñ íà äàí íîé ìî äå ëè,
ñíè æà þò àê òèâ íîñòü ÏÝÏ â ìîç ãå äî êîí ò ðî ëü íî ãî
óðîâ íÿ [12]. Ïî äàí íûì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ïðî ÿâ ëÿ þò ñâîé ñò âà àí òè äåï ðåñ ñàí òà
íà ìî äå ëè òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èí äó öè -

ðî âàí íîãî äðó ãèì èí ãè áè òî ðîì ÄÏÏ-IV — äèï ðî òè -
íîì À. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô -
ôåêò îìå ãà-3 ÏÍÆÊ îáó ñëîâ ëåí èõ òîð ìîç íûì äåé -
ñò âè åì íà àê òèâ íîñòü ÏÝÏ [10]. Â ïî ëü çó äàí íî ãî
ïðåä ïî ëî æå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò íå äàâ íî ïî ëó ÷åí íûå
íà ìè äàí íûå î òîì, ÷òî íà óêà çàí íîé ìî äå ëè ðàç âè òèå
ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì â ñòðè à òó ìå ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà, êî -
äè ðó þ ùå ãî ÏÝÏ [23]. Îä íà êî ïî âû øå íèå òðå âîæ íî -
ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè, ïî-âè äè ìî ìó, îáó ñëîâ ëå íî äðó ãè -
ìè ìå õà íèç ìà ìè.

Çà êëþ ÷å íèå

Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ, îá ëà äà þ ùèå ñâîé ñò âà ìè èí ãè áè -
òî ðîâ ÏÝÏ, â óñëî âè ÿõ ââå äå íèÿ êîð ìÿ ùèì ñàì êàì,
ïðåä îò âðà ùà ëè ðàç âè òèå äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå -
íèÿ â ïî òîì ñò âå ó êðû ñÿò ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ïîä -
âåð ã íó òûõ íåî íà òà ëü íî ìó äåé ñò âèþ èí ãè áè òî ðà
ÄÏÏ-IV äèï ðî òè íà À, è ñïî ñîá ñò âî âà ëè ôîð ìè ðî âà -
íèþ àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî ôå íî òè ïà ó êðû ñÿò êîí ò ðî ëü íûõ 
ãðóïï. Ïðè ýòîì Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ îêà çû âà ëè óã íå òà þ -
ùåå âëè ÿ íèå íà èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ àê òèâ íîñòü ó ïî òîì -
ñò âà, ïî äîá íî íåî íà òà ëü íî ìó äåé ñò âèþ äèï ðî òè íà À, è
íå ïðåä îò âðà ùà ëè ñíè æå íèå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ -
íî ñòè íà ìî äå ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî òðå âîæ íî-äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ â óñëî âè ÿõ èõ ââå -
äå íèÿ êîð ìÿ ùèì êðû ñàì-ñàì êàì óâå ëè ÷è âà ëè òðå âîæ -
íîñòü ó êðû ñÿò ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ïî ëó ÷àâ øèõ
íåî íà òà ëü íî êàê äèï ðî òèí À, òàê è ÔÐ, à ó êðûñ, äî -
ñòèã øèõ äâóõ ìå ñÿ÷ íî ãî âîç ðà ñ òà, îêà çû âà ëè òîð ìî çÿ -
ùåå äåé ñò âèå íà äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ñíè æàÿ ñêî -
ðîñòü ïå ðå ìå ùå íèÿ. Â ñëó ÷àå íåî íà òà ëü íî ãî ââå äå íèÿ
äèï ðî òè íà À îìå ãà-3 ÏÍÆÊ ñïî ñîá ñò âî âà ëè ïî âû øå -
íèþ ýìî öè î íà ëü íîé íà ïðÿ æåí íî ñòè ó âçðîñ ëûõ êðûñ.
Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íå ïðåä îò âðà ùà ëè óâå ëè ÷å íèå àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè ó îä íî ìå ñÿ÷ íûõ êðû ñÿò, ïî ëó ÷àâ øèõ íåî íà òà -
ëü íî äèï ðî òèí À, à ó êðû ñÿò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû óìå -
íü øà ëè íå àã ðåñ ñèâ íîå ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå è íå -
ñêî ëü êî óâå ëè ÷è âà ëè àã ðåñ ñèâ íîñòü. Îìå ãà-3 ÏÍÆÊ
íå âëè ÿ ëè íà ñåí ñî ìî òîð íóþ ðå àê òèâ íîñòü è êðàò êî âðå -
ìåí íîå ïðè âû êà íèå ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ äèï ðî òèí À
èëè ÔÐ â ÏÍÄ 5—18.

Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ðàç âè âà þò ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá
ó÷à ñ òèè ïðî ëèí ñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ïåï òè äàç ÄÏÏ-IV è
ÏÝÏ â ãå íå çå äå ïðåñ ñèâ íîïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ, òðå -
âîæ íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè, à òàê æå ðàñ øè ðÿ þò ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î ñïåê ò ðå âëè ÿ íèé îìå ãà-3 ÏÍÆÊ íà ïî -
âå äå íèå ïî òîì ñò âà â óñëî âè ÿõ èõ íåî íà òà ëü íî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè, ÷òî îïðå äå ëÿ åò íå îá õî äè -
ìîñòü äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé ýô ôåê òîâ îìå ãà-3
ÏÍÆÊ íà ïî âå äå íèå ïî òîì ñò âà ñà ìîê, ïî ëó ÷àâ øèõ
ïðå ïà ðàò â ïå ðè îä ëàê òà öèè.

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ïðè âû êà íèÿ (À) è ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå (Á) 
àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-îò âå òà ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ äåé ñò âèþ äèï ðî -
òè íà À èëè ÔÐ â ïå ðè îä ñ 5-ãî ïî 18-é ïîñò íà òà ëü íûå äíè è âñêîð ì -
ëåí íûõ êðû ñà ìè-ñàì êà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè îìå ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ÏÌ
â ïå ðè îä ëàê òà öèè. Ïî âåð òè êà ëü íîé îñè: À — îò íî ñè òå ëü íîå ñíè æå -
íèå àì ï ëè òó äû ÀÑÎ, %; Á — ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå (ÏÑÒ), %.
Ïî ãî ðè çîí òà ëü íîé îñè: À — íî ìå ðà áëî êîâ; Á — ÏÑÒ ïðè ðàç íîé èí -
òåí ñèâ íî ñòè ìî äó ëè ðó þ ùå ãî ñèã íà ëà è óñðåä íåí íîå çíà ÷å íèå ÏÑÒ
ïî òðåì èí òåí ñèâ íî ñòÿì ïðåä ñòè ìó ëà.
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