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Стресс-протективное действие настойки Сimicifuga dahurica 
(Turcz.) Maxim. при длительном эмоциональном стрессе
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Cimicifuga dahurica – многолетнее растение семейства Ranunculaceae  В тибетской медицине С  dahurica входит в состав сборов, 
применяющихся при болезнях «гза» («болезни, насылаемые духами»: при инсультах, параличах и других нарушениях функций 
нервной системы)  В середине ХХ века настойку С  dahurica использовали для лечения гипертонической болезни  С  dahurica 
оказывает седативное действие, ограничивая двигательную, ориентировочно-исследовательскую активность и рефлектор-
ную возбудимость животных, а также увеличивая продолжительность наркотического сна  Цель исследования – оценка 
стресс-протективного действия настойки С  dahurica при хроническом эмоциональном стрессе  Методика. Исследования 
проведены на крысах Wistar  Длительный эмоциональный стресс воспроизводили четырехдневной иммобилизацией живот-
ных в пластмассовых пеналах с одновременным погружением их в воду  Настойку С  dahurica вводили животным (0,5 мл/кг) в 
течение 7 сут до моделирования эмоционального стресса и ежедневно перед помещением их в пеналы  Определяли выра-
женность триады Селье, уровень адренокортикотропного гормона кортикостерона и катехоламинов в плазме крови, содер-
жание малонового диальдегида, и активность каталазы в сыворотке крови, а также активность супероксиддусмутазы в эри-
троцитах  результаты. Установлено, что настойка C  dahurica повышает устойчивость животных к длительному эмоциональ-
ному стрессу, ограничивая инволюцию иммунокомпетентных органов – тимуса и селезенки на 22% и 24%, соответственно  
Выраженность гипертрофии надпочечников снижалась на 34%, уменьшалось развитие язвенных повреждений слизистой 
оболочки желудка, что может быть связано с торможением функции симпатоадреналовой и гипоталамо-гипофизарно-адре-
нокортикальной систем, ингибированием свободнорадикальных процессов с одновременной активацией эндогенных анти-
оксидантных систем  Исследуемое фитосредство ингибировало гиперактивацию перекисного окисления липидов, снижая 
уровень малонового диальдегида на 24%, а также повышало активность эндогенной антиоксидантной системы, увеличи-
вая активность каталазы и супероксиддисмутазы в 1,6 и 1,3 раза соответственно  заключение. Настойка С  dahurica в дозе  
0,5 мл/кг при длительном эмоциональном стрессе оказывает стресс-протективное действие, уменьшая выраженность стресс-
индуцированных изменений, ограничивая гиперактивацию центральных стресс-реализующих систем, коррегируя эндоген-
ную антиоксидантную систему организма    Выявленный стресс-протективный эффект исследуемого фитосредства обуслов-
лен содержанием в его составе комплекса биологически активных веществ, таких как фенольные соединения, сапонины  
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stress-protective effect of the Cimicifuga dahurica (turcz.) maxim tincture in chronic emotional stress
Institute of General and Experimental Biology, 
Sakhyanova Str  6, Ulan-Ude 670047, Russia

Cimicifuga dahurica (Turcz ) Maxim  is a perennial plant of the Ranunculaceae family  In Tibetan medicine, C  dahurica is included 
into medicinal collections used for the treatment of gza diseases (diseases “inflicted by demons”), such as stroke, palsies, and other 
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functional disorders of the nervous system  In mid-20th century, the C  dahurica tincture was used for the treatment of hyperten-
sion  The C  dahurica tincture has a sedative effect; it limits motility, exploratory activity, and reflex excitability in animals and pro-
longs the narcotic sleep  the aim of this study was to evaluate the stress-protective effect of C  dahurica tincture in chronic emo-
tional stress  methods. Experiments were performed on Wistar rats weighing 180-200 g  Chronic emotional stress was produced 
by four-day restraint of animals in plastic cases with simultaneous water immersion  The C  dahurica tincture was administered to 
animals at a dose of 0 5 ml/kg for 7 days, once a day; the last dose was administered 30 min prior to testing  The following param-
eters were determined: intensity of the Selye’s triad, plasma concentrations of ACTH, corticosterone, and catecholamines; serum 
concentration of malonic dialdehyde; serum activity of catalase; and superoxide dismutase activity in red blood cells  results. The 
C  dahurica tincture increased the tolerance to chronic emotional stress and restricted involution of immune-competent organs, 
the thymus and spleen, by 22% and 24%, respectively (p<0 05), adrenal gland hypertrophy by 34% (p<0 05), and development of 
stress-induced stomach ulcers  These effects could be due to inhibition of the sympathoadrenal system and the hypothalamic-
pituitary-adrenocortical axis, inhibition of free-radical processes, and simultaneous activation of endogenic antioxidant systems  
The C  dahurica tincture inhibited lipid peroxidation processes thus reducing the content of malonic dialdehyde by 24%  Also, the 
tincture potentiated the endogenous antioxidant system by increasing activities of catalase and superoxide dismutase 1 6 and 1 3 
times, respectively  conclusion. The stress-protective effect of the plant remedy is due to contained bioactive substances, such 
as phenolic compounds and saponins  

Keywords: Cimicifuga dahurica; chronic emotional stress; stress-protective effect; antioxidant effect 
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Cimicifuga dahurica – многолетнее травянистое рас-
тение семейства лютиковых (Ranunculaceae). В народ-
ной медицине аборигенов Дальнего Востока России 
С. dahurica используется в виде порошка, настойки и 
жидкого экстракта при головных болях, начальных ста-
диях гипертонической болезни, при повышенной нерв-
ной возбудимости, истерии, бессоннице и др. [1, 2]. В ти-
бетской медицине С. dahurica входит в состав сборов, 
применяющихся при болезнях «гза» («болезни, насы-
лаемые духами»: при инсультах, параличах и других на-
рушениях функций нервной системы) [3]. В клинике 
в середине ХХ века настойку С. dahurica использовали 
для лечения гипертонической болезни [4]. Известно, 
что настойка С. dahurica оказывает седативное дей-
ствие, ограничивая двигательную, ориентировочно-
исследовательскую активность и рефлекторную воз-
будимость животных, а также увеличивая продолжи-

тельность наркотического сна [5]. В опытах на белых 
крысах Wistar установлено, что настойка С. dahurica 
оказывает выраженное анксиолитическое, антидепрес-
сивное и антиагрессивное действие [6, 7].

Цель исследования – оценка стресс-протективного 
действия настойки С. dahurica при хроническом эмо-
циональном стрессе.

Методика

Экспериментальные исследования выполнены на 
46 крысах обоего пола Wistar с массой 180–200 г. Со-
держание животных соответствовало «Правилам лабо-
раторной практики» (GLP) и Приказу МЗ РФ № 708Н 
от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил лабораторной 
практики». Перед началом экспериментов животные, 
отвечающие критериям включения в эксперимент, рас-
пределялись на группы с учетом принципа рандоми-
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зации. Экспериментальную работу осуществляли в со-
ответствии с «Правилами проведения работ с исполь-
зованием экспериментальных животных» (Приложение 
к приказу МЗ СССР №755 от 12.08.77 г.), «Правила-
ми, принятыми в Европейской конвенции по защите 
позвоночных животных (Страсбург, 1986). Протокол 
исследования с этическим комитетом ИОЭБ СО РАН 
(протокол №3 от 03.09.2012). Животных декапитиро-
вали под эфирным наркозом. 

Длительный эмоциональный стресс воспроизво-
дили иммобилизацией животных в пластмассовых пе-
налах с одновременным погружением их в воду на 2 ч 
ежедневно в течение 4 сут [8]. Деалкоголизированную 
настойку С. dahurica вводили животным 1-й опытной 
группы внутрижелудочно (0,5 мл/кг) в очищенной во-
де в объеме 10 мл/кг в течение 7 сут до моделирования 
эмоционального стресса и ежедневно перед помеще-
нием их в пеналы. Животные контрольной группы по-
лучали воду очищенную в объеме 10 мл/кг в аналогич-
ном режиме. В качестве препарата сравнения исполь-
зовали валерианы настойку (ОАО Дальхимфарм) в 
дозе 1,0 мл/кг, которую вводили животным 2-й опыт-
ной группы по аналогичной схеме.

Для оценки антистрессорной активности опреде-
ляли параметры триады Селье: гипертрофию надпо-
чечников, инволюцию иммунокомпетентных органов 
и количество деструкций в слизистой оболочке желуд-
ка с подсчетом язвенного индекса Паулса [9]. Для 
оценки напряжения симпато-адреналовой и гипота-
ламо-гипофизарно-адренокортикальной систем мето-
дом иммуноферментного анализа в плазме крови опре-
деляли содержание адреналина и норадреналина, кор-
тикостерона и уровень адренокортикотропного 
гормона (АКТГ) на анализаторе «STAT FAX-2100» 
(США). Интенсивность процессов свободнорадикаль-
ного окисления (СРО) оценивали по накоплению ма-
лонового диальдегида (МДА) в сыворотке крови [10]. 
О состоянии антиоксидантной системы (АОС) судили 
по активности каталазы в сыворотке крови [11] и су-
пероксиддусмутазы (СОД) в эритроцитах [12]. 

Статистическая обработка полученных результа-
тов проводилась с помощью пакета программ 
«Biostat-2006» с использованием t-критерия Стьюден-
та. Различия между сравниваемыми группами счита-
ли статистически значимыми при р<0,05.

результаты и обсуждение

Установлено, что в результате длительного психо-
эмоционального стресса у животных контрольной 
группы развивается характерная картина стрессорной 
реакции – триада Селье, которая проявляется инво-

люцией иммунокомпетентных органов (тимуса и се-
лезенки), выраженной гипертрофией надпочечников, 
появлением язвенных повреждений в слизистой обо-
лочке желудка (табл. 1). 

Курсовое введение животным настойки С. dahurica 
оказывает выраженное стресс-протективное действие, 
о чем свидетельствует снижение относительной мас-
сы надпочечников в среднем на 34% и увеличение мас-
сы тимуса и селезенки на 22% и 24% соответственно 
по сравнению с аналогичными показателями живот-
ных контрольной группы. Наряду с этим, испытуемое 
средство препятствует развитию глубоких деструкций 
в слизистой оболочке желудка. Так, у животных 1-й 
опытной группы эрозии отсутствовали, тогда как у 
крыс контрольной группы эрозии   обнаружились в 
67% случаев. Язвы у животных этой эксперименталь-
ной группы встречались лишь в 25% случаев (при 67% 
в контроле). Соответственно, индекс Паулса для язв у 
животных, получавших настойку С. dahurica, был ни-
же, чем у крыс контрольной группы и составил 0,08 
против 0,45 в контроле (табл. 1). В слизистой оболоч-
ке желудка крыс контрольной группы наблюдался рез-
ко выраженный отек и гиперемия, тогда как у крыс, 
получавших настойку С. dahurica отечность и сглажен-
ность рельефа слизистой желудка была умеренной. 
При этом стресс-протективная активность настойки 
С. dahurica превосходила таковую у препарата сравне-
ния – валерианы настойку.

Хронический эмоциональный стресс сопровожда-
ется активацией симпатоадреналовой и гипоталамо-
гипофизарно-адренокортикальной систем, о чем сви-
детельствует повышение уровня гормонов стресса: 
адреналина и норадреналина, АКТГ и кортикостеро-
на в плазме крови крыс контрольной группы (табл. 2).

У животных, получавших настойки С. dahurica и 
валерианы, содержание адреналина в плазме крови ста-
тистически значимо снижалось на 43% и 39% соответ-
ственно, уровень норадреналина – на 20% и 18% по 
сравнению с контролем. Наряду с этим было показа-
но, что применение испытуемых средств предотвра-
щало гиперактивацию гипоталамо-гипофизарно-адре-
нокортикальной системы, о чем свидетельствовало 
снижение уровня кортикостерона в крови животных 
опытных групп на 44% и 42% по сравнению с показа-
телями крыс контрольной группы. Проявлялась так-
же тенденция к снижению содержания АКТГ в плаз-
ме крови. Выраженное стресс-протективное действие 
настойки С. dahurica можно объяснить входящими в ее 
состав оксикоричными кислотами [13]. Так, по дан-
ным литературы [14], феруловая кислота оказывает вы-
раженное стресс-протекторное действие, ограничивая 
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поражение слизистой оболочки желудка и поврежде-
ние миокарда, вызванные иммобилизационно-боле-
вым стрессом. 

Важную роль в развитии стресс-индуцированных 
повреждений органов играет активация процессов сво-
боднорадикального окисления биомакромолекул, в ре-
зультате которых нарушается целостность клеточных 
мембран и снижается активность мембраносвязанных 
ферментов. Установлено, что хронический эмоцио-

нальный стресс сопровождается индукцией процессов 
свободнорадикального окисления и угнетением анти-
оксидантной системы животных, на что указывает по-
вышение содержания МДА в сыворотке крови, сниже-
ние активности каталазы в сыворотке крови и СОД в 
эритроцитах животных контрольной группы (табл. 3). 

Как следует из данных, приведенных в табл. 3, кур-
совое введение животным настойки С. dahurica, на фо-
не хронического эмоционального стресса оказывает 

Таблица 1

Влияние настойки С. dahurica на выраженность стрессорных изменений органов у белых крыс при длительном эмоциональном 
стрессе, (m±m)

Показатели

Группы животных

Интактная
(Н2О),
n = 10

Контрольная
(стресс+Н2О),  

n = 12

Опытная 1
(стресс + настойка 
С.dahurica), n = 12

Опытная 2
(стресс + валерианы 

настойка), n = 12

Масса  
органов, 
мг/100г

тимус 110,0 ± 3,2 66,0 ± 3,2 80,8 ± 1,6* 87,2 ± 3,2*

селезенка 560,0 ± 12,0 370,5 ± 5,6 460,6 ± 4,5* 463,6 ± 31,6*

надпочечники 19,5 ± 0,8 35,0 ± 1,1 23,0 ± 1,1* 22,4 ± 1,1*

Кровоизлия-
ния

% поражения животных 0 67 25 33

среднее число  деструкций на 1 
животное

0 1,5 ± 0,4 0,5 ± 0,3 0,8 ± 0,4

индекс Паулса 0 1,0 0,1 0,2

Эрозии % поражения 
животных

0 67 0 33

среднее число деструкций на 1 
животное

0 1,3 ± 0,4 0 1,0 ± 0,5

индекс Паулса 0 0,9 0 0,3

Язвы % поражения животных 0 67 25 33

среднее число деструкций на 1 
животное 

0 0,7 ± 0,2 0,3 ± 0,2 0,5 ± 0,2

индекс Паулса 0 0,4 0,1 0,2

Примечание. * (р<0,05) – статистическая значимость различий между контрольной и опытными группами; n – число животных в группе.

Таблица 2 

Влияние настойки с. dahurica на содержание гормонов стресса в плазме крови крыс при длительном эмоциональном стрессе, (m±m)

Показатели Группы животных

Интактная
(Н2О), n = 7

Контрольная
(стресс + Н2О),  

n = 8

Опытная 1 (стресс+ 
настойка С.dahurica), 

n = 8

Опытная 2 
(стресс+валерианы  

настойка), n = 7

Адреналин в плазме крови, нмоль/л 4,4 ± 0,1 23,8 ± 0,3 13,6 ± 0,4* 14,8 ± 0,7*

Норадреналин в плазме крови, нмоль/л 70,6 ± 0,1 135,0 ± 3,4 107,8 ± 4,1* 111,3 ± 6,3*

АКТГ, пг/мл 9,2 ± 1,8 17,5 ± 1,4 15,3 ± 1,0 14,8 ± 1,1

Кортикостерон, нмоль/л 21,6 ± 2,1 44,9 ± 5,3 25,3 ± 1,9* 26,2 ± 3,8*

Примечание. * (р<0,05) – статистическая значимость различий между контрольной и опытными группами; n – число животных в группе.



100

Brief messagePathological Physiology and Experimental Therapy, Russian journal. 2020; 64(2)  
 DOI: 10.25557/0031-2991.2020.02.96-101

выраженное антиоксидантное действие. В частности, 
под влиянием испытуемого средства у животных 1-й 
опытной группы содержание МДА в сыворотке крови 
снижалось на 24%, активность каталазы в сыворотке 
крови повышалась в 1,6 раза, активность СОД в эри-
троцитах – в 1,3 раза по сравнению с аналогичными 
показателями животных контрольной группы. При 
этом антиоксидантная активность настойки С. dahurica 
превосходила таковую у препарата сравнения – вале-
рианы настойки. Указанный эффект исследуемого фи-
тосредства обусловлен содержанием в его составе фе-
нольных соединений и сапонинов, проявляющих вы-
раженную антиоксидантную активность [15]. 

Таким образом, полученные данные свидетель-
ствуют, что курсовое введение настойки С. dahurica 
в дозе 0,5 мл/кг на фоне длительного эмоционально-
го стресса оказывает стресс-протективное действие, 
уменьшая выраженность патологических стресс-
индуцированных изменений во внутренних органах 
животных, ограничивая гиперактивацию централь-
ных стресс-реализующих систем: симпатоадренало-
вой и гипоталамо-гипофизарно-адреналовой, благо-
даря активации эндогенной антиоксидантной систе-
мы организма. 
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