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Öåëü — èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè óòîìëÿåìîñòè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà îò íàëè÷èÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Ìåòîäû. Äëÿ âûÿñíåíèÿ çàâèñèìîñòè óòîìëÿåìîñòè îò íàëè÷èÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè îáñëåäîâàíî 203 ïà-
öèåíòà ñ æàëîáàìè íà íåäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî: 90 ìóæ÷èí (44,3%), ñðåäíèé âîçðàñò
44,8 ± 14,7 ãîäà è 113 æåíùèí (55,7%), ñðåäíèé âîçðàñò 46,4 ± 15,2 ãîäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí îòîáðà-
íû 53 ïàöèåíòà ñ ïîëèïàìè îáîäî÷íîé êèøêè, áåç êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè. Â ñîñòàâ
ãðóïïû âîøëè 23 æåíùèíû (43,4%), ñðåäíèé âîçðàñò 51,4 ± 11,1 ãîäà è 30 ìóæ÷èí (56,6%), ñðåäíèé âîçðàñò
65,1 ± 15,9 ãîäà. Èñïîëüçîâàí ðàçðàáîòàííûé â ÔÃÁÓ ÃÍÖÊ èì. À.Í. Ðûæèõ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ìåòîä êîìïëåêñíîé
ñôèíêòåðîìåòðèè íåïåðôóçèîííûì äàò÷èêîì âîäíîãî íàïîëíåíèÿ íà ïðèáîðå WPM Solar GI. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ïîëó÷åíû íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè òåñòà íà âûíîñëèâîñòü íàðóæíîãî ñôèíêòåðà. Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ
íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà (ïî ïîêàçàòåëÿì äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå) è îäíèì èç ïàðàìåòðîâ óòîìëÿåìîñòè
(âðåìåíåì ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50%), âåðîÿòíåå âñåãî èç-çà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ óòîìëÿåìîñòè ïðè ðàçëè÷íîì ãåíåçå àíàëüíîé èíêîíòèíåöèè.
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The article presents materials on the muscle fatigue of the external sphincter in the norm and in patients with anal sphincter fail-
ure. The purpose. To determine the dependence of external sphincter fatigue on the presence of anal incontinence and its degree.
Methods. 203 patients with complaints of incontinence of various components of intestinal contents were examined (90 male
(44.3%), mean age is 44.8 ± 14.7 years, 113 female (55.7%) mean age is 46.4 ± 15.2 years) to determine the dependence of
fatigue on the presence of anal incontinence. 53 patients with colon polyps without clinical and instrumental signs of anal inconti-
nence were selected for the determination of normal values. 23 female (43.4%), mean age is 51.4 ± 11.1 years; 30 male (56.6%),
mean age is 65.1 ± 15.9 years. For the study, we used the method of complex sphincterometry developed in State Scientific Centre
of Coloproctology on the device WPM Solar GI (MMS, The Netherlands) with a nonperfusion water sensor. Results. We have
received normal values for external sphincter endurance test. At the same time, there was no correlation between the degree of anal
sphincter failure (in terms of pressure in the anal canal) and one of the fatigue parameters (the time of the pressure drop by 50%),
most likely because of the post-traumatic nature of anal sphincter failure. We plan to continue studying fatigue with a different gen-
esis of anal incontinence. Conclusion. We plan to continue studying fatigue with a different genesis of anal incontinence.
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Ââåäåíèå

Ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàðóæíîãî àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà è åãî ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü ñòîéêîå
ñîêðàùåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óäåðæàíèè êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ìûøå÷íûõ
âîëîêîí íàðóæíîãî ñôèíêòåðà, â îòëè÷èå îò ñêåëåò-
íûõ ìûøö, ïðåäñòàâëåíî «ìåäëåííûìè» âîëîêíàìè
(òèï I), óñòîé÷èâûìè ê óòîìëåíèþ [1], ÷òî ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò åãî ôóíêöèîíàëüíûì çàäà÷àì. Â òî æå
âðåìÿ, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìàëî èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ âîïðîñà óòîìëÿåìî-
ñòè ìûøå÷íîãî æîìà çàäíåãî ïðîõîäà. Òàê áûëî
óñòàíîâëåíî [2], ÷òî âðåìÿ åãî óòîìëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 1 ìèí, à âîëåâîå ñîêðàùåíèå ìûøö
íàðóæíîãî ñôèíêòåðà â ñðåäíåì ìîæåò äëèòüñÿ
3,2 ìèí [3]. Îñíîâîïîëàãàþùåé ðàáîòîé, íà êîòîðóþ
ññûëàåòñÿ áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ èññëåäîâàíèå [4], â êîòîðîì áûë îïðåäåëåí èíäåêñ
óòîìëÿåìîñòè FRI (fatigue rate index). Ôîðìóëà âû-
÷èñëåíèÿ èíäåêñà FRI:

FRI
ïèêîâîå äàâëåíèå ìàêñ. äàâëåíèå ïîêîÿ (ìì ðò. ñ

�

� ò. )

ñêîðîñòü óòîìëåíèÿ (ìì ðò. ñò./ìèí)

Äàííûé èíäåêñ ðàññ÷èòûâàëñÿ íà îñíîâàíèè ìåòî-
äà ëèíåéíîé ðåãðåññèè è îçíà÷àë âðåìÿ ïîëíîãî óòîì-
ëåíèÿ ñôèíêòåðà, êîãäà äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå
âîçâðàùàåòñÿ ê áàçàëüíîìó (àâòîðû èñïîëüçîâàëè
ìåòîä àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè). Êðîìå âû÷èñëå-
íèÿ FRI, àâòîðû èññëåäîâàëè ëàòåíòíîñòü ïîëîâîãî
íåðâà (PNTML).

Ïîçäíåå â 2004 ã. áûëî îòìå÷åíî [1], ÷òî ïàöèåí-
òàì ñ àíàëüíûì íåäåðæàíèåì ñëîæíî óäåðæèâàòü
ìàêñèìàëüíîå ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà â òå-

÷åíèå 40 ñ, ÷òî ïðèâåëî ê âûáîðó 20-ñåêóíäíîãî èí-
òåðâàëà äëÿ èçó÷åíèÿ èíäåêñà óòîìëÿåìîñòè. Â êà÷å-
ñòâå ìåòîäîâ îöåíêè òàêæå áûëà èñïîëüçîâàíà àíî-
ðåêòàëüíàÿ ìàíîìåòðèÿ è PNTML. Âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ èíäåêñà FRI ìåæäó ïà-
öèåíòàìè ñ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèåé è çäîðîâûìè
äîáðîâîëüöàìè. Äðóãèìè àâòîðàìè [5] áûëà âûÿâëå-
íà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñêîðîñòè óòîìëÿåìîñòè è âåëè÷èíîé ìàêñèìàëüíîãî
äàâëåíèÿ ñæàòèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñ âîçðàñòîì íàðóæíûé àíàëüíûé ñôèíêòåð òàêæå
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå óòîìëÿåìûì, ÷òî ìîæåò ñîîòâåòñò-
âîâàòü íàëè÷èþ áîëåå âûñîêîãî ïðîöåíòà ìåäëåííî
ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí I òèïà (îäíàêî
äàííàÿ ãèïîòåçà òðåáóåò ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ). Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ýòè ïðîòèâîðå÷èâûå
äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü ïîòåðåé ñ âîçðàñòîì «áûñò-
ðûõ» ìûøå÷íûõ âîëîêîí (II òèïà) âî âñåõ ìûøöàõ
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â íàðóæíîì àíàëüíîì ñôèí-
êòåðå, âñëåäñòâèå ÷åãî, ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ñèëû, íî íå óòîìëÿåìîñòè.

Ïðè îöåíêå ñèëû ñîêðàùåíèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòå-
ðà è ëîêòåâîãî ñãèáàòåëÿ áûëî âûÿâëåíî áîëåå âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ñèëû ñîêðàùåíèé àíàëüíîãî ñôèíê-
òåðà ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé óòîìëÿå-
ìîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêåëåò-
íûìè ìûøöàìè. Ìåõàíèçì áîëåå âûñîêîé óòîìëÿå-
ìîñòè ñâÿçàí, âåðîÿòíåå âñåãî, ñ öåíòðàëüíûìè ìåõà-
íèçìàìè, ÷òî èãðàåò, çàùèòíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ñî-
êðàòèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ôóíê-
öèè äåðæàíèÿ [6]. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè
âûÿâëåí è â ðàáîòå äèàôðàãìû. Äàííûé ìåõàíèçì íà-
ïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíûå âîëåâûå ñîêðà-
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ùåíèÿ äèàôðàãìû íå ñìîãëè áû ïðèâåñòè ê ïîëíîìó
óòîìëåíèþ è óòðàòå ôóíêöèè îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà â ëåãêèå [7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûíîñëèâîñòü ñôèíêòåðà ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ êàê âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî äàâëåíèå
â àíàëüíîì êàíàëå ïðè 30-ñåêóíäíîé ïîïûòêå ñæàòèÿ
ñíèæàåòñÿ íà 50% íèæå ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ
[8], (îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü áîëüøîé ðàçáðîñ
äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà).

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè èññëå-
äîâàíèé êîððåëÿöèè óòîìëÿåìîñòè íàðóæíîãî ñôèíê-
òåðà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíàëüíîé èíêîíòèíåí-
öèè (I, II, III ñòåïåíü íåäåðæàíèÿ). Áîëüøèíñòâî ðà-
áîò ïîñâÿùåíî ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ íåäåðæà-
íèÿ êàëà [9, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè
óòîìëÿåìîñòè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà îò íàëè÷èÿ
àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè è ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè.

Ìåòîäèêà

Äëÿ âûÿñíåíèÿ çàâèñèìîñòè óòîìëÿåìîñòè íàðóæ-
íîãî ñôèíêòåðà îò íàëè÷èÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè è
ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè áûëî îáñëåäîâàíî 203 ïà-
öèåíòà ñ æàëîáàìè íà íåäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 90 ìóæ÷èí (44,3%), ñðåäíèé âîçðàñò
44,8 ± 14,7 ãîäà è 113 æåíùèí (55,7%), ñðåäíèé
âîçðàñò 46,4 ± 15,2 ãîäà. Ñ ïîìîùüþ øêàëû èíêîí-
òèíåíöèè Âåêñíåðà è øêàëû áàëëüíîé îöåíêè ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè (ÃÍÖÊ
èì. À.Í. Ðûæèõ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 53 ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèïàìè îáîäî÷íîé êèøêè, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ àíàëüíîé èí-
êîíòèíåíöèè (ãðóïïà êîíòðîëÿ). Â ãðóïïó êîíòðîëÿ
âêëþ÷åíû 23 æåíùèíû (43,4%), ñðåäíèé âîçðàñò
51,4 ± 11,1 ãîäà è 30 ìóæ÷èí (56,6%), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 65,1 ± 15,9 ãîäà.

Âñå ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àíàëüíîãî ñôèí-
êòåðà (ÍÀÑ) áûëè ðàñïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé ÍÀÑ, ðàçðàáîòàííîé
â ÃÍÖÊ. Ñ æàëîáàìè íà íåäåðæàíèå ãàçîâ áûëî
109 ïàöèåíòîâ (53,7%), 68 áîëüíûõ (33,5%) íå
óäåðæèâàëè ãàçû è æèäêèé ñòóë è 26 ÷åë. (12,8%)
áûëè íåñïîñîáíû óäåðæèâàòü âñå êîìïîíåíòû êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî I, II è III ñòå-
ïåíè ÍÀÑ. Àíàëèç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåçíè ïîêàçàë, ÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ
ÍÀÑ âûÿâëÿëàñü ó 5 ïàöèåíòîâ (2,4%), 33 áîëüíûõ
(16,3%) îòìåòèëè ïîÿâëåíèå æàëîá íà íåäåðæàíèå êà-
ëà ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ ðîäîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ÍÀÑ îòìå÷åíà ó 165 ïàöèåíòîâ (81,3%). Ïðè îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ çàïîëíåíèÿ øêàëû èíêîíòèíåíöèè Âåêñ-

íåðà êîëè÷åñòâî áàëëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÑ I ñòåïåíè
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 3,3 ± 2,3, ó ïàöèåíòîâ c ÍÀÑ II
— 7 ± 2,5 áàëëà, ó ïàöèåíòîâ c ÍÀÑ III —
10,8 ± 1,8 áàëëà. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ôóíêöèîíàëüíîé
îöåíêè èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé â ÃÍÖÊ ìåòîä
êîìïëåêñíîé ñôèíêòåðîìåòðèè íåïåðôóçèîííûì äàò-
÷èêîì âîäíîãî íàïîëíåíèÿ íà ïðèáîðå WPM Solar GI
ôèðìû MMS, Ãîëëàíäèÿ [9].

Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäîâàíèþ, êðîìå
åñòåñòâåííîé äåôåêàöèè â äåíü èññëåäîâàíèÿ, íå òðå-
áîâàëîñü. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà
ïàöèåíò èñïîëüçîâàë ôîñôàòíóþ ìèêðîêëèçìó, ÷òî
îáåñïå÷èâàëî àäåêâàòíóþ ïîäãîòîâêó ê èññëåäîâàíèþ.
Áîëüíîãî óêëàäûâàëè íà êóøåòêó â ïîëîæåíèå «ëåæà
íà áîêó ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè». Ïåðåä ââåäå-
íèåì â àíàëüíûé êàíàë íà äàò÷èê íàäåâàëè ëàòåêñíûé
áàëëîí÷èê. Äàò÷èê ââîäèëè íà ãëóáèíó 3,0—3,5 ñì.

Çàïèñü äàííûõ ïðîèçâîäèëè ÷åðåç 3—4 ìèí ïî-
ñëå ââåäåíèÿ — âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ àäàïòàöèè
áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ è çàòóõàíèÿ àíàëüíîãî ðåô-
ëåêñà, âûçâàííîãî ââåäåíèåì äàò÷èêà.

Òåñò íà âûíîñëèâîñòü, ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì
ðàáîòàì Telford K.J. [1], ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 20 ñ è
âêëþ÷àë â ñåáÿ îöåíêó 4 ïîêàçàòåëåé:

1 — äàâëåíèå ïîêîÿ ïåðåä íà÷àëîì âîëåâîãî ñî-
êðàùåíèÿ;

2 — ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ïðè âîëåâîì ñîêðà-
ùåíèè;

3 — âðåìÿ ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50% ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ (ïåðâûé ïèê, 1*);

4 — ïëîùàäü ôèãóðû, îãðàíè÷åííîé ñâåðõó êðèâîé
äàâëåíèÿ, çà âðåìÿ âîëåâîãî ñîêðàùåíèÿ (20 ñ, 2*).

Ïî ïàðàìåòðàì äàâëåíèÿ â ïîêîå è ìàêñèìàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè ðàññ÷èòûâàëèñü
çíà÷åíèÿ âðåìåíè ïàäàíèÿ äàâëåíèÿ íà 50% (ïî ïåð-
âîìó ïèêó ïàäåíèÿ) è ïëîùàäè ïîä êðèâîé (îöåíêà
ìîùíîñòè ñîêðàùåíèÿ) [8].

Â ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îá-
ðàáîòêè äàííûõ:

1) êðèòåðèé Øàïèðî*—Óèëêà äëÿ ïðîâåðêè íà
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèé (äëÿ îöåíêè âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ èëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïï; âûáîð äàííîãî êðèòåðèÿ äëÿ ïðîâåðêè íà íîð-
ìàëüíîñòü ñâÿçàí ñ åãî íàèáîëüøåé ìîùíîñòüþ);

2) ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïåðåìåííûõ ñ ïîìîùüþ
ïàðàìåòðè÷åñêîãî T-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿ-
çàííûõ ñîâîêóïíîñòåé (ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ïðîâåðêè íà íîðìàëüíîñòü; âûáîð äàííîãî êðèòå-
ðèÿ îáóñëîâëåí åãî íàèáîëüøåé ìîùíîñòüþ äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïï);

3) äèñïåðñèîííûé àíàëèç.
Äëÿ àâòîìàòèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëü-

çîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò Statistica for Windows 12.5.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà íà âûíîñëèâîñòü ïî äàííûì
ñôèíêòåðîìåòðèè áûëè èçó÷åíû âûøåïåðå÷èñëåííûå
ïàðàìåòðû äëÿ ðàñ÷åòà óòîìëÿåìîñòè ìûøö íàðóæíî-
ãî ñôèíêòåðà â íîðìå (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Êðîìå òîãî, ïðè ñôèíêòåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áûëè ïîëó÷åíû çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ âûøå ïà-
ðàìåòðîâ óòîìëÿåìîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ èí-
êîíòèíåíöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ïðè ïðîâåäåíèè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ äëÿ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ ïîêîÿ è ìàêñèìàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ñîêðàùåíèÿ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è
ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëåå íàìè áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïåðåìåííûõ â íàáëþäàåìûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ÍÀÑ
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòþäåíòà. Â ðåçóëü-
òàòå áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ (ñðåäíåå äàâëåíèå
ïîêîÿ ñðåäíåå è ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ñîêðàùå-
íèÿ) ìåæäó âñåìè èññëåäóåìûìè ïîäãðóïïàìè (1-é
è 2-é, 1-é è 3-é, 2-é è 3-é), ÷òî ïîçâîëèëî ïîñòðî-
èòü ðåôåðåíñíûå èíòåðâàëû.

Òàê, àíàëèçèðóÿ ïàðàìåòðû äàâëåíèÿ â ïîêîå è
ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè, áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (òàáë. 2,
ðèñ. 3, 4).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïî-
ëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïàðà-
ìåòðàõ äàâëåíèÿ â ïîêîå è ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùåíèè
ñôèíêòåðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïå-
íÿõ ÍÀÑ, íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ïî-
êàçàòåëÿõ âðåìåíè ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50% ïîñëå
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïèêà ïðè ðàçëè÷íûõ ñòå-
ïåíÿõ ÍÀÑ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò ïàðà-
ìåòð ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí (òàáë. 3, ðèñ. 5).
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Òàáëèöà 1
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè òåñòà íà âûíîñëèâîñòü

Ïàðàìåòð Ìóæ÷èíû (n = 30) Æåíùèíû (n = 23)

Ñðåäíåå äàâëåíèå ïîêîÿ ïåðåä òåñòîì íà âûíîñëèâîñòü (ìì ðò.ñò.) 43—61 41—63

Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ñîêðàùåíèÿ (ìì ðò.ñò.) 121—227 110—178

Âðåìÿ ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50% ïðè òåñòå íà âûíîñëèâîñòü (ñ) 13—20 9—19

Ïëîùàäü ïîä êðèâîé (îöåíêà ìîùíîñòè ñîêðàùåíèÿ) (ìì ðò.ñò. • ñ) 367—873 220—682

Ðèñ. 2. Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü ìûøö íàðóæíîãî ñôèíêòåðà (ïà-
öèåíò ÏÏ., 18 ëåò, ÀÊ ¹ 7951-16, äèàãíîç — ÍÀÑ II).

Ðèñ. 1. Êðèâàÿ óòîìëÿåìîñòè ìûøö íàðóæíîãî ñôèíêòåðà â íîðìå
(ïàöèåíòêà Å., 57 ëåò, ÀÊ ¹ 4591-15).
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Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ ÍÀÑ

Ñòåïåíü ÍÀÑ Ìàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ìì ðò. ñò.)

Ñðåäíåå äàâëåíèå â ïîêîå Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ñîêðàùåíèÿ

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íîðìà 43—61 41—63 121—227 110—178

I (n = 109) 35—38 36—39 119—145 108—134

II (n = 63) 26—30 30—34 85—116 72—92

III (n = 26) 14—22 15—21 38—58 32—46

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû p<0,05

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû óòîìëÿåìîñòè (1*) íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ ÍÀÑ

Ñòåïåíü ÍÀÑ Âðåìÿ ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50%, ñ

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íîðìà 13—20 9—19

I (n = 109) 10—14 9—13

II (n = 63) 9—14 8—12

III (n = 26) 5—18 8—16

Ïðèìå÷àíèå. p>0,05

Ðèñ. 4. Ãðàôèêè ñðåäíèõ è îøèáîê âåëè÷èí ìàêñèìàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè â àíàëüíîì êàíàëå â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ÍÀÑ (ñëåâà ìóæ÷èíû, ñïðàâà æåíùèíû).

Ðèñ. 3. Ãðàôèêè ñðåäíèõ è îøèáîê âåëè÷èí ñðåäíåãî äàâëåíèÿ
â àíàëüíîì êàíàëå â ïîêîå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÍÀÑ (ñëåâà
ìóæ÷èíû, ñïðàâà æåíùèíû).



Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîöåññå ðàáîòû áûë
îòìå÷åí èíòåðåñíûé ôàêò ïðè êà÷åñòâåííîé îöåíêå
êðèâûõ óòîìëÿåìîñòè. Çäîðîâûå äîáðîâîëüöû áûëè
â ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòü ïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå
â òå÷åíèå 20 ñ, è áûëà ðàññ÷èòàíà ïëîùàäü ïîä êðè-
âîé â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïà-
ðàìåòðîâ óòîìëÿåìîñòè â íîðìå. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû
âèäåëè äîïîëíèòåëüíûå ïîïûòêè ïîäæàòèÿ æîìà çàä-
íåãî ïðîõîäà. Áûëè ëè îíè ñâÿçàíû ñ íåâîçìîæíî-

ñòüþ óäåðæèâàòü ñîêðàùåíèå â òå÷åíèå 20 ñ èëè íå-
ïðàâèëüíûì âûïîëíåíèåì ïàöèåíòîì òåñòà íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñêàçàòü ñëîæíî. Ìû ðàññ÷èòàëè ïëî-
ùàäü ïîä êðèâîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïå-
íÿìè ÍÀÑ, ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñòåïåíÿìè ÍÀÑ, íî íå âûÿâèëè îòëè÷èé
îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (òàáë. 4, ðèñ. 6).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ
æåíùèí îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, ïðè ýòîì äëÿ
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Ðèñ. 6. Ãðàôèêè ñðåäíèõ è îøèáîê ïëîùàäè ïîä êðèâîé â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ÍÀÑ (ñëåâà ìóæ÷èíû, ñïðàâà æåíùèíû).

Ðèñ. 5. Ãðàôèêè ñðåäíèõ è îøèáîê âåëè÷èí ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà
50% îò ìàêñèìàëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÍÀÑ (ñëåâà ìóæ-
÷èíû, ñïðàâà æåíùèíû).

Òàáëèöà 4
Ïàðàìåòðû óòîìëÿåìîñòè (2*) íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ ÍÀÑ

Ñòåïåíü ÍÀÑ Ïëîùàäü ïîä êðèâîé, ìì ðò.ñò. • ñ

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íîðìà 367—873 220—682

I (n = 109) 833—1168 560—818

II (n = 63) 532—1083 324—521

III (n = 26) 175—469 158—310



ìóæ÷èí îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëÿ ìåæäó I è II ñòåïåíÿìè ÍÀÑ, à âîò ìåæäó I
è III, II è III èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ; äëÿ æåíùèí
— èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó I
è II, ìåæäó I è III, è ìåæäó II è III ñòåïåíÿìè ÍÀÑ.

Îäíàêî ìû ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèìñÿ ê ðàñ÷åòó
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è áóäåì
ïðîäîëæàòü íàáîð ìàòåðèàëà ñ ìàêñèìàëüíûì àêöåí-
òèðîâàíèåì (âðà÷îì ïàöèåíòó) íà ïðàâèëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ òåñòà ñæàòèÿ â òå÷åíèå 20 ñ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè òåñòà íà
âûíîñëèâîñòü. Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî êîððåëÿöèè
ìåæäó ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà
(ïî ïîêàçàòåëÿì äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå) è ïàðàìåò-
ðîì óòîìëÿåìîñòè (âðåìåíåì ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ íà 50%).
Ãèïîòåòè÷åñêè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó âñåõ îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íåäîñòàòî÷íîñòü àíàëüíîãî ñôèíê-
òåðà íîñèëà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. ñòðàäàëè
êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, à
íå êà÷åñòâåííûå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîêàçàòåëè óòîì-
ëÿåìîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîãóò ìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ, òàê êàê ó äàííîé êàòåãîðèè áî-
ëüíûõ èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìûøö òà-
çîâîãî äíà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ.

Èññëåäîâàíèå áóäåò ïðîäîëæåíî, òàê êàê, ïàðà-
ìåòðû ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòè ìîãóò ïîìî÷ü îïðåäå-
ëåíèþ èñòèííîãî õàðàêòåðà íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíî-
ãî ñôèíêòåðà (ìèîãåííàÿ èëè íåéðîãåííàÿ, îðãàíè÷å-
ñêàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ) è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîá-
ñòâîâàòü âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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