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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèèì÷èâîñòè ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) ê õîëîäî-
âîìó âîçäåéñòâèþ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèþ òåðìîðåãóëÿöèè. Êàê èçâåñòíî, ÐÑ
— õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïðèðî-
äû, áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ðåãèîíàõ ñ õîëîäíûì è âëàæíûì êëèìàòîì. Íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè âñëåäñòâèå àâ-
òîíîìíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÐÑ, âìåñòå ñ òåì ó÷àñòèþ õîëîäîâîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ íå ïðèäàåòñÿ ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíî 32 ïàöèåíòà (17 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò 29,6 ± 4,2 ãîäà) ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì: ÐÑ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà òå÷åíèÿ (ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 4,2 ± 2,7 ãîäà) è 18 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Âîñïðèÿòèå õîëîäà
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õîëîä-èíäóöèðîâàííîé âàçîêîíñòðèêöèè ïîñëå
ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà èçó÷àëè ïî äàííûì èíôðàêðàñíîé òåðìîìåòðèè. Âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ âàçîìîòîðíûõ ðå-
àêöèé îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âûçâàííûõ êîæíûõ âåãåòàòèâíûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÊÂÏ). Ðåçóëüòàòû. Íà îñíî-
âå àíàëèçà ñàìîîöåíêè âîñïðèÿòèÿ õîëîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïîêàçàíà íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü õîëîäîâîãî ôàêòîðà. Ïðè
ïðîâåäåíèè ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà îòìå÷åíî çàìåäëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóðû êîæè êèñòè, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ óñèëåíèÿ õîëîä-èíäóöèðîâàííîé âàçîêîíñòðèêöèè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ÂÊÂÏ
ëàäîíåé è ñòîï, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î äåôèöèòå íåéðîãåííîãî êîíòðîëÿ òåðìîðåãóëÿöèîííûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé. Çà-
êëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè ïðè äåéñòâèè õîëîäà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
âûñîêóþ èíäèâèäóàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê õîëîäó ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìåõà-
íèçìîâ èíäèâèäóàëüíîé õîëîä-èíäóöèðîâàííîé ðåàêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñ äàííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ î ïîòåíöèàëüíîì ìîäóëèðóþùåì âëèÿíèè õîëîäîâîãî ôàêòîðà íà òå÷åíèå ÐÑ.
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The purpose of the present study was focused on the evaluation of the sensitivity to cold in multiple sclerosis (MS) pa-
tients by means of functional thermoregulatory based tests. MS is known to be a chronic autoimmune progressive disease of
the central nervous system of multifactor origin that is very common in regions with cold and humid climate. Disorder of
thermoregulation caused by autonomic dysfunction is a typical feature of MS, however the role of the cold in the disease de-
velopment is still underestimated. Methods. Thirty two MS patients (17 males, 15 females, mean age 29,6 ± 4,2 years)
with the remittent form of the disease (mean disease duration 4,2 ± 2,7 years) and 18 age-matched healthy controls volun-
teered to participate in this study. Susceptibility to cold was analyzed with the use of visual-analogous scale. The duration of
cold-induced vasoconstriction after local cold test was estimated using by infrared thermometry. Autonomic regulation of va-
somotor reactions was investigated with the help of the skin sympathetic response (SSR) analysis. Results. The analysis of
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self-reported perception of the cold in MS patients showed their low tolerance to cold. Slow recovery of the skin temperature
of the hand in the local cold test observed in MS patients was considered as the aggravated cold-induced vasoconstriction.
The decreased SSR in the hands and feet in MS patients was found that indicates the deficit of the neurogenic control of
thermoregulatory vasomotor reactions. Conclusion. The results obtained demonstrate the impairment of thermoregulation
under cold in MS patients that leads to higher individual susceptibility to cold of this group. Comparing of the data found in
this study on the mechanisms of the individual cold-induced reactivity in MS patients with epidemiological surveys enable to
conclude that cold environment has potential modulating effect of on the course of MS.
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Ââåäåíèå

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — õðîíè÷åñêîå àóòîèì-
ìóííîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè äåìèåëè-
íèçàöèè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå [1, 2]. Îáùå-
ïðèçíàíà ìóëüòèôàêòîðèàëüíàÿ ïðèðîäà ÐÑ, ïðè êîòî-
ðîé ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå âëèÿíèÿ, âêëþ÷àÿ âèðóñíûå
èíôåêöèè (ðåòðîâèðóñ, EBV, herpes VI, JC è äð.), íå-
äîñòàòî÷íîñòü èíñîëÿöèè, ïðèâîäÿùóþ ê äåôèöèòó âè-
òàìèíà Ä, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, õðîíè÷åñêèå èíòîêñè-
êàöèè (áåíçèí, îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè) è äð., çàïó-
ñêàþò èììóíîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÖÍÑ ó ëèö
ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ [1, 2]. Äàííûå
ëèòåðàòóðû íåîäíîçíà÷íî îïðåäåëÿþò ðîëü êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýïèäåìèîëîãèè ÐÑ. Ñó-
ùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ î øèðîòîçàâèñèìîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè [2, 3],
íàðÿäó ñ ýòèì åñòü ìíåíèå îá îòñóòñòâèè ïîäîáíîé çà-
êîíîìåðíîñòè [4]. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó ÐÑ â ñòðàíàõ ñ õîëîäíûì è âëàæíûì êëèìàòîì, à
òàêæå ñåçîííóþ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ [2, 5, 6].
Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà [7].

Ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, à òàêæå íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè ÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ÐÑ [1, 2, 8, 9]. Ðàñ-
ñòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿöèè ïðè ÐÑ îáúÿñíÿþò ïîñëåäñò-
âèÿìè äåìèåëèíèçàöèè, ïðèâîäÿùåé ê äèñôóíêöèè öåíò-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñîõðàíåíèÿ òåïëîâîãî áàëàíñà, à
òàêæå íàðóøåíèÿì âîñïðèÿòèÿ èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû è

ýôôåêòîðíûõ òåðìîðåãóëÿöèîííûõ ðåàêöèé [8, 9]. Õî-
ðîøî èçâåñòåí ôåíîìåí Óòõîôôà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ
â ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû è óñè-
ëåíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÐÑ ïðè ïåðåãðåâàíèè
èëè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû ïî ëþáîé
ïðè÷èíå (íàïðèìåð, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äåéñòâèå ãîðÿ-
÷åé âàííû, áàíè) [1, 2, 7, 9—11]. Íàðóøåíèÿ òåðìîðåãó-
ëÿöèè â âèäå îùóùåíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ òàêæå õîòÿ è âñòðå÷àþòñÿ, íî íå âûçûâàþò ñòîëü
âûðàæåííîãî äèñêîìôîðòà [8]. Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ÷àñòîòà ãèïîòåðìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì îïèñûâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [8].
Òèïè÷íî òàêæå íàðóøåíèå ñóäîìîòîðíîé ôóíêöèè, îòðà-
æàþùåé àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷à-
ñòíîñòè, íàðóøàåòñÿ òåðìîðåãóëÿöèîííîå ïîòîîòäåëåíèå
[8, 9]. Îäíàêî ðîëü õîëîäîâîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ÐÑ
ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîå
ó÷àñòèå ìåõàíèçìîâ õîëîä-èíäóöèðîâàííîé ðåàêòèâíîñòè
è íàðóøåíèé òåðìîðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè ÐÑ â óñëîâèÿõ
ñåâåðíîãî êëèìàòà.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî õîëîä-àññîöèèðî-
âàííûå ñèìïòîìû (ÕÀÑ) êàê ïðîÿâëåíèå äåçàäàïòà-
öèè ê õîëîäó âîçíèêàåò ÷àùå ó ëèö â íà÷àëüíîì ïåðèî-
äå àêêëèìàòèçàöèè, ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ïðè ýòîì ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè íåðâíîé ñèñòåìû ïîâûøàëè âîñïðèèì÷èâîñòü ê õî-
ëîäó [12]. Äëÿ îöåíêè àäàïòàöèè ê õîëîäó èñïîëüçîâàí
ïîäõîä ê âûÿâëåíèþ ñêëîííîñòè ê âàçîêîíñòðèêòîð-
íûì ðåàêöèÿì, â òîì ÷èñëå ôåíîìåíà Ðåéíî è äðóãèõ
ÕÀÑ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèè àäàïòàöèè
ê õîëîäó [12, 13] êàê ïðîÿâëåíèå âîçðàñòàþùåé àäðå-
íî÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé [14, 15].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ òåñòîâ îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîé âîñïðè-
èì÷èâîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ê õîëîäîâîìó âîçäåéñòâèþ.

Ìåòîäèêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ÷åë. (27 ìóæ-
÷èí, 23 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 22 ëåò äî 41 ãîäà, èç
êîòîðûõ 32 ÷åë. èìåëè óñòàíîâëåííûé íà îñíîâàíèè
êðèòåðèåâ McDonald [2, 16] äèàãíîç ÐÑ ñ ðåìèòòè-
ðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé òå÷åíèÿ è 18 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí ñîïî-
ñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó) ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ. Âñå èñïûòóåìûå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå íà
îñíîâå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Ãðóïïà ÐÑ âêëþ÷àëà 17 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí, ñðåä-
íèé âîçðàñò èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèë
29,6 ± 4,2 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ — 4,2 ± 2,7 ãîäà. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ó 18 ïàöèåíòîâ ÐÑ áûëî îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ,
14 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ îáñëåäîâàíû â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.
Ïàöèåíòû ñ ÐÑ ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè òåðàïèþ ïðåïàðà-
òàìè, èçìåíÿþùèìè òå÷åíèå ÐÑ (ÏÈÒÐÑ). Íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû áûë ñî-
ïîñòàâèì ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âîâëå÷åíèå íå áî-
ëåå 3 ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïî Êóðòöêå [17], ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ïî øêàëå EDSS ìåíüøå 3.0 áàëëîâ, îöåíêà
ôóíêöèè ðóê ïî øêàëå Arm Index îò 0 äî 1 áàëëà, ñî-
ñòîÿíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî øêàëå SCRIPPS
îò 85 äî 100 áàëëîâ, ñõîæàÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ äåìèå-
ëèíèçàöèè ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â ëàáîðàòîðèè (òåìïåðàòóðà
âîçäóõà 22—24°Ñ, â ñðåäíåì 22,9 ± 1,1°Ñ, âëàæíîñòü
50—60%, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ìåíåå 0,1 ì/ñ)
ïîñëå 30-ìèíóòíîãî ïðåáûâàíèÿ èñïûòóåìîãî â ïîìåùå-
íèè äëÿ ñòàáèëèçàöèè òåìïåðàòóðû êîæè. Àíàëèç àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è «ñîñòàâà òåëà» ïðîâåäåí
ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà ñîñòàâà òåëà «Tanita SC-330».
Â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó
ãðóïïàìè ÐÑ è ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî (òàáë. 1).

Ñóáúåêòèâíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê õîëîäó îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû ñóáú-

åêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê õîëîäó, ãäå 1—2 áàëëà ñîîò-
âåòñòâîâàëè íèçêîé ïåðåíîñèìîñòè õîëîäà, 3—4 —
óìåðåííîé, 5—6 — âûñîêîé ïåðåíîñèìîñòè õîëîäà.
Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëèñü ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè
ê õîëîäó â ôîðìå ÕÀÑ [12, 18], êîòîðûå âûÿâëÿëè
ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ íà îñíîâå àíàìíåñòè÷åñêèõ
îïèñàíèé. Îöåíèâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî è íàëè÷èå îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìîâ (ôåíîìåí Ðåéíî, áîëè, íàðóøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äð.).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ õîëîä-èíäóöèðîâàííîé âàçîêîí-
ñòðèêöèè èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ëîêàëü-
íîãî õîëîäîâîãî òåñòà ñ ïîñëåäóþùåé òåðìîìåòðèåé
[19]. Äëÿ ýòîãî èñïûòóåìûé ïîãðóæàë êèñòü â õîëîä-
íóþ âîäó (òåìïåðàòóðà â ñðåäíåì 3,3 ± 0,3°Ñ) íà
3 ìèí. Òåìïåðàòóðó êîæè (Òê), îòðàæàþùóþ òåðìî-
ðåãóëÿöèîííûå âàçîìîòîðíûå ðåàêöèè [20, 21], èçìå-
ðÿëè ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî èíôðàêðàñíîãî òåïëîâè-
çîðà «Testo 882» (Testo AG, Ãåðìàíèÿ) íà îáåèõ ðó-
êàõ â ñèììåòðè÷íûõ òî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà äèñ-
òàëüíûõ ôàëàíãàõ ïåðâîãî, òðåòüåãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ,
â ñåðåäèíå òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè, íà óðîâíå ñå-
ðåäèíû ïðåäïëå÷üÿ è íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëîêòÿ.
Èçìåðåíèÿ Òê ïðîâîäèëè ïåðåä âûïîëíåíèåì ëîêàëü-
íîãî õîëîäîâîãî òåñòà, ñðàçó ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ è
äàëåå ÷åðåç êàæäûå 3 ìèí íà ïðîòÿæåíèè 15 ìèí.

Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü
ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî
(ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ïîëóàâòî-
ìàòè÷åñêîãî òîíîìåòðà UA-705 (A&D, ßïîíèÿ). Ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðÿëèñü â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ, ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ëîêàëüíîãî îõëàæäåíèÿ è äàëåå
íà 6-é è 15-é ìèí ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âûçâàííûõ êîæíûõ âåãåòàòèâíûõ
ïîòåíöèàëîâ (ÂÊÂÏ). Ðåãèñòðàöèÿ ÂÊÂÏ ëàäîíåé
è ñòîï áèëàòåðàëüíî ïðè îäíîêðàòíîé çðèòåëüíîé
ñòèìóëÿöèè (ñåðèÿ èç 5—7 ñòèìóëîâ äëèòåëüíîñòüþ
20 ìñ) ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà
«ÂÍÑ-ñïåêòð» («Íåéðîñîôò», Èâàíîâî) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì [19, 22]. Àíàëèçèðîâà-
ëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ÂÊÂÏ: ëàòåíòíûé ïåðèîä
(L, ñ), àìïëèòóäó ïåðâîé è âòîðîé ôàç ÂÊÂÏ (ñîîò-
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Òàáëèöà 1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ãðóïï (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå M ± sd)

Èññëåäóåìûé ïàðàìåòð Ãðóïïà ÐÑ (n = 32) Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà (n = 18)

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Ìàññà òåëà, êã 75,2 ± 11,0 60,5 ± 15,8 78,8 ± 10,1 58,2 ± 4,40

Ðîñò, ñì 177,2 ± 4,5 168,6 ± 9,9 177,8 ± 7,1 160,4 ± 6,1

ÈÌÒ 24,0 ± 3,5 21,3 ± 5,6 25,0 ± 3,6 23,0 ± 2,4

Îñíîâíîé îáìåí, Kêàë 1816 ± 177 1348 ± 158 1847 ± 152 1326 ± 67



âåòñòâåííî À1, À2, ìêÂ), äëèòåëüíîñòü âîñõîäÿùèõ
÷àñòåé ôàç (ñîîòâåòñòâåííî S1, S2, ñ).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Îöåíêà çíà÷èìî-
ñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (Ìàííà—Óèòíè, Ñïèðìåíà,
Êåíäàëë-Òàó). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè
ðåçóëüòàòû ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p ìåíåå 0,05. Îá-
ðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà «Statgraphics».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñàìîîöåíêè âëèÿíèÿ õîëîäî-
âîãî ôàêòîðà ïîêàçàë áîëåå íèçêóþ ïåðåíîñèìîñòü
äåéñòâèÿ õîëîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ (ðèñ. 1). Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ (66%) îöåíèâàëî ïåðåíî-
ñèìîñòü õîëîäîâîãî ôàêòîðà 1—2 áàëëàìè (èç 6),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåàêöèè èçáåãàíèÿ äåéñòâèÿ õîëî-
äà, íåñïîñîáíîñòüþ ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ
íà õîëîäå è âûïîëíåíèþ êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé â õî-
ëîäíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïåðåíîñèìî-
ñòè õîëîäà â ãðóïïå ÐÑ ñîñòàâèëà 2,2 ± 1,2, â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 3,6 ± 1,4 (ð<0,01).

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàë, ÷òî îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå ê õîëîäó ó ïàöèåíòîâ c ÐÑ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè: 1 — óõóäøåíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, 2 — ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, 3 — óâåëè÷åíèå
÷èñëà ÕÀÑ, 4 — íàëè÷èå õîëîäîâîé îäûøêè, 5 —
áîëü, 6 — äèçóðèÿ. Â ãðóïïå ñ ÐÑ 73% îïðîøåííûõ
îòìå÷àëè îò 1 äî 10 ÕÀÑ, íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü
õîëîäîâûé ðèíèò (ó 41%), ôåíîìåí Ðåéíî (ó 34%);
õîëîäîâàÿ îäûøêà (ó 31%), õîëîäîâûå ïàðåñòåçèè
(ó 28%). Ôåíîìåí Ðåéíî êàê îäèí èç õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ ïîâûøåíèÿ àäðåíîðåàêòèâíîñòè êëåòî÷-
íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð ñîñóäèñòîé ñòåíêè [15], âîçíè-
êàþùèé ïðè íàðóøåííîé àäàïòàöèè ê õîëîäó, êàê
ïðàâèëî, ïðîÿâëÿëñÿ ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ÕÀÑ:
õîëîäîâàÿ êðàïèâíèöà, áîëè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé,
â òîì ÷èñëå àðòðàëãèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåì-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà õîëîäîâûé ôàêòîð. Ïî-
ñëåäíåå íàáëþäàåòñÿ ïðè íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ê õîëîäó è ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ íàðó-
øåíèÿìè çäîðîâüÿ [12]. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ôåíîìå-
íà Ðåéíî â ôîðìå óñèëåííîé õîëîä-èíäóöèðîâàííîé
âàçîêîíñòðèêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê õîëîäó ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ëèö [12, 18].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ôåíîìåí Ðåéíî îòëè-
÷àåòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ è ïðîÿâëÿåòñÿ ñ íåïîñòîÿííîé
÷àñòîòîé ïðè ïðåäúÿâëåíèè õîëîäîâîé ýêñïîçèöèè [15,
23]. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè õîëîä-èíäóöèðîâàííîé âàçî-

êîíñòðèêöèè áûë âûïîëíåí ëîêàëüíûé õîëîäîâûé òåñò,
ïðè êîòîðîì âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ èíãè-
áèðîâàíèåì ýíäîòåëèé-çàâèñèìîãî ðàññëàáëåíèÿ, îïîñðå-
äîâàííîãî ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåð-
âíîé ñèñòåìû [15, 23]. Ïðè ïðîâåäåíèè ëîêàëüíîãî õîëî-
äîâîãî òåñòà ñíèæåíèå Òê ïðîèñõîäèëî ãëàâíûì îáðàçîì
â ïðåäåëàõ êèñòè îõëàæäàåìîé ðóêè, èçìåíåíèé Òê â îá-
ëàñòè ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü,
òàêæå êàê è ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé Òê â êîíòðîëèðóå-
ìûõ òî÷êàõ êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè. Ýòî ñâèäåòå-
ëüñòâóåò îá îãðàíè÷åííîì ëîêàëüíîì õàðàêòåðå âàçîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàåìûõ ìåñòíûìè ìåõàíèçìà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, âðåìåííûì èíãèáèðîâàíèåì NO-ñèíòà-
çû, îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè [14]. Âìåñòå ñ òåì, ðåçóëüòàòû òåðìîìåòðèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 2 è íà ðèñ. 2, ïîêàçàëè óñèëåíèå ìå-
õàíèçìîâ õîëîä-èíäóöèðîâàííîé âàçîêîíñòðèêöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÑ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèåì âîññòàíîâëå-
íèÿ òåìïåðàòóðû äèñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ îõëàæäàåìîé ðóêè
(êèñòè è ïàëüöåâ). Òàê, â ãðóïïå ÐÑ îòìå÷åíû íèçêèå
çíà÷åíèÿ Òê íà êèñòè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ê êîíöó íàáëþäå-
íèÿ ïðîèñõîäèëî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå Òê
êèñòè. Â ïðîöåññå îõëàæäåíèÿ Òê ïàëüöåâ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ çíà÷åíèé, ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû òîëüêî
â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå îõëàæäåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè
Òê êèñòè è ïàëüöåâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñåãìåíòà ñîñóäèñòîãî ðóñëà [21]. Äèñòàëüíûå îòäå-
ëû ïàëüöåâ èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî àðòå-
ðèî-âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òûëüíîé ïî-
âåðõíîñòüþ êèñòè, ãäå Òê áîëåå òåñíî êîððåëèðóåò
ñ óðîâíåì ïåðôóçèè òêàíè.
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èññëåäóåìûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé ïåðå-
íîñèìîñòüþ õîëîäà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.



Âûÿâëåííàÿ íàìè èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ
â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà ïðè ÐÑ ìîæåò
îòðàæàòü ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ãèïîïåðôóçèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ÐÑ, à òàêæå îáóñëîâëèâàåò âàçîìî-
òîðíûå íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ
[24, 25]. Ïîìèìî ýòîãî, èñïîëüçîâàíèå ÏÈÒÐÑ íå
òîëüêî íå óñòðàíÿåò äèñáàëàíñ öèòîêèíîâ, êàê âåäó-
ùèé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ÐÑ, à òàêæå ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìíîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, íî èíîãäà
óñèëèâàåò åãî, âûçûâàÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îñòðîé
ôàçû, âêëþ÷àÿ ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì, ìèàëãèè, àñ-
òåíè÷åñêèå ðåàêöèè è äð. [26].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî òåñòà ïîçâîëÿþò ðàñöåíè-
âàòü ãðóïïó ÐÑ êàê âûñîêîâîñïðèèì÷èâóþ ê äåéñòâèþ
õîëîäà çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ðåàêöèè õîëîä-èíäóöèðîâàííîé
âàçîêîíñòðèêöèè è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ÕÀÑ. Ïî-
äîáíûå ðåàêöèè ðàíåå áûëè íàìè îïèñàíû ïðè èññëåäî-
âàíèè ëèö ñ âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê õîëîäó [18].

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïåðåä ïðîâåäåíèåì ëîêàëü-
íîãî õîëîäîâîãî òåñòà â öåëîì ïî ãðóïïå â ñðåäíåì íà-
õîäèëîñü íà óðîâíå 113,6 ± 8,6 ìì ðò.ñò. è
75,7 ± 7,7 ìì ðò.ñò., äëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ×ÑÑ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 70 ± 11 ìèí-1. Ñðàçó ïî-
ñëå ëîêàëüíîãî îõëàæäåíèÿ íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â ñðåäíåì äî
120,8 ± 14,0 ìì ðò.ñò. è 80,2 ± 9,9 ìì ðò.ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ
ñîîòâåòñòâîâàëè èñõîäíûì ïàðàìåòðàì. Ñóùåñòâåííûõ
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Òàáëèöà 2
Òåìïåðàòóðà êîæè ðóê ïðè ïðîâåäåíèè ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà (M ± sd)

Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

Ãðóïïà Îõëàæäàåìàÿ êîíå÷íîñòü Êîíòðàëàòåðàëüíàÿ êîíå÷íîñòü

Ïàëüöû Kèñòü Ïðåäïëå÷üå Ïàëüöû Êèñòü Ïðåäïëå÷üå

Èñõîäíîå
çíà÷åíèå

ÏÇË1 31,4 ± 3,1 31,5 ± 1,6 31,1 ± 1,4 31,4 ± 3,1 31,6 ± 1,6 31,2 ± 1,3

ÐÑ 30,2 ± 4,6 30,9 ± 2,5 30,9 ± 1,7 29,9 ± 4,7 30,8 ± 2,6 31,0 ± 1,8

Ïîñëå
îõëàæäåíèÿ

ÏÇË 14,6 ± 4,3 ## 21,0 ± 2,3 ## 31,0 ± 1,2 29,8 ± 4,4 31,6 ± 1,7 31,3 ± 1,3

ÐÑ 13,8 ± 4,6 ## 20,4 ± 3,0 ## 30,4 ± 1,3 29,4 ± 4,1 30,8 ± 2,3 31,1 ± 1,4

3 ìèí ÏÇË 24,2 ± 5,4 ## 25,1 ± 2,1 ## 31,0 ± 1,1 31,5 ± 2,7 31,7 ± 1,5 31,4 ± 1,2

ÐÑ 23,2 ± 7,1 ## 24,5 ± 2,2 ## 30,2 ± 1,4 30,2 ± 4,4 30,9 ± 2,4 31,1 ± 1,4

6 ìèí ÏÇË 31,4 ± 3,1 25,1 ± 2,2 ## 30,6 ± 1,1 32,4 ± 2,2 31,8 ± 1,3 31,4 ± 1,1

ÐÑ 27,0 ± 6,2 25,9 ± 2,3 ## 30,3 ± 1,4 30,2 ± 4,4 31,0 ± 2,5 31,3 ± 1,4

9 ìèí ÏÇË 31,3 ± 3,7 28,3 ± 1,9 ## 30,6 ± 1,1 32,8 ± 2,0 31,9 ± 1,2 31,4 ± 1,1

ÐÑ 28,2 ± 5,6 26,8 ± 2,6 ## * 30,3 ± 1,4 30,5 ± 4,3 31,0 ± 2,5 31,3 ± 1,5

12 ìèí ÏÇË 31,9 ± 3,7 29,5 ± 2,2 # 30,7 ± 1,2 32,9 ± 1,7 32,0 ± 1,2 31,4 ± 1,2

ÐÑ 29,0 ± 5,4 27,8 ± 3,1 ## * 30,4 ± 1,5 30,7 ± 4,3 31,0 ± 2,5 31,3 ± 1,5

15 ìèí ÏÇË 32,2 ± 3,1 30,8 ± 1,8 30,7 ± 1,3 32,7 ± 1,6 32,1 ± 1,2 31,4 ± 1,2

ÐÑ 29,6 ± 5,2 28,5 ± 3,3 # ** 30,0 ± 2,2 30,6 ± 4,3 31,1 ± 2,5 31,3 ± 1,5

Ïðèìå÷àíèå. 1 — ÏÇË — ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà; ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé íà îñíîâàíèè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ñ ïîñò-õîê ñðàâíåíèåì Äóíêàíà îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ: # — ð<0,01, ## — ð<0,001 è ìåæäó ãðóïïàìè * — ð<0,05, ** — ð<0,01

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû êèñòè (À) è ïàëüöåâ (Á) îõëàæäàåìîé
ðóêè ïðè ïðîâåäåíèè ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà (Î — èçìåðåíèÿ
ñðàçó ïîñëå ëîêàëüíîãî îõëàæäåíèÿ).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ: # —
ð<0,01, ## — ð<0,001 è ìåæäó ãðóïïàìè * — ð<0,05, ** — ð<0,01.



èçìåíåíèé ×ÑÑ íå íàáëþäàëîñü. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ðåãèñòðèðóåìûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó
èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëî-
êàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñòà íå âûÿâëåíî.

Àâòîíîìíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ÐÑ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèåì ñèìïàòèêî-îïîñðåäîâàííûõ âàçîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé è ñóäîìîòîðíîé àêòèâíîñòè [27]. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íàìè èññëåäîâàíû ïàðàìåòðû
ÂÊÂÏ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé íàäñåãìåíòàðíûé ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûé ðåôëåêñ èçìåíåíèÿ ýëåêòðîäåðìàëüíîé
àêòèâíîñòè, îïîñðåäîâàííîé ñèìïàòè÷åñêèìè âîçáóæäà-
þùèìè èëè òîðìîçÿùèìè âëèÿíèÿìè [19, 22]. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ÂÊÂÏ íàì íå óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü ïî-
òåíöèàëû ó 8 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ (25% îò èññëåäóåìîé
ãðóïïû). Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ÂÊÂÏ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñóäîìîòîðíîé àêòèâíîñòè
â ãðóïïå ÐÑ â âèäå ñíèæåíèÿ àìïëèòóä 1-é è 2-é ôàç
ÂÊÂÏ (À1 è À2 ñîîòâåòñòâåííî, òàáë. 3). Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ ãðóïïû ÐÑ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ÂÊÂÏ, êîòî-
ðîå îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â ñòðóêòóðàõ
ÖÍÑ, ñíèæåíèå ñèìïàòèêî-îïîñðåäîâàííûõ ðåàêöèé,
÷òî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âûÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ [8, 27—29].

Êàê èçâåñòíî, ðåãèñòðàöèÿ ÂÊÂÏ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñóäî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé [19, 22, 30]. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, íàáëþäàåìàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò òàê-
æå îòðàæàòü ðåãóëÿöèþ âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé [14, 20].
Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííîå óñèëåíèå õîëîä-èíäóöèðîâàí-
íîé âàçîêîíñòðèêöèè â ãðóïïå ÐÑ, ïðîèñõîäèò ïðè äå-
ôèöèòå íåéðîãåííûõ ìåõàíèçìîâ è, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ê öèðêó-
ëèðóþùèì è ëîêàëüíî îáðàçóþùèìñÿ âàçîêîíñòðèêòîð-
íûì àãåíòàì, ÷òî àíàëîãè÷íî ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ôåíî-
ìåíà Ðåéíî [15, 23]. Â ðàíåå ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìû
íàáëþäàëè ïîäîáíîå ÿâëåíèå çàìåäëåííîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ òåìïåðàòóðû êèñòè ïîñëå ëîêàëüíîãî õîëîäîâîãî òåñ-

òà è ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ÂÊÂÏ â êîíå÷íîñòè, êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé î÷àãó ïîðàæåíèÿ [31]. Òàêèì îáðàçîì, ñõîä-
íûå ðåçóëüòàòû îáîèõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê èçìåíåííàÿ õîëîä-èíäóöèðî-
âàííàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ïðè íàðóøåíèè öåíòðàëüíûõ
çâåíüåâ òåðìîðåãóëÿöèè. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñóäî-
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñîîòâåòñòâóþò
îáùåïðèçíàííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïëîõîé ïåðåíîñèìî-
ñòè èìè âûñîêèõ òåìïåðàòóð [2, 8—11], â òîì ÷èñëå
èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ òåïëîîòäà÷è â ôîðìå
ïîòîîòäåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âàçîìîòîðíûå ðåàêöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè
ïðè äåéñòâèè õîëîäà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê õîëîäó ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Ñîïî-
ñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìåõàíèçìîâ
õîëîä-èíäóöèðîâàííîé ðåàêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
ñ äàííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [2, 3,
5—7] ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ î ìîäóëèðóþùåì âëèÿ-
íèè õîëîäîâîãî ôàêòîðà íà òå÷åíèå ÐÑ. Îáíàðóæåííûå
íàìè íàðóøåíèÿ ñóäîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ ìîãóò èìåòü òàêæå ïîòåíöèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ îáùåèçâåñòíûõ ïðè ÐÑ ôåíîìåíîâ ðàñ-
ñòðîéñòâ òåðìîðåãóëÿöèè ïðè äåéñòâèè âûñîêèõ òåìïå-
ðàòóð, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ òåïëîîòäà-
÷è çà ñ÷åò ðåàêöèè ïîòîîòäåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÑ íàðóøåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà âîçíèêà-
þò âñëåäñòâèå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è,
âåðîÿòíî, ýôôåêòîâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Äàííûå èçìå-
íåíèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàêòèâíîñòè ïðè ÐÑ â ïîëíîé ìå-
ðå ñîîòâåòñòâóþò äèçðåãóëÿöèîííûì íàðóøåíèÿì, êàê
îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà áîëåçíè [32].
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Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû ÂÊÂÏ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå Ìe (0,25; 0,75))

Èññëåäóåìûé ïàðàìåòð ÂÊÂÏ êèñòè ÂÊÂÏ ñòîïû

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç

Ëàòåíòíîñòü, ñ 1,55 (1,38; 1,73) 1,58 (1,38; 1,86) 2,05 (1,74; 2,23) 2,14 (1,89; 2,50)

A1, ìB 1,01 (0,54; 1,34) 0,54 (0,18; 1,30) * 0,54 (0,32; 0,75) 0,25 (0,04; 0,66) *

S1, c 0,94 (0,84; 1,21) 1,23 (0,88; 1,51) 1,14 (0,84; 1,36) 1,27 (1,08; 1,61)

A2, ìB 1,70 (1,14; 2,34) 0,92 (0,33; 2,35) * 1,15 (0,70; 1,79) 0,60 (0,22; 0,91) **

S2a, c 2,16 (1,02; 3,99) 1,86 (1,11; 3,20) 2,13 (1,39; 3,06) 2,19 (1,57; 2,73)

S2b, c 2,11 (1,61; 4,05) 2,7 (1,76; 3,70) 3,00 (2,37; 4,13) 2,54 (2,17; 3,81)

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè: * — p<0,05, ** — p<0,001
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