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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ðîëü íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè â ìåõàíèçìàõ ïîâðåæäåíèÿ
ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ. Ìåòîäèêà. Èçó÷åí ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ñîäåðæàíèå íåêîòî-
ðûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1 è ÔÍÎ-�) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè B è C. Ðåçóëüòàòû. Íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ÀÑÒ, ÀËÒ è ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
âûÿâëåíû äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òîëñòîé êèøêè ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà îáëèãàòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðî-
ôëîðû: áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷èñëåííîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ (ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà,
ïðîòåÿ è êëîñòðèäèé) ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîÿâëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû ñ ïðèçíàêàìè ýêçî- è ýíäîòîêñè÷-
íîñòè ïðèâîäèëî ê ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí êëåòîê ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà, öèòîëèçó, ÷òî ïðîÿâèëîñü ñíèæåíèåì ñîðáöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè. Íàðóøàëàñü íåñïåöèôè÷åñêàÿ èììóííàÿ çàùèòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà àê-
òèâíûõ ôàãîöèòîâ. Íàðóøåíèå ó÷àñòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â áåëêîâîì îáìåíå çàêëþ÷àëîñü â óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ
àïî-À è àïî-Â ëèïîïðîòåèíîâ. Óãíåòåíèå ôóíêöèé íåéòðîôèëîâ (ñíèæåíèå ïðîöåíòà àêòèâíûõ íåéòðîôèëîâ) è ðåç-
êîå ñíèæåíèå ñîðáöèîííîé àêòèâíîñòè ýíòåðîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â è Ñ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âèòèè òðàíñëîêàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êðîâîòîê è ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè
äëÿ ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Ýíäîòîêñèíû (ëèïîïîëèñàõàðèäû áàêòåðèé), âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìàê-
ðîôàãàìè ïå÷åíè, âûçûâàëè âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-� è ÈË-1), êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, óñèëèâàëè ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè. Çàêëþ÷åíèå. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè âèðóñíûõ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ Â è
Ñ ñîïðîâîæäàþòñÿ äèñáèîçîì êèøå÷íèêà ñ òðàíñëîêàöèåé ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â êðîâîòîê,
÷òî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-� è ÈË-1), óñèëèâàþùèõ ïîâðåæäåíèå ïå-
÷åíè. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ýêñêðåöèè êîìïîíåíòîâ æåë÷è ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ äèñáèîçà.
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The purpose — to establish the role of violations microbiocenosis colon in the mechanisms of liver damage in chronic
hepatitis B and C. Methods. The study of the composition of the intestinal microflora, the content of some pro-inflammatory
cytokines (IL-1 and TNF-�) in patients with chronic hepatitis B and C. Results. In the present study, the authors show the
composition of the intestinal microflora, the content of certain pro-inflammatory cytokines (IL-1 and TNF-alpha) in patients
with chronic hepatitis B and C. It has been shown that with increased enzymatic activity of blood serum and bilirubin meta-
bolic changes (high levels of total and direct) were revealed disbiotic disorders of the colon with reduction in the number of
representatives of obligate microflora: bifidobacteria and lactobacilli. It is also noted the increase number of opportunistic
(Candida fungi, Proteus and Clostridium) microorganisms. The appearance of the microflora representatives with signs of
exo- and endotoxicity resulted in cell membranes of the intestinal epithelial cells damage, cytolysis, which manifested itself in
violation of the sorption capacity, disruption of nonspecific protection factors and reduced number of active phagocytes. Vio-
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lation of the microorganisms participating in protein metabolism leaded to the reduction of apo A and apo B lipoproteins con-
tent. Inhibition of neutrophil function (reduced percentage of active neutrophils) and a sharp decline in sorption activity of
enterocytes in patients with chronic hepatitis B and C show the development of conditionally pathogenic microorganisms
translocation into the bloodstream and increase the permeability of the intestinal wall for endotoxins of gram-negative bacte-
ria. Endotoxins interact with the macrophages of the liver, causing the release of proinflammatory cytokines (TNF-� and
IL-1), which, in turn, increased the liver damage.
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Ââåäåíèå

Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà è ïå÷åíü èãðàþò âåäó-
ùóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè
îðãàíèçìà, ìåòàáîëèçìà áåëêîâ è ëèïèäîâ, ðåöèðêó-
ëÿöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî
îòâåòà è ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà [1, 2]. Èõ âçàèìî-
äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîäåðæèìîå êèøå÷-
íèêà, âñàñûâàþùååñÿ â ïîðòàëüíûé êðîâîòîê, àêòè-
âèðóåò ôóíêöèè ïå÷åíè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
âëèÿåò íà êèøå÷íèê çà ñ÷¸ò ñåêðåöèè æåë÷è â åãî
ïðîñâåò [2]. Ñíèæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè
ìèêðîôëîðû ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà
ôåðìåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïå÷åíè è âîçíèêíîâåíèþ
â íåé ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
÷òî â öåëîì ïðèâîäèò êî âçàèìîîòÿãîùàþùåìó ïî-
ðàæåíèþ êàê êèøå÷íèêà, òàê è ïå÷åíè [3]. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âèðóñ-
íûå èíôåêöèè: ãåïàòèò B (HBV-èíôåêöèÿ) è C
(HCV-èíôåêöèÿ) [4]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è
äàííûì ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òîëñòîé êèøêè âñòðå÷à-
åòñÿ ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà (80—95%) áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè [5, 6].
Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè ìåõà-
íèçìû ó÷àñòèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà â ýòèîïàòî-
ãåíåçå õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè è îñîáåííîñòè
âëèÿíèÿ äèñáèîçà íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ.

Öåëü ðàáîòû — óñòàíîâèòü ðîëü íàðóøåíèé
ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè â ìåõàíèçìàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ.

Ìåòîäèêà

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 78 áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ïðîõîäèâøèõ ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå â ãåïàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè öåíòðà
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ã.Àðõàíãåëüñêà çà
ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã. (53,8% ìóæ÷èí è 46,2%
æåíùèí). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: Ïåð-
âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêîé
HBV-èíôåêöèåé, 2-þ — 35 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
HCV-èíôåêöèåé. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âèðóñîâ ãåïàòèòà B è C ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà áàçå âèðóñîëîãè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè» ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèñòåìû «ÀìïëèÑåíñ». Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ñ ó÷¸òîì êëàññèôèêà-
öèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ; ñòåïåíü àêòèâíîñòè â âû-
áîðêå — óìåðåííàÿ è ñëàáîâûðàæåííàÿ Â.18.1 è
Â.18.2 (Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1994 ã., ÌÊÁ 10 ïåðåñìîòð,
1997 ã.) [7, 8]. Îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîëó÷åíî
äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè.

Ïðîâåäåíî áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîò-
êè êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì àêòèâíîñòè àñïàðòàòàìèíîò-
ðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀËÒ), ãàììàãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ), ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), ñîäåðæàíèÿ îáùåãî è ïðÿìî-
ãî áèëèðóáèíà, ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíà — îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ.
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Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðå-
äåëåíèå: â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêè-
íà-1 (ÈË-1), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-�),
êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà Ñ3 è Ñ4; ñîäåð-
æàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ àêòèâíûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) è ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA).
Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
áàçå Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáî-
ðàòîðèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÇÀÎ «Âåêòîð
Áåñò», Ðîññèÿ) ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îò 0 äî
5 ïã/ìë è äèíàìè÷åñêèì äèàïàçîíîì
0—1000 ïã/ìë â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî
ïðèìåíåíèþ òåñò-ñèñòåì è îáîðóäîâàíèÿ — Èììó-
íîôåðìåíòíûé ïëàíøåòíûé àíàëèçàòîð «Reader
2020» (ïð-âî Øâåöèÿ).

Öèòîãðàììó îòäåëÿåìîãî ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèø-
êè, ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèîöèòîâ è ôàãî-
öèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïîäñ÷èòûâàëè
â ìàçêàõ êàëà, îêðàøåííûõ ïî ìåòîäó Ðîìàíîâñêî-
ãî-Ãèìçà èç ðàñ÷åòà íà 100 êëåòîê. Â ôåêàëèÿõ îïðå-
äåëÿëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ñ ïî-
ìîùüþ òåñò-íàáîðà êîìïàíèè «Ðåàêîìïëåêñ» (Ðîñ-
ñèÿ), àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿëè â ïðîöåí-
òàõ, èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà — ïî ôàãîöèòàðíîìó
÷èñëó. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà îïèñàíà ðàíåå [6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, îöåíêà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âûáîðîê ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SPSS
15.0. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå âûáîðîê áûëî âûÿâ-
ëåíî íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, òî èñïîëüçîâàëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè (p) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç
ïðèíèìàëñÿ çà 0,05.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè è ìèêðîáè-
îöåíîçà òîëñòîé êèøêè âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå ñëó-
÷àé—êîíòðîëü. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå áèîõèìè÷å-
ñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HBV-
è HCV-èíôåêöèåé è ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (íåçàâèñèìûå âûáîðêè).
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àáñîëþòíûõ ðàçëè÷èé
ýòèõ âûáîðîê èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè,
à äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îòíîñèòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Ôèøåðà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâåäåí ñ âû÷èñëåíèåì
êîýôôèöèåíòà òàó-Êåíäàë (�). Ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îöåíèâàëè, êàê ñèëüíóþ ïðè àáñîëþòíîì çíà-
÷åíèè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè �>0,70, èìåþùóþ
ñðåäíþþ ñèëó ïðè � îò 0.69 äî 0.30 è êàê ñëàáóþ ïðè
�<0,29.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñîñòîÿíèå äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè ñ ïðåîáëàäàíèåì
òÿæåëûõ ñòåïåíåé èìåëî ìåñòî ó 86,1% áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé è ó 91,8% — õðîíè÷åñêîé
HCV-èíôåêöèåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû òîë-
ñòîé êèøêè óñòàíîâëåíî óãíåòåíèå ðîñòà îáëèãàòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàê, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè
áèôèäîáàêòåðèé íà 11,2% (p = 0,03) ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé è ëàêòîáàêòåðèé — íà
17,9% (p = 0,04) ïðè õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèè è
íà 18,3% (p = 0,04) ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèæå áûëà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýíòåðîêîêêîâ
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HBV- è HCV-èíôåêöèåé (â
2 è 3,6 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî), íî âûøå îêàçàëàñü âñòðå-
÷àåìîñòü ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà — â 1,4 ðàçà â îáîèõ
ñëó÷àÿõ. Ó âñåõ áîëüíûõ âûñåâàëèñü êëîñòðèäèè, ïðî-
òåé, êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè ó çäîðîâûõ ëèö. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà áûëà âûøå
â 1,7 ðàçà ïðè õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèè è â 1,5 ðàçà
ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

Êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò áèîìàññû ìèêðîôëîðû ïî-
êàçàë óâåëè÷åíèå äîëè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðî-
áàêòåðèé ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè äî
8,4*102 ÊÎÅ/ã è äî 6,9*103 ÊÎÅ/ã ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé; ÷èñëåííîñòü çîëîòèñòûõ
ñòàôèëîêîêêîâ ïðè õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèè ñî-
ñòàâèëà 3,8*105 ÊÎÅ/ã, ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èí-
ôåêöèè — 3,1*105 ÊÎÅ/ã ïðîòèâ 4,2*103 ÊÎÅ/ã
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñîäåðæàíèå ãðèáîâ ðî-
äà Êàíäèäà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé
ñîñòàâëÿëî 7,5*105 ÊÎÅ/ã, ïðè õðîíè÷åñêîé
HCV-èíôåêöèè 3,4*105 ÊÎÅ/ã ïðè 3,7*104

ÊÎÅ/ã â êîíòðîëå.
Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå íà-

ðóøåíèÿ íîðìîôëîðû ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ñîïðîâîæäàþòñÿ óìåíüøå-
íèåì âûðàáîòêè èíòåðôåðîíà è ëèçîöèìà, ÷òî âûçûâà-
åò ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ÆÊÒ, íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ è óñèëåíèå
äåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ.
Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè àïïàðàòà âèðóëåíò-
íîñòè ÓÏÌ, äåëàÿ âîçìîæíûì èõ ïðîðûâ ÷åðåç ôè-
çèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû îðãàíèçìà ñ ðàçâèòèåì ýíäî-
ãåííîé èíôåêöèè [2, 3]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàðó-
øåíèå áàëàíñà ìåæäó îáëèãàòíûìè è óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëåííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû ñ ïðèçíàêàìè
òîêñè÷íîñòè è óãíåòåíèþ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû òîëñòîé êèøêè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ àêòèâíûõ ôàãîöè-
òîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HBV- è HCV-èíôåê-
öèåé (íà 14,1% è 20,9% ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 1).
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Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîðáöèîííîé
ñïîñîáíîñòè ýïèòåëèÿ — ìåíåå 50 åä./êë. ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï, â òî âðåìÿ êàê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 101 åä./êë. Íèçêàÿ ñîð-
áöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ýíòåðîöèòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
ñ äåôèöèòîì sIgA, íèçêèé óðîâåíü êîòîðîãî çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó 29,1% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåê-
öèåé è ó 37,1% — õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèåé, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî ðåçêèì óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ëàêòîáàêòåðèé è ýíòåðîêîêêîâ ó äàííûõ áî-
ëüíûõ. Èçìåíåíèå ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè èãðàåò
ðîëü â çàäåðæêå îñâîáîæäåíèÿ ÆÊÒ îò ïàòîãåíîâ è
òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ èõ ìåòàáîëèçìà, â òî âðåìÿ êàê
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîëèòè÷åñêèõ è ëàêòîçîíåãà-
òèâíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê ïðîâîöèðóåò ïîñòóïëåíèå
äàííûõ âåùåñòâ â êðîâîòîê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
óâåëè÷åíèþ ïîñòóïëåíèÿ ýíäîòîêñèíà â êðîâîòîê, îòìå-
÷àåòñÿ óãíåòåíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî àíòèýíäîòîê-
ñèíîâîãî èììóíèòåòà [9]. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ÖÈÊ â 2,1 ðàçà, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Äåôè-
öèò ôàãîöèòàðíîé çàùèòû èíèöèèðóåò ñäâèãè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáíàðóæåíèåì ñèëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ôàãîöèòàðíîãî
÷èñëà ñ ÖÈÊ (� = 0,72) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
HÂV-èíôåêöèåé. Ïîäîáíûå êîððåëÿöèè ïðîÿâëÿëèñü
â îòíîøåíèè ÖÈÊ ñ ÷èñëîì àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ
(� = 0,82; p = 0,03) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HÂV-èí-
ôåêöèåé, îòðèöàòåëüíûå — ñ ñîäåðæàíèåì áèôèäîáàê-

òåðèé (� = -0,91; p = 0,03) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
HÑV-èíôåêöèåé. Âûðàæåííûå êîëè÷åñòâåííûå ñäâèãè
îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû ñïîñîáñòâîâàëè òðàíñëîêàöèè
ÓÏÌ è âñàñûâàíèþ èõ ýíäîòîêñèíîâ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì òèòðà àíòèòåë ê ãðèáàì ðîäà Êàíäèäà
â 25% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé,
è 35% — ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèåé, à
òàêæå îáíàðóæåíèåì àíòèòåë ê çîëîòèñòîìó ñòàôèëîêîê-
êó ó 20% áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèåé. Îò-
ìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè ñîäåðæàíèÿ ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà ñ sIgA ïðè õðîíè-
÷åñêîé HÂV-èíôåêöèè (� = -0,72; p = 0,05) è ïðè õðî-
íè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèè (� = -0,82; p = 0,03), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óðîâíÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî äèñáèîçà ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé HÂV- è HÑV-èíôåêöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøåíèå ïðîöåíòà àêòèâíûõ
íåéòðîôèëîâ è ðåçêîå ñíèæåíèå ñîðáöèîííîé àêòèâ-
íîñòè ýíòåðîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HÂV- è
HÑV-èíôåêöèåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òðàíñëî-
êàöèè ÓÏÌ â êðîâîòîê è ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè
êèøå÷íîé ñòåíêè äëÿ ýíäîòîêñèíîâ (ËÏÑ) ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ËÏÑ ñ ðåöåïòîðàìè êëåòîê-ìèøå-
íåé ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó öèòîêèíîâ ñ ïîëèìîäàëüíû-
ìè ýôôåêòàìè ëîêàëüíîãî è ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ. ËÏÑ
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ïîãëîùàþòñÿ ôàãîöèòàìè
(ëåéêîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, Êóïôåðîâñêèìè êëåòêàìè
ïå÷åíè). Óêàçàííûå êëåòêè àêòèâèðóþòñÿ, ñèíòåçèðóþò
è ñåêðåòèðóþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû (ÔÍÎ-�, ÈË-1, ÈË-6) [10, 11], î ÷åì
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåð ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè òîëñòîé êèøêè

ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ â 1 ñóò. (M ± �)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n = 31

I ãðóïïà, n = 43 ð ê-I ãð. II ãðóïïà, n = 35 ð ê-II ãð.

Ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü (åä./êë.) 16,40 ± 2,35 17,20 ± 2,05 p = 0,03 16,01 ± 1,83 p = 0,14

% àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ 56,25 ± 3,89 48,40 ± 3,85 p<0,001 44,50 ± 1,57 p<0,001

ÖÈÊ (ã/ë) 1,50 ± 0,09 3,10 ± 0,55 p<0,001 3,10 ± 0,1 p<0,001

Ñîðáöèîííàÿ àêòèâíîñòü (åä./êë.) 101,01 ± 0,08 49,0 ± 2,16 p<0,001 48,0 ± 2,45 p<0,001

sIgA (ã/ë) 1,24 ± 0,18 0,88 ± 0,19 p<0,001 0,78 ± 0,11 p<0,001

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-�, ÈË-1, Ñ3 è Ñ4 ñûâîðîòêè êðîâè

ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ â 1 ñóò. (M ± �)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n = 31

I ãðóïïà, n = 43 p ê-I ãð. II ãðóïïà, n = 35 p ê-II ãð.

ÔÍÎ-� (ïã/ìë) 0,16 ± 0,01 0,58 ± 0,03 p<0,001 0,71 ± 0,04 p<0,001

ÈË-1 (ïã/ìë) 18,30 ± 1,91 42,80 ± 8,20 p<0,001 43,7 ± 7,90 p<0,001

Ñ3 (ã/ë) 1,12 ± 0,27 1,65 ± 0,34 p<0,001 1,87 ± 0,16 p<0,001

Ñ4 (ã/ë) 0,32 ± 0,02 0,72 ± 0,04 p<0,001 0,77 ± 0,05 p<0,001



ñâèäåòåëüñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå îá
óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-� ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêîé HÂV- è HÑV-èíôåêöèåé (â 3,6 è 4,4 ðàçà).
Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé çàðåãèñò-
ðèðîâàíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÈË-1 (â 2,4 ðàçà)
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 2).

Ïîÿâëåíèå óêàçàííûõ öèòîêèíîâ ïðèâåëî ê ðàçâè-
òèþ ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ çà ñ÷åò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé àêòèâàöèè ñèíòåçà êîìïëåìåíòà è óâåëè÷åíèÿ
óðîâíÿ Ñ3 ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé HÂV- è
HÑV-èíôåêöèåé (íà 32,2% è íà 40,2% ñîîòâåòñò-
âåííî). Ïîêàçàòåëü Ñ4 ïðè õðîíè÷åñêîé HÂV- è
HÑV-èíôåêöèè çíà÷èìî âîçðàñòàë (íà 55,5% è íà
57% ñîîòâåòñòâåííî).

Èçìåíåíèÿ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà íàáëþäà-
ëèñü íà ôîíå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ: ÀÑÒ — â 2 ðàçà ïðè õðîíè÷å-
ñêîé HÂV-èíôåêöèè è â 1,5 ðàçà — ïðè õðîíè÷å-
ñêîé HÑV-èíôåêöèè; àêòèâíîñòü ÀËÒ âîçðàñòàëà
â 3 ðàçà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé,
â 2,5 ðàçà — ïðè õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèè; àê-
òèâíîñòü ÃÃÒ òàêæå áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé HÂV- è HÑV-èíôåêöèåé
(â 2,2 ðàçà è â 2,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ îáñëåäóåìûõ
ãðóïï íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ õîëåñòàçà. Òàê, ñîäåðæà-
íèå îáùåãî áèëèðóáèíà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áûëî çíà÷èìî âûøå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
HÂV-èíôåêöèåé â 2 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé
HÑV-èíôåêöèåé — â 1,67 ðàçà; ïðÿìîãî áèëèðóáèíà
— â 2,5 ðàçà è â 2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Âñå èçìåíå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Ñîäåðæàíèå àëüáóìèíîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî íèæå íà
8,7% ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèåé.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èçìåíèëñÿ õàðàêòåð
âçàèìîñâÿçåé ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ àêòèâíîñòüþ ôåð-
ìåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàê,
ïðè õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèè îòìå÷àëèñü âçàèìî-
ñâÿçè ÷èñëà êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ àêòèâíîñòüþ ÀËÒ
(� = -0,47; p = 0,009), òîãäà êàê ó çäîðîâûõ ëèö
èìåëè ìåñòî êîððåëÿöèè êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ ÀÑÒ
(� = -0,37; p = 0,03), ýíòåðîêîêêîâ òàêæå ñ ÀÑÒ
(� = -0,42; p = 0,01).

Ïðè íà÷àëüíûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ
â òîëñòîì îòäåëå êèøå÷íèêà áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ïå÷åíè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôàêóëüòàòèâ-
íûõ àíàýðîáíûõ ïðåäñòàâèòåëåé (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è
ýíòåðîêîêêè) ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîâûøåíèå âûðà-
áîòêè ÀÑÒ, ïîñêîëüêó ýòîò ôåðìåíò ñîäåðæèòñÿ
â òêàíÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè èì-
ìóííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ
ãåïàòèòàõ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀËÒ,
ÿâëÿþùåãîñÿ «èñòèííî ïå÷åíî÷íûì» ôåðìåíòîì.
Ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà öèòîëèçà â âèäå ïîâûøåíèÿ

àêòèâíîñòè ÀËÒ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå äåòîê-
ñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè, óñóãóáëÿåòñÿ ñíèæåíè-
åì ÷èñëåííîñòè è ôóíêöèé êèøå÷íîé ïàëî÷êè.

Íàáëþäàëèñü âçàèìîñâÿçè ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ïèãìåíòíîãî îáìåíà. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
HÂV-èíôåêöèåé îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè ýíòåðîêîêêîâ ñ ñîäåðæàíèåì îáùåãî áèëèðóáèíà
(� = 0,34; p = 0,04). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â ñâÿçè ñ óìå-
íüøåíèåì ïîñòóïëåíèÿ áèëèðóáèíà â êèøå÷íèê ïðè
ñèíäðîìå õîëåñòàçà, êîòîðûé èìåë ìåñòî ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé, íàáëþäàëñÿ èçáûòî÷-
íûé ðîñò ÓÏÌ, íàðóøåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåí-
òíîñòè, äåòîêñèêàöèîííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è èììóííîé
ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó áèî-
õèìè÷åñêèìè è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè óêà-
çûâàåò íà âêëþ÷åíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ òîëñòîé êèøêè
â ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ïðè õðîíè÷åñêîé HÑV-èíôåêöèè èìåëè ìåñòî
âçàèìîñâÿçè êëîñòðèäèé ñ ñîäåðæàíèåì ïðÿìîãî áè-
ëèðóáèíà (� = 0,70; p<0,001). Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö ïîäîáíûõ êîððåëÿöèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì õî-
ëåñòàçà, ÷òî óñóãóáëÿåò äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â êèøå÷íèêå. Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ æåë÷è óñèëèâà-
åòñÿ ðîñò ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëî-
ðû (ýíòåðîêîêêîâ), ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê íàðóøåíè-
ÿì ôóíêöèé êèøå÷íèêà, óñèëåíèþ äåòîêñèêàöèîííîé
íàãðóçêè íà ïå÷åíè.

Èçâåñòíî, ÷òî ýíòåðîöèòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ñèíòåçå íåêîòîðûõ áåëêîâ, â ÷àñòíîñòè, Â-48
(àïî-Â) [12, 13]. Â óñëîâèÿõ âûÿâëåííîãî äèñáèîçà
íàðóøàëñÿ ñèíòåç áåëêà ýíòåðîöèòàìè. Ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé âûÿâëåíû ïîëîæèòå-
ëüíûå êîððåëÿöèè ÷èñëåííîñòè ëàêòîáàêòåðèé
ñ àïî-Â (� = 0,74, p = 0,008).

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé HÂV-èíôåêöèåé ÷èñ-
ëåííîñòü ëàêòîáàêòåðèé íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíîâ (� = -0,39; ïðè
p = 0,03) è àïîëèïîïðîòåèíîâ àïî-À, ñèíòåçèðóåìûõ
â ïå÷åíè (� = -0,53, p = 0,021). Ó ïàöèåíòîâ õðîíè-
÷åñêîé HÑV-èíôåêöèåé áûëè òàêæå îáíàðóæåíû îò-
ðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ÷èñëåííîñòè êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè ñ àëüáóìèíàìè (� = -0,47; p<0,001).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå, ÷òî èìåëî ìåñòî èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ýíäî-
òîêñèíîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, äîêàçàííîå
ïîâûøåíèåì èõ áèîìàññû íà 2—3 ïîðÿäêà, à òàêæå
ïîâûøåíèå ÷èñëà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðàìïîëîæèòå-
ëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû. Óêàçàííûå ïî-
âðåæäåíèÿ ïðèâîäèëè ê ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
ìåìáðàí, îïîñðåäîâàííûõ ñíèæåíèåì ïðîöåíòà àê-
òèâíûõ ôàãîöèòîâ è ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1 è ÔÍÎ-�) (ðèñó-
íîê).
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Íà ôîíå ñíèæåíèÿ êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé çà-
ùèòû ïðîèñõîäèëà òðàíñëîêàöèÿ ïðîäóöèðóþùèõ ýí-
äîòîêñèí óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îò-
ìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå àíòèòåë ê ãðèáàì ðîäà Êàíäèäà
è ñòàôèëîêîêêàì, ñíèæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíê-
öèè îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè (ñîäåð-
æàíèÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé è ýíòåðîêîêêîâ), ÷òî
ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè è
íàðóøåíèþ ðåãóëÿöèè óðîâíÿ sIgA.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîëèòè÷åñêèõ è ìåòà-
áîëè÷åñêè íåàêòèâíûõ E. coli ïðîâîöèðîâàëî èçáû-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïðîäóêòîâ ãíèåíèÿ. Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ìèêðîôëîðû, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì
òðàíñïîðòà âåùåñòâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà è àëüáóìèíîâ, ðåçêèì ñíèæåíèåì
ïðîäóêöèè àïîëèïîïðîòåèíîâ À è Â â êèøå÷íèêå, ÷òî
ìîãëî ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì áåëêîâîãî îáìåíà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè âèðóñíûõ
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøå-
íèåì êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà îáëèãàòíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé (áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé) è ïîÿâëåíè-
åì ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïðèçíàêàìè ýêçî- è ýíäîòîêñè÷-

íîñòè. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí êëåòîê ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà, íàðóøåíèþ ñîð-
áöèîííîé ñïîñîáíîñòè, ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çà-
ùèòû â âèäå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ,
íàðóøåíèþ ñèíòåçà áåëêà (àïîÂ). Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðî-
èñõîäèò òðàíñëîêàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â êðîâîòîê è ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷-
íîé ñòåíêè äëÿ ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòå-
ðèé, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìàêðîôàãàìè ïå÷åíè,
ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæäåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ (ÔÍÎ-� è ÈË-1), óñèëèâàþùèõ ïîâðåæäå-
íèå ïå÷åíè. Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà
è ýêñêðåöèè êîìïîíåíòîâ æåë÷è ïðè ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè
ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå äèñáèîçà.
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