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Ââåäåíèå

Ãåîñåéñìè÷åñêèå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû íåèç-
áåæíî âëåêóò çà ñîáîé ðîñò òðàâìàòèçìà, â ñòðóêòóðå
êîòîðîãî äîìèíèðóåò ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé (ÑÄÑ). Ëåòàëüíîñòü ïðè ÑÄÑ
òÿæ¸ëîé ñòåïåíè îñîáåííî ïðè áîëüøèõ çåìëåòðÿñå-
íèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 80% [1]. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì çâåíîì ÑÄÑ ÿâëÿåòñÿ ðåïåðôóçèîííàÿ òîêñå-
ìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãèïåðìèîãëîáóëèíåìèåé, ãèïåðêà-
ëèåìèåé, ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, ïðåâðàùåíèåì
ìèîãëîáèíà â ñîëÿíîêèñëûé ãåìàòèí. Ïîñëåäíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÑÄÑ [2, 3]. Òÿæ¸ëûå ôîðìû
ÑÄÑ ñâÿçàíû ñ âûðàæåííîé ñòðåññ-ðåàêöèåé, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷-
íèêîâ — êîðòèêîñòåðîèäîâ è êàòåõîëàìèíîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèåì òðàíçèòîðíîãî âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ ñòîëü
òÿæ¸ëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èììóííàÿ ñèñòåìà
ïðåòåðïåâàåò íå ìåíåå ñëîæíóþ ïåðåñòðîéêó, êîòîðàÿ
âíîñèò êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèå èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ýòè èçìåíåíèÿ
ôîðìèðóþò èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî ÑÄÑ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ÑÄÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé êëåòîê ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöè-
òàðíîãî ðÿäà (CD14+, CD68+), à òàêæå êëåòîê
àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, â ÷àñòíîñòè ñóáïîïóëÿöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ — CD3+CD4+ è CD3+CD8+êëå-
òîê [4—6]. Ïèê èíôèëüòðàöèè ìàêðîôàãàìè ìåñòà
ïîâðåæäåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 2-å — 5-å ñóò. ïîñòêîìï-
ðåññèîííîãî ïåðèîäà, ëèìôîöèòàìè — íà 7-å ñóò. [7].

Êîìïðåññèîííàÿ òðàâìà èíäóöèðóåò ïîâûøåííóþ
ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ I è II êëàññîâ ãèñòîñîâìåñòèìî-
ñòè (ÌÍÑ) íà êëåòêàõ ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíî-
ãî ðÿäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ èíäóêöèè àíòè-
ãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà íà
ïðîäóêòû ðàáäîìèîëèçà [8]. Ýòîò îòâåò èìååò íåêî-
òîðûå ïðèçíàêè àóòîèììóííîãî, òàê êàê ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè, â ÷àñòíîñòè, íåðâíîé òêàíè
ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ÒÍÔ-�, ÈË-6 è ÈË-22 èíäóöèðóåò ñèíòåç ÈË-17

Ò-êëåòêàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòèå â èíäóêöèè
àóòîèììóíííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ [9].

Ãèïåðìèîãëîáóëèíåìèÿ, íà ýòàïå ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ñäàâëåííûõ òêàíåé, ñîïðîâîæäàåòñÿ èíäóêöèåé
ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìîãî îòâåòà ñèñòåìû àäàïòèâ-
íîãî èììóíèòåòà íà ýòè àíòèãåíû. ×åðåç íåñêîëüêî
÷àñîâ ïîñëå êîìïðåññèîííîé òðàâìû êîíñòàòèðóåòñÿ
ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(ÈË-1�, ÒÍÔ-�, ÈË-6, ÈÔ-�). Ýòè öèòîêèíû,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèÿ, ñòèìóëèðó-
þò õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ, èõ ìèãðàöèþ â î÷àã ïî-
âðåæäåíèÿ. Èìåííî ýòè êëåòêè âûïîëíÿþò îñíîâíóþ
«íàãðóçêó» â îòíîøåíèè ôàãîöèòîçà êëåòî÷íîãî è
òêàíåâîãî äåòðèòà è, àêòèâèðóÿñü, ïðîäóöèðóþò ìèê-
ðîáèöèäíóþ ìèåëîïåðîêñèäàçó (ÌÏÎ), âûñòóïàþ-
ùóþ â êà÷åñòâå âàæíîãî êîìïîíåíòà ýêñòðàöåëëþëÿð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû ôàãîöè-
òèðóþùèõ êëåòîê [10]

Êðàéíå âàæíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýêñïðåñ-
ñèè TLR ðåöåïòîðîâ íà êëåòêàõ âðîæä¸ííîãî èììó-
íèòåòà (äåíäðèòíûõ êëåòêàõ, ìàêðîôàãàõ, åñòåñòâåí-
íûõ êèëëåðàõ) ïðè ÑÄÑ. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìî-
äåëÿõ ÑÄÑ ïîêàçàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü ýêñïðåñ-
ñèè TLR ðåöåïòîðîâ íà êëåòêàõ ìàêðîôàãàëüíî-ìî-
íîöèòàðíîãî ðÿäà è ëèìôîöèòàõ. Ýòà ýêñïðåññèÿ ñî-
ïðÿæåíà ñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ñïëåíîöèòîâ è ïðîäóêöèåé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÒÍÔ-�),
Th1+CD4+ ñóáïîïóëÿöèåé ëèìôîöèòîâ [11, 12].
Ýòè è äðóãèå äàííûå âàæíû ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
èíäóêöèÿ àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà
è ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ÑÄÑ
âîçìîæíà ïðè óñëîâèè àêòèâàöèè êëåòîê âðîæä¸ííî-
ãî èììóíèòåòà ÷åðåç óïîìÿíóòûå TLR ðåöåïòîðû.
Î÷åâèäíî, ÷òî ñèñòåìà àäàïòèâíîãî è âðîæä¸ííîãî
èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ïàòîãå-
íåçà ÑÄÑ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ èììóíîïà-
òîãåíåçà ÑÄÑ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Áîëåå òîãî,
çíàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëèò îáîñíîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèè â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èììóíî-
êîððåêöèè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ, ïðèíÿòûõ â ìåäèöèíå êàòàñòðîô.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ÑÄÑ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ýêñïåðèìåíòå.

Ìåòîäèêà

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ-ñàìöàõ Âèñ-
òàð 8—12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ìàññîé 150—180 ã.
Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âè-
âàðèÿ. Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ «Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». Ìîäåëü ÑÄÑ
âîñïðîèçâîäèëàñü ó êðûñ ïóò¸ì íàëîæåíèÿ ìåòàëëè-
÷åñêèõ òèñêîâ ñ ïëîùàäüþ ñäàâëèâàþùåé ïîâåðõíî-
ñòè 5—6 ñì2. Òèñêè íàêëàäûâàëèñü íà 2, 4 è 6 ÷ íà
çàäíèå ëàïêè ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì
(0,2—0,3 ìë 10% ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íà îäíó
îñîáü). Ïðè ýòîì ñèëà ñäàâëèâàíèÿ áûëà ìàêñèìàëü-
íîé, íî íå íàðóøàþùåé öåëîñòíîñòü êîñòåé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Òàêàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé è
ïîçâîëÿåò òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ñòåïåíü êîìïðåññè-
îííîé òðàâìû. Æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç ýêñïåðè-
ìåíòà äåêàïèòàöèåé ïîä íàðêîçîì ñ ïîñëåäóþùèì çà-
áîðîì êðîâè â ïðîáèðêó ñ àíòèêîàãóëÿíòîì è îðãàíîâ
ñèñòåìû èììóíèòåòà — òèìóñà, ñåëåç¸íêè, ïåéåðî-
âûõ áëÿøåê è ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äëÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà êðûñ (n = 15) ñ ÑÄÑ ë¸ãêîé ñòåïåíè
(I ñòåïåíü òÿæåñòè), âðåìÿ ñäàâëèâàíèÿ — 2 ÷;

2-ÿ ãðóïïà êðûñ (n = 15) — ñ ÑÄÑ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè (II ñòåïåíü òÿæåñòè), âðåìÿ ñäàâëèâàíèÿ — 4 ÷;

3-ÿ ãðóïïà êðûñ (n = 15) — ñ ÑÄÑ òÿæ¸ëîé ñòåïåíè
(III ñòåïåíü òÿæåñòè), âðåìÿ ñäàâëèâàíèÿ — 6 ÷.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 èíòàêòíûõ
êðûñ.

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàëü-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, òèìóñ, ïåéåðîâû áëÿøêè è
ñåëåç¸íêó ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëè-
íå â òå÷åíèå 24 ÷, çàòåì îáùåïðèíÿòûìè â ãèñòîëîãèè
ìåòîäàìè îáðàáîòêè ìàòåðèàëà ãîòîâèëè ïàðàôèíî-
âûå áëîêè. Ñðåçû òîëùèíîé 4 ìêì îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèíîì. Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûå ïðå-
ïàðàòû ñêàíèðîâàëèñü â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå «Leica
DMLB» ñî âñòðîåííîé âèäåîêàìåðîé ïî ïðîãðàììå
«Leica QWin Colour (GB) for Image Analysis». Âè-
äåîèçîáðàæåíèÿ ïåðåíîñèëèñü íà ôëåø-êàðòó.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ïîäñ÷åò êîëè-
÷åñòâà íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ â íå-
ñêîëüêèõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâ.400. Äëÿ ïîäñ÷åòà âû-
áèðàëè íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ïî-
ëÿ çðåíèÿ.

Ïîäñ÷¸ò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ïðî-
âîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé, ïîñëå ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ 3% ðàñòâîðîì
óêñóñíîé êèñëîòû è ðàçâåäåíèÿ ïîëó÷åííîé êëåòî÷íîé
âçâåñè 1:20, ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷¸ò àáñîëþòíîãî ÷èñëà
êëåòîê â êàìåðå Ãîðÿåâà. Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü
íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðûñ ïîäñ÷èòûâàëè â ìàçêàõ
êðîâè ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà
ïðè óâ.400. Äàëåå ïðîöåíò êëåòîê ïåðåñ÷èòûâàëñÿ
â àáñîëþòíûå âåëè÷èíû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ CD3G è CD19 â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâ¸ðäîôàçíîãî ÈÔÀ èñïîëüçî-
âàëè íàáîðû «Rat T-cell surface glycoprotein CD3
gamma chain ELISA Kit» è «Rat cluster of differentiati-
on 19 (CD19) ELISA Kit» êîìïàíèè «CUSABIO»,
êàò. ¹CSB-EL004933RA, êàò. ¹CSB-E14095ã;
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîðòèçîëà — íàáîðû «Rat
cortisol ELISA Kit» êîìïàíèè «CUSABIO», êàò.
¹CSB-E05112ã. Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü ÒÍÔ-�,
ÈÔ-� è ÈË-6 îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ íàáîðû «Rat
TNF-� ELISA Kit», «Rat Interferon � (IFN-�)
ELISA Kit» è «Rat Interleukin 6 (IL-6) ELISA Kit»
êîìïàíèè «CUSABIO», êàò. ¹CSB-E11987 ã.,
¹CSB-E04579 ã. è ¹CSB-E04640 ã.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistica (âåðñèÿ
6,0), à òàêæå «Biostat 4.03». Áàçà äàííûõ ñîçäàâà-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåäàêòîðà ýëåêòðîííûõ òàáëèö
Microsoft Excel 2007. Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå
â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèà-
íû (Ìå) ñ 25;75-ïðîöåíòèëÿìè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ñðàâíèâàåìûìè âûáîðêàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñïîëüçîâàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ÑÄÑ
ïîçâîëÿåò âîñïðîèçâåñòè îñíîâíûå ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ýòàïû êîìïðåññèîííîé òðàâìû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè, ïðèíÿòûìè â ïðàêòèêå ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô [1]. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè I è II ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÄÑ âñå æèâîòíûå ïîñëå ñíÿòèÿ òèñêîâ îñòàëèñü
æèâû, à ïðè III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ (6 ÷ ñäàâëèâà-
íèÿ áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîñòåé íèæíèõ ëà-
ïîê) âñå êðûñû ïîñëå ñíÿòèÿ òèñêîâ ïîãèáëè. Àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êðîâè è ïëîòíîñòü
ëèìôîöèòîâ â îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû ïðè íàðàñ-
òàþùåé ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Ïðåæäå âñåãî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
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öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðè I è II ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÄÑ.
Ïðè III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ ýòè ðàçëè÷èÿ íèâåëè-
ðóþòñÿ. Íà ýòîì ôîíå ïî èíîìó âûãëÿäèò êàðòèíà
êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ëèìôîöèòîâ â îðãàíàõ èììóííîé

ñèñòåìû. Ïðè I ñòåïåíè ÑÄÑ ïëîòíîñòü âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â êîíòðîëå. Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ëèì-
ôîöèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ â ïåéåðîâûõ áëÿøêàõ è â ñå-
ëåç¸íêå. Íî ïðè III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ èçìåíåíèÿ
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû: â ïåéåðîâûõ áëÿøêàõ
è â òèìóñå ïëîòíîñòü ëèìôîöèòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ñíèæàåòñÿ, à â ñåëåç¸íêå çíà÷èìî ïîâûøàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ëèìôîöèòîïåíèÿ ïðè I è II ñòåïåíÿõ
òÿæåñòè ÑÄÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î òðàíçèòîðíîì èììó-
íîäåôèöèòå, èíäóöèðîâàííîì ïîïàäàíèåì ïðîäóêòîâ
ðàáäîìèîëèçà â êðîâü, à òàêæå âûáðîñîì êîðîé íàä-
ïî÷å÷íèêîâ â ñèñòåìíóþ öèðêóëÿöèþ èçáûòêà êîðòè-
çîëà (òàáë. 2) êàê ñòðåññ-ðåàêöèè ïðè ÑÄÑ, à èçìå-
íåíèÿ êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ëèìôîöèòîâ â îðãàíàõ èì-
ìóííîé ñèñòåìû íîñÿò ðåàêòèâíûé, ïåðåðàñïðåäåëè-
òåëüíûé õàðàêòåð.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè âàðèàöèè êîëè÷åñòâà ëèìôî-
öèòîâ â öèðêóëÿöèè è in situ ñîïðîâîæäàëèñü ñëåäóþ-
ùèìè îñíîâíûìè èçìåíåíèÿìè. Ñî ñòîðîíû ðåãèîíàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå çîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà, ñèíó-
ñû ðàñøèðåíû, çàïîëíåíû ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöè-
òàìè ñ ïðèìåñüþ ìàêðîôàãîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê.
Â ôîëëèêóëàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà çðåëûõ
ëèìôîöèòîâ. Öåíòð ôîëëèêóëà ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðåòèêóëÿðíûìè êëåòêàìè è ëèìôîáëàñòàìè.
Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ çà ñ÷åò
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ è ëèìôîáëàñòîâ.
Ñèíóñû çàïîëíåíû ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè è ìàêðî-
ôàãàìè. Ïðè III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ ïëîùàäü ôîëëè-
êóëîâ óìåíüøàåòñÿ, ïëîòíîñòü êëåòîê îñòà¸òñÿ ïðåæíåé,
îïðåäåëÿåòñÿ çàñòîéíîå ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ. Â ñèíóñàõ ëèìôîèäíûå êëåòêè â ñîñòîÿ-
íèè äåãåíåðàöèè ñ ïðèìåñüþ ìàêðîôàãîâ. Íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåí ïðåïàðàò ðåãèîíàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî,
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Òàáëèöà 1
Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êðîâè, à òàêæå êëåòî÷íàÿ ïëîòíîñòü ëèìôîöèòîâ

â îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû êðûñ ïðè ÑÄÑ I, II è III ñòåïåíè òÿæåñòè, Me (25;75 ïðîöåíòèëè)

Ãðóïïû Àáñîëþòíîå êîëè-
÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
â êðîâè, òûñ./ìêë

Ïëîòíîñòü ëèìôî-
öèòîâ â ðåãèîíàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëàõ

Ïëîòíîñòü ëèìôî-
öèòîâ â ïåéåðîâûõ

áëÿøêàõ

Ïëîòíîñòü ëèìôî-
öèòîâ â òèìóñå

Ïëîòíîñòü ëèìôî-
öèòîâ â ñåëåç¸íêå

I ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 1,16 (0,9;1,32)* 400 (340;450)** 200 (160;275)* 400 (370;540)** 260 (200;365)**

II ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,87 (0,7;1,1)* 200 (160;225) 180 (155;200)* 190 (110;235) 180 (155;200)**

III ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 2,21 (1,9;2,45) 250 (215;300) 100 (85;100)* 150 (120;180)* 190 (150;145)*

Êîíòðîëü, n = 10 2,16 (2;2,3) 230 (202;250) 125 (105;145) 197 (183;200) 110 (100;120)

Ïðèìå÷àíèå. *p<0,05, **p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (T-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè).

Ðèñ. 2. Ïåéåðîâû áëÿøêè ïðè ÑÄÑ III ñòåïåíè òÿæåñòè, óâ.200.

Ðèñ. 1. Ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ïðè ÑÄÑ III ñòåïåíè òÿæåñòè, óâ.200.



óçëà èëëþñòðèðóþùèé èçìåíåíèÿ ïðè III ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÑÄÑ.

Ñî ñòîðîíû ïåéåðîâûõ áëÿøåê ïðè I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÑÄÑ îïðåäåëÿëîñü çàñòîéíîå ïîëíîêðîâèå ñî-
ñóäîâ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè çðåëûõ ëèìôîöèòîâ
â ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëàõ, à â çîíå êóïîëà áëÿøåê
îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê.
Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ — âûðàæåííîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ áëàñòíîãî ðÿäà. Â çîíå
êóïîëà áëÿøåê îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ëèì-
ôîöèòîâ, âñòðå÷àþòñÿ ëèìôîöèòû â ñîñòîÿíèè äåãå-
íåðàöèè è ìàêðîôàãè. Ïðè III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ
(ðèñ. 2), îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå ôîëëèêóëîâ çà ñ÷åò
ãèïåðïëàçèè êëåòîê öåíòðàëüíîé çîíû, ãäå ïðåäñòàâ-
ëåíû ëèìôîáëàñòû, ìàêðîôàãè, ïåðèôåðèÿ ôîëëèêó-
ëîâ îêàçûâàåòñÿ çàíÿòîé ìàëûìè ëèìôîöèòàìè.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òèìóñå ïðè I ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì äîëè
êîðêîâîãî âåùåñòâà è ïîâûøåíèåì äîëè ìîçãîâîãî âå-
ùåñòâà íà 10—12% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü çðåëûõ ëèìôîöèòîâ. Ñîñóäû ïîëíî-
êðîâíû, ñòðóêòóðà êëåòîê ñîõðàíåíà. Îòìå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè äåãåíåðàöèÿ ðåòèêóëîýïèòåëèÿ è ìåëêèå ôîêóñû
íåêðîáèîçà. Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ íàáëþäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíîå ðàñøèðåíèå êîðêîâûõ çîí ïî ñðàâíåíèþ
ñ I ñòåïåíüþ òÿæåñòè çà ñ÷åò ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ
ñ ïðèìåñüþ ëèìôîáëàñòîâ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîëíî-
êðîâèå ñîñóäîâ, ñòðóêòóðà êëåòîê íàðóøåíà. Îòìå÷àåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíîå óñèëåíèå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
ðåòèêóëîýïèòåëèÿ, ðàñøèðåíèå ôîêóñîâ íåêðîçà. Ïðè
III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ ãðàíèöà ìåæäó ìîçãîâûì è
êîðêîâûì âåùåñòâîì ñëàáî âûðàæåíà. Êëåòî÷íûé ñî-
ñòàâ ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ïëàçìàòè÷åñêèìè
êëåòêàìè è ñðåäíèìè ëèìôîöèòàìè ñ ïðèìåñüþ ìàêðî-
ôàãîâ, ñòðóêòóðà êëåòîê íàðóøåíà (ðèñ. 3).

Â ñåëåç¸íêå ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ îòìå÷àåò-
ñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ áåëîé ïóëüïû è óâåëè÷åíèå
äîëè êðàñíîé ïóëüïû. Â ôîëëèêóëàõ ñåëåçåíêè óâåëè-
÷åíî êîëè÷åñòâî ìàëûõ ëèìôîöèòîâ. Ñîñóäû ïîëíî-
êðîâíû, â êðàñíîé ïóëüïå îòìå÷àåòñÿ ñêîïëåíèå ïëàç-
ìîáëàñòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÄÑ îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå â áåëîé è â êðàñíîé ïóëü-
ïå ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ ñ ïðèìåñüþ ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê è îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàêðî-
ôàãîâ ïðåèìóùåñòâåííî â ôîêóñàõ íåêðîáèîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ I ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÄÑ. Â êàïèëëÿðàõ
êðàñíîé ïóëüïû âñòðå÷àþòñÿ ìèêðîòðîìáû. Ïðè
III ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñî
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ðàçíûõ ñòàäèé
ðàçâèòèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå êðàñíîé ïóëüïû,
ãäå íàáëþäàåòñÿ ñêîïëåíèå ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèò-
ðîöèòîâ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ â çîíå
íåêðîáèîçà (ðèñ. 4).

Î÷åâèäíî, ÷òî êîìïðåññèîííàÿ òðàâìà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû è
ýòè èçìåíåíèÿ çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ.
Ïðîäóêòû ðàáäîìèîëèçà, âñàñûâàÿñü â êðîâü, ñïî-
ñîáñòâóþò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ öèðêóëèðóþùèõ ëèì-
ôîöèòîâ, óâåëè÷èâàÿ, â öåëîì, èõ êëåòî÷íóþ ïëîò-
íîñòü â ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëàõ (òàáë. 1).

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ýíäîòîêñè-
êîçà ïðè ÑÄÑ îäíîâðåìåííî ìîæåò âûçûâàòü àêòè-
âàöèþ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Îäíèì èç ïðèçíà-
êîâ ïîäîáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå «øåääèí-
ãà» ïîâåðõíîñòíûõ ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð Ò- è
Â-ëèìôîöèòîâ, ñîîòâåòñòâåííî, CD3G è CD19.
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàñòâîðèìûõ CD3G è
CD19, à òàêæå êîðòèçîëà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ÑÄÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
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Ðèñ. 4. Ñåëåç¸íêà ïðè ÑÄÑ III ñòåïåíè òÿæåñòè, óâ.200.

Ðèñ. 3. Òèìóñ ïðè ÑÄÑ III ñòåïåíè òÿæåñòè, óâ.200.



ÑÄÑ ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âûðàæåííîé ñòðåññ-ðåàê-
öèè íà ðàáäîìèîëèç (òàáë. 2). Ïðè÷¸ì III ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ÑÄÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ åù¸ áîëåå âûðàæåííûì,
äâóêðàòíûì, óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÑÄÑ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýêcò-
ðåìàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè èíäó-
öèðóåò ñòåðîèä-îïîñðåäîâàííûé àïîïòîç ëèìôîöèòîâ è
óìåíüøåíèå ñòåïåíè èíôèëüòðàöèè ëèìôîöèòàìè ëèì-
ôîèäíûõ îðãàíîâ — ïðè II è III ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÄÑ
ïëîòíîñòü ëèìôîöèòîâ ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ìåíüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ I ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÄÑ (òàáë. 1). Îä-
íîâðåìåííî ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ òðàíçèòîðíîé ëèìôîöèòîïåíèè. Íà ýòîì
ôîíå óðîâíè ðàñòâîðèìûõ CD3G è CD19 ïðè âñåõ ñòå-
ïåíÿõ òÿæåñòè ÑÄÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàþò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ôàêò
êðàéíå èíòåðåñíûé. «Øåääèíã» ãëèêîïðîòåèíîâ CD3G
è CD19 ñ ïîâåðõíîñòè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òðàíçèòîðíîé àêòèâàöèè ýòèõ êëåòîê, âñëåäñò-
âèå ýíäîòîêñèêîçà ñ ïîòåíöèàëîì àóòîèììóííîãî îòâåòà
íà ïðîäóêòû ðàáäîìèîëèçà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
îòñóòñòâèå âàðèàöèé óðîâíÿ ðàñòâîðèìûõ CD3G è
CD19 â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ
(òàáë. 2). Âåðîÿòíî, Ò- è Â-êëåòêè «ñáðàñûâàþò» ðàñ-
òâîðèìûå CD3G è CD19 íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàáäîìèîëèçà.

Èçâåñòíî, ÷òî âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ÑÄÑ. Âîñïàëåíèå ñâÿçàíî ñ ðå-
àêòèâíîé àêòèâàöèåé êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Ïî-
ìèìî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ðàñòâîðèìûõ CD3G è

CD19, ïðèçíàêîì ýòîé àêòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ è ïðîäóê-
öèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ïðè ÑÄÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïîâåäåíèå ÒÍÔ-�, ÈË-6 è
ÈÔ-�, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íåîäíîçíà÷íî. Ïðåæäå
âñåãî, îáðàùàåò âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÒÍÔ-� ïðè ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÄÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè÷¸ì
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîïîðöèîíàëüíûì óâåëè÷åíèåì ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ
ÒÍÔ-�. III ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÄÑ òàêæå àññîöèèðî-
âàíà ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî êîðòèçî-
ëà (òàáë. 3) â íã/ìë. Ôàêò ïðèìå÷àòåëüíûé. Ïðîïîð-
öèîíàëüíîå ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ óâåëè÷åíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî óðîâíÿ ÒÍÔ-� ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðàñòà-
íèÿ ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ÑÄÑ. Îä-
íîâðåìåííî, ñèíåðãè÷íîå, ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ, ïîñêîëüêó ÒÍÔ-�-îïî-
ñðåäîâàííûé àïîïòîç (òàê æå, êàê è êîðòèçîë-îïîñðå-
äîâàííûé) — õîðîøî èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ. Èìåííî ýòè
ôàêòû ëåæàò â îñíîâå ëèìôîöèòîïåíèè (òàáë. 1). Äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
â îòíîøåíèè ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé ÈË-6 è ÈÔ-�.
Âèäíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ öèòîêèíîâ ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äîñòè-
ãàÿ óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè I ñòåïåíè
òÿæåñòè ÑÄÑ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ñòåïå-
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Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ðàñòâîðèìûõ CD3G, CD19 è êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ïðè ÑÄÑ I, II è III ñòåïåíè òÿæåñòè,

Me (25;75ïðîöåíòèëè)

Ãðóïïû CD3 G, íã/ìë CD19, íã/ìë Êîðòèçîë, íã/ìë

I ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,4 (0,2;0,5)* 0,32 (0,2;0,38)* 25,5 (18,9;52)**

II ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,5 (0,45;0,8)* 0,3 (0,26;0,4)** 23 (21,46)**

III ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,5 (0,2;0,55)* 0,3 (0,28;0,34)** 44 (33,106)**

Êîíòðîëü, n = 10 0,25 (0,2;0,3) 0,16 (0,1;0,2) 3 (2,5;3,0)

Ïðèìå÷àíèå. *p<0,05, **p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (T-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ïðè ÑÄÑ I, II è III ñòåïåíè òÿæåñòè,

Me (25;75 ïðîöåíòèëè)

Ãðóïïû ÒÍÔ-�, ïã/ìë ÈÔ-�, ïã/ìë ÈË-6, ïã/ìë Êîðòèçîë, íã/ìë

I ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,73 (0,3;1,5)* 0,97 (0,8;1,2)* 3,4 (2,4;4,2)* 25,5 (18,9;52)**

II ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 0,9 (0,5;1,7)** 0,8 (0,6;1,1) 3,2 (1,7;3,5) 23 (21;46)**

III ñòåïåíü ÑÄÑ, n = 15 1,23 (0,5;1,6)* 0,75 (0,5;1,1) 2,6 (2,4;3,4) 44 (33,106)**

Êîíòðîëü, n = 10 0,2 (0,14;0,3) 0,7 (0,5;0,9) 2,3 (1,8;2,8) 3 (2,5;3,0)

Ïðèìå÷àíèå. *p<0,05, **p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (T-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).



íè òÿæåñòè ÑÄÑ ñâÿçàíî ñ ïðîïîðöèîíàëüíûì óìåíü-
øåíèåì óðîâíÿ ÈÔ-� è ÈË-6 (òàáë. 3). Âåðîÿòíî,
óñèëåíèå ýíäîòîêñèêîçà ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÑÄÑ èíãèáèðóåò ïðîäóêöèþ ýòèõ öèòîêèíîâ, Áåñ-
ñïîðíî, ñâîé âêëàä â ýòîò ïðîöåññ âíîñèò è íàðàñòàþ-
ùàÿ, ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ, àáñîëþò-
íàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîöèòîïåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ÑÄÑ
ïîêàçàíû ïàòîãåíåòè÷åñêè âàæíûå èçìåíåíèÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, âûðàæàþùèåñÿ â àáñîëþòíîé
ëèìôîöèòîïåíèè, ðåàêòèâíîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè ìîíî-
íóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â îðãàíàõ èììóííîé ñè-
ñòåìû, ãèïåðïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
— ÒÍÔ-�, ÈÔ-� è ÈË-6, ãèïåðïðîäóêöèè êîðòèçî-
ëà, óâåëè÷åíèè ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé ðàñòâîðèìûõ
CD3G è CD19. Ïîñëåäíèé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâàöèè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Êîìïðåññèîííàÿ òðàâìà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòå-
ìû, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû èíôèëüòðàöèè, ïðåèìóùåñòâåííî
ôîëëèêóëîâ, ëèìôîöèòàìè, ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ, íåêðî-
çà, íåêðîáèîçà, äèñòðîôè÷åñêèõ è äåãåíåðàòèâíûõ èçìå-
íåíèé êëåòîê ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðå-
òåðïåâàþò ýòàïíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ÑÄÑ è ïðîèñõîäÿò íà ôîíå ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëåíèÿ êàê îòâåòà íà ýíäîòîêñèêîç ïðîäóêòàìè ðàáäîìèî-
ëèçà, äîñòèãàþùåãî ñâîåãî ìàêñèìóìà íà ýòàïå ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìûøå÷íîé òêàíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàþò ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ïðîáëåìû ÑÄÑ è, ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ñðåäñòâ èììóíîêîððåêöèè ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè-
íÿòûõ â ìåäèöèíå êàòàñòðîô.
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