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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íåëèíåéíûõ áåëûõ êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà ïðè âîç-
äåéñòâèè ðåãóëÿðíîé äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 80 èíòàêòíûõ áåëûõ
êðûñàõ (ñàìöàõ è ñàìêàõ) 2 âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé: ìîëîäûõ (4—5 ìåñ.) è ñòàðûõ (24—26 ìåñ.). Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ
èçó÷àëè â òåñòàõ «Êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò», «Îòêðûòîå ïîëå» è «Òåñò ðàñïîçíàâàíèÿ íîâûõ îáúåêòîâ» äî è ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ ðåãóëÿðíîé äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ðåçóëüòàòû. Â ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ è ñòàðûõ æè-
âîòíûõ îïûòíûõ ãðóïï óñòàíîâëåíû ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ó ñàìîê (ïîâåäåíèå â «Êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå»
è «Îòêðûòîì ïîëå» — ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü). Ñàìöû ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåí-
òà íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ìîòèâàöèè, äåìîíñòðèðîâàëè óãàñàíèå îðèåíòèðîâî÷íî — èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèå àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû. Â òî æå âðåìÿ, âîçìîæíî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó ñàìöîâ ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ó íèõ íåïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè
(ÒÐÍÎ). Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îáóñëîâëåíû áèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñèñòåìàõ, àäàïòèðóþùèõ
îðãàíèçì ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, è ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé.
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The purpose: to study the dynamics of behavioral nonlinear white rats of different ages under the influence of a regular dosage of ex-
ercise. Methods. The study was performed on 80 intact animals (nonlinear white rats, male and female) oftwo age groups: young (4—5
months) and old (24—26 months), control and experience. The behavior of animals was studied in the tests «Cross-formed labyrinth»,
«Open field» and «Test of new object’s recognition» before and after exposure of a regular dosed physical activity. Results. Established
similar patterns of behavior of young and old animals from the experimental groups: regular physical activity had a positive effect on ex-
ploratory activity in females to a greater extent (behavior in the «Cross-formed labyrinth» and «open field» — spatial memory).
Contrawise, males demonstrated decreasity of orienting — research behavior and decreasing of adaptation to new experimental conditions
against the background of low levels of anxiety and motivation. At the same time, the increase of the right hemisphere activity by physical
exercise resulted in males to improve their non-spatial memory. Conclusion. The detected features are due to biological differences in the
systems, adapting the body to physical activity and functional asymmetry in the hemispheric relations.
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Ââåäåíèå

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ áîëåçíü Ïàðêèíñî-
íà è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, íî òàêæå è êàê ìåòîä ïðå-
âåíòèâíîé òåðàïèè [1]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-
òè íåâðîëîãèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçäåéñòâèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ôóíêöèè ìîçãà â ìîäåëÿõ íà æè-
âîòíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïîä÷åðê-
íóëè èõ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â îòíîøåíèè íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ ìîçãà [2—4]. Ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ îáó÷åíèåì è ïàìÿòüþ, ñòèìóëèðóåò ðîñò íåé-
ðîíîâ, â ÷àñòíîñòè, â ãèïïîêàìïå è ïðåôðîíòàëüíîé êî-
ðå [5, 6]. Òåì íå ìåíåå, âëèÿíèå ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé íà ôóíêöèè ìîçãà íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé íåëèíåéíûõ áåëûõ êðûñ ðàçíîãî
âîçðàñòà ïðè âîçäåéñòâèè ðåãóëÿðíîé äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 80 èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
(íåèíáðåäíûõ áåëûõ êðûñàõ). Æèâîòíûå ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû ïî 20 îñîáåé â êàæäîé (10 ñàìöîâ è 10 ñàìîê):
ìîëîäûå (4—5 ìåñ.) — êîíòðîëü è îïûò, è ñòàðûå
(24—26 ìåñ.) — êîíòðîëü è îïûò. Äëÿ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ÄÔÍ) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
17 ñóò., 20 ìèí/çàíÿòèå [8] èñïîëüçîâàëè àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Ðîòàðîä» (ÎÎÎ «Íåéðî-
áîòèêñ», 124498, Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, 2013).

Ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðûñ îöåíèâàëè äî íà÷à-
ëà è ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â òåñòàõ «êðåñòîîáðàç-
íûé ëàáèðèíò» (ÊË), «îòêðûòîå ïîëå» (ÎÏ) è «òåñò
ðàñïîçíàâàíèÿ íîâûõ îáúåêòîâ» (ÒÐÍÎ). Ýêñïåðè-
ìåíò ïðîâîäèëè â äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê ïðè åñòåñòâåííîì
îñâåùåíèè â èçîëèðîâàííîì ëàáîðàòîðíîì ïîìåùåíèè

ñ èñïîëüçîâàíèåì «áåëîãî øóìà» èíòåíñèâíîñòüþ îêîëî
70 äÁ [8]. Êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò, ñîñòîÿùèé èç
÷åòûðåõ çàêðûòûõ ðóêàâîâ (ïðîíóìåðîâàííûõ 1, 2, 3,
4), ñîåäèíåííûõ öåíòðàëüíîé êàìåðîé [8]; ïàðàìåòðû:
ðàçìåð öåíòðàëüíîãî è áîêîâûõ îòñåêîâ — 25 õ 25 ñì,
âûñîòà ñòåíêè — 25 ñì, ðàçìåð îòâåðñòèé ìåæäó îòñå-
êàìè — 10 õ 10 ñì [9]. Æèâîòíîå ïîìåùàëè â öåíòðà-
ëüíûé îòñåê ëàáèðèíòà è ðåãèñòðèðîâàëè ïîñëåäîâàòå-
ëüíîñòü åãî ïåðåõîäîâ èç îäíîãî ðóêàâà â äðóãîé; òåñò
ñ÷èòàëè çàêîí÷åííûì, êîãäà æèâîòíîå îñóùåñòâëÿëî 12
ïåðåõîäîâ â ðóêàâàõ ëàáèðèíòà [8]. Çà öèêë ïàòðóëèðî-
âàíèÿ ïðèíèìàëè âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå æèâîòíûì íà ïî-
ñåùåíèå âñåõ 4 îòñåêîâ ëàáèðèíòà õîòÿ áû 1 ðàç [8].
Óñòàíîâêà «Îòêðûòîå ïîëå»: êðóãëàÿ àðåíà äèàìåò-
ðîì 97 ñì, âûñîòà ñòåíîê 42 ñì, äèàìåòð îòâåðñòèé
â ïîëó — 2 ñì.; ïîë àðåíû ðàçäåëåí ðàäèàëüíûìè ëè-
íèÿìè íà 6 ñåêòîðîâ îäèíàêîâîé ïëîùàäè è êðóãîâûìè
ëèíèÿìè íà 3 êîíöåíòðè÷åñêèõ ðÿäà ó÷àñòêîâ (âñåãî 19
— 6 ñåêòîðîâ ïî 3 ó÷àñòêà è ó÷àñòîê â öåíòðå) äëÿ âè-
çóàëüíîé ðåãèñòðàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ æèâîòíîãî â ÎÏ — 3 ìèí. Ðåãèñòðèðóÿ
ãîðèçîíòàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, çà åäèíèöó
ïåðåìåùåíèÿ ïðèíèìàëè ïåðåñå÷åíèå ñåêòîðà ÎÏ; âåð-
òèêàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî äâóì
âèäàì ñòîåê: ïåðèôåðè÷åñêèì è öåíòðàëüíûì; ðåãèñòðè-
ðîâàëè òàêæå êîðîòêèé ãðóìèíã, àêò äåôåêàöèè è äëèòå-
ëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà — âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ïàòðóëèðîâàíèþ [10]. Äëÿ îöåíêè èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ â ÒÐÍÎ òàêæå èñïîëüçîâàëè ÎÏ
â ìîäèôèêàöèè äëÿ êðûñ. Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà â ÎÏ
ïîìåùàëè ïðåäìåò (ïëàñòìàññîâûé êóáèê çåëåíîãî öâå-
òà), êîòîðûé îñòàâàëñÿ â íåì â òå÷åíèå 3 ìèí òåñòèðî-
âàíèÿ (1-é ñåàíñ), çàòåì îáúåêò óäàëÿëè, è ÷åðåç 10 ìèí
â îòêðûòîå ïîëå âíîñèëè äðóãîé îáúåêò, îòëè÷íûé îò
ïåðâîãî ïî öâåòó (ïëàñòìàññîâûé êóáèê ñèíåãî öâåòà)
— 2-é ñåàíñ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òàêæå 3 ìèí). Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ÎÏ,
ñðàâíèâàëè ÷èñëî ïðèáëèæåíèé ê îáúåêòó, åãî îáíþõè-
âàíèé ïðè 1-ì è 2-ì ñåàíñàõ [8]. Ýêñïåðèìåíòû ïî èñ-
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ñëåäîâàíèþ ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâåäåíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ðóêîâîäñòâîì ïî ïðîâåäåíèþ äîêëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ìèíçäðàâà è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ [8] è «Ïðàâèëàìè ëàáîðà-
òîðíîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæ-
äåííûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
¹ 708í îò 23.08.2010 ã. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Bios-
tat. Ñ öåëüþ õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
ïî ïðèâåäåííûì â ñòàòüå ïîêàçàòåëÿì âû÷èñëÿëè âûáî-
ðî÷íîå ñðåäíåå è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî. Ñðàâ-
íåíèå ìåæäó ñîáîé äâóõ âûáîðîê ïðîâîäèëè ïðè ïîìî-
ùè êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé äî
è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÄÔÍ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ãèïîòåç â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîâåäåíèå â êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå. ×åðåç
ñåìíàäöàòèñóòî÷íûé ïåðèîä åæåäíåâíîé ÄÔÍ íà-
áëþäàëè ó ìîëîäûõ ñàìîê êðûñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ìåíüøåå âðåìÿ 1-ãî è 2-ãî öèêëîâ ïàòðóëèðîâàíèÿ
è ñíèæåíèå îáùåãî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ëàáèðèí-
òå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òàáë. 1). Ó ñàìöîâ ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìêàìè
è íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 1).

Â ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ñòàðûõ æèâîòíûõ óñòàíîâëå-
íû ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè: ó ñàìîê îïûòíîé ãðóïïû
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óêîðî÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
öèêëîâ ïàòðóëèðîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìå-
íüøåíèå îáùåãî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ëàáèðèíòå ïðè

ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîì ãðóïïû êîíòðîëÿ è íà÷àëà ýêñ-
ïåðèìåíòà. Ó ñàìöîâ ïîñëå ÄÔÍ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óäëèíåíèå öèêëîâ ïàòðóëèðîâàíèÿ è îá-
ùåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ëàáèðèíòå, ïðè ýòîì ýô-
ôåêòèâíîñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, îöåíèâàå-
ìàÿ ïî êîëè÷åñòâó öèêëîâ ïàòðóëèðîâàíèÿ, ó ñàìöîâ
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ïðè ñðàâíåíèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ñàìêàìè (òàáë. 2).

Ïîâåäåíèå â ÎÏ. Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ òåñ-
òà ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî íà÷à-
ëà è ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (òàáë. 3). Â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðåäåëû âàðüèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé áûëè ñõîæè, èñê-
ëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óêîðî÷åíèå ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà íà÷àëà äâèæåíèÿ ó ñàìöîâ.

Â îïûòíîé ãðóïïå â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ìåæäó
ñàìöàìè è ñàìêàìè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ «äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü»:
ïðè òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïàðàìåòðà ó ñàìîê
îòìå÷àëîñü åãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ó ñàìöîâ — ïðè ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñ ñàìêàìè, íî è
ñ ðåçóëüòàòàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ (òàáë. 3).

Ó ñòàðûõ ñàìöîâ îïûòíîé ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè ýêñ-
ïåðèìåíòà îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óãíåòåíèå
îðèåíòèðîâî÷íî — èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ó ñà-
ìîê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè íè ïî îäíîìó èç
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé íå ïîëó÷åíî, èñêëþ÷àÿ óäëè-
íåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, õîòÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ñàìöàìè
ñàìêè ïðîÿâëÿëè âñå æå áîëåå âûñîêóþ èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ àêòèâíîñòü (òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
òåñòà «Îòêðûòîå ïîëå» ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ ñîîòâåòñò-
âîâàëè ðåçóëüòàòàì òåñòà «Êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò».
×òî êàñàåòñÿ ãðóìèíãà è äåôåêàöèé, âûÿâëåíî ñëåäóþ-
ùåå. Ó ìîëîäûõ ñàìîê îïûòíîé ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè ýê-
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ æèâîòíûõ â èññëåäîâàòåëüñêîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå

Ïîâåäåí÷åñêèå àêòû Ìîëîäûå æèâîòíûå

Îïûò Êîíòðîëü

Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû

Ëàòåíòíûé ïåðèîä, ñ 3,9 ± 0,9
5,3 ± 0,5

3,2 ± 0,7
4,8 ± 0,9

3,4 ± 0,9
3,6 ± 0,7

2,9 ± 0,5
5,0 ± 0,7#

1-é öèêë ïàòðóëèðîâàíèÿ,ñ 94,7 ± 16,2
98,6 ± 18,6*

156,6 ± 15,2$

261,6 ± 25,9$#
104,2 ± 19,3
197,0 ± 31,9#

170,8 ± 23,2
202,2 ± 29,8

2-é öèêë ïàòðóëèðîâàíèÿ, ñ 201,2 ± 33,1
188,6 ± 32,4*

245,4 ± 24,8
420,5 ± 46,6$#

192,2 ± 25,8
373,8 ± 53,6#

221,9 ± 37,9
348,0 ± 58,7

Îáùåå âðåìÿ, ñ 239,0 ± 29,7
258,1 ± 28,6*

306,8 ± 40,2
706,4 ± 52,7$#*

219,6 ± 17,7
456,8 ± 84,7#

282,8 ± 28,6
543,4 ± 81,8#

Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ïàòðóëèðîâà-
íèÿ (ïîëíûõ çàõîäîâ)

2,0 ± 0,3
2,2 ± 0,2

2,0 ± 0,37
2,2 ± 0,37

2,2 ± 0,2
1,8 ± 0,2

1,9 ± 0,25
2,0 ± 0,32

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2—4 â êàæäîé ÿ÷åéêå òàáëèöû íàä ÷åðòîé ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-
òà, ïîä ÷åðòîé — ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà; * — îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè); $ — ñàìîê è ñàìöîâ (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè); # — â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà
(êðèòåðèé Óèëêîêñîíà).



ñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî àêòîâ ãðóìèíãà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ê êîíöó ýêñïåðè-
ìåíòà ìû òàêæå íàáëþäàëè è ó äðóãèõ îïûòíûõ æèâîò-
íûõ: ó ìîëîäûõ è ñòàðûõ ñàìöîâ, ñòàðûõ ñàìîê. Â òî æå
âðåìÿ, ó ñòàðûõ ñàìöîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî îêîí÷à-
íèè ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî àêòîâ ãðóìèíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìêàìè. Àê-
òû äåôåêàöèè âîçìîæíî áûëî îöåíèòü òîëüêî ó ñòàðûõ
æèâîòíûõ. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà èõ êîëè÷åñòâî
óìåíüøàëîñü ó ñòàðûõ ñàìöîâ è ñàìîê îïûòíîé ãðóïïû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè
òðåâîæíîñòè â îïûòíûõ ãðóïïàõ ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà
— êàê ó ìîëîäûõ, òàê è ó ñòàðûõ æèâîòíûõ.

Ïîâåäåíèå â ÒÐÍÎ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òåñòå
ðàñïîçíàâàíèÿ íîâûõ îáúåêòîâ â íà÷àëå è â êîíöå ýê-

ñïåðèìåíòà ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íå ïîëó÷åíî (òàáë. 4).

Ó ìîëîäûõ ñàìöîâ ïîñëå ÄÔÍ îòìå÷àëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îáíþõèâàíèé
â ñðàâíåíèè ñ ñàìêàìè è íà÷àëîì îïûòà (òàáë. 4). Ñðå-
äè ñòàðûõ æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû ñàìêè ê êîíöó ýê-
ñïåðèìåíòà ÷àùå îáíþõèâàëè íîâûé ïðåäìåò, êàê ïðè
1-ì, òàê è 2-ì ñåàíñàõ; ñàìöû æå, íàïðîòèâ, ðåæå ïðè-
áëèæàëèñü ê íîâîìó îáúåêòó è îáíþõèâàëè åãî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñàìêàìè è íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 4).
Ñëåäîâàòåëüíî, ó ñòàðûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëèñü òå æå
çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è ïðè òåñòèðîâàíèè ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ. Ðåçóëüòàòû ÒÐÍÎ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî îêîí-
÷àíèè ýêñïåðèìåíòà íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíî-
ñòè ó ñàìöîâ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé
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Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ñòàðûõ æèâîòíûõ â èññëåäîâàòåëüñêîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå

Ïîâåäåí÷åñêèå àêòû Ñòàðûå æèâîòíûå

Îïûò Êîíòðîëü

Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû

Ëàòåíòíûé ïåðèîä, ñ 26,6 ± 4,8
21,8 ± 5,1

28,4 ± 4,5
26,1 ± 4,3

29,0 ± 1,7
23,2 ± 2,5

26,6 ± 4,6
27,0 ± 2,3

1-é öèêë ïàòðóëèðîâàíèÿ, ñ 298,4 ± 23,6
275,8 ± 42,8

182,9 ± 18,1$

314,3 ± 25,3#
319,4 ± 41,9
333,4 ± 41,7

205,0 ± 37,6
250,5 ± 34,5

2-é öèêë ïàòðóëèðîâàíèÿ, ñ 487,2 ± 56,3
391,0 ± 55,2

386,1 ± 46,4
540,8 ± 33,2$#*

504,5 ± 39,8
606,6 ± 94,1

406,3 ± 67,9
428,0 ± 40,8

Îáùåå âðåìÿ, ñ 900,5 ± 143,8
556,0 ± 76,4#*

778,1 ± 51,1
1006,0 ± 141,0$

809,4 ± 62,7
1115,0 ± 116,8 #

816,8 ± 72,1
817,2 ± 87,0

Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ïàòðóëè-
ðîâàíèÿ (ïîëíûõ çàõîäîâ)

1,7 ± 0,5
2,2 ± 0,2

1,5 ± 0,73
0,4 ± 0,4$*

1,8 ± 0,2
2,0 ± 0,3

1,6 ± 0,51
1,8 ± 0,49

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë. 1.

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ íåèíáðåäíûõ áåëûõ êðûñ â òåñòå «Îòêðûòîå ïîëå»

Ïîâåäåí÷åñêèå àêòû Ìîëîäûå æèâîòíûå Ñòàðûå æèâîòíûå

Îïûò Êîíòðîëü Îïûò Êîíòðîëü

Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû

Íà÷àëî äâèæåíèÿ, ñ 6,0 ± 1,3
8,4 ± 1,1

5,8 ± 1,1
2,8 ± 1,1$

5,7 ± 0,9
5,9 ± 1,6

6,1 ± 2,2
2,9 ± 1,1#

3,3 ± 1,1
4,8 ± 0,3*

4,2 ± 0,7
3,4 ± 0,6

3,2 ± 0,6
3,4 ± 0,5

4,1 ± 1,8
5,0 ± 1,4

Ëîêîìîöèè, n 30,4 ± 5,4
42,0 ± 3,2

27,0 ± 4,8
12,8 ± 3,4$*

29,0 ± 2,4
31,0 ± 4,8

25,8 ± 5,1
29,0 ± 5,2

15,6 ± 2,7
18,2 ± 4,4

15,8 ± 3,3
16,2 ± 0,8*

17,2 ± 2,4
16,2 ± 2,6

17,0 ± 3,2
9,8 ± 2,4

Ñòîéêè, n 7,2 ± 0,9
11,2 ± 1,6#

6,8 ± 1,1
5,8 ± 0,9$

7,2 ± 1,2
8,4 ± 1,8

6,6 ± 1,2
6,6 ± 1,7

6,3 ± 1,5
5,6 ± 1,2

4,9 ± 1,4
1,4 ± 0,5$*#

6,1 ± 1,2
5,8 ± 0,7

5,1 ± 1,3
5,0 ± 0,7

Íîðêà, n 2,8 ± 0,7
3,8 ± 0,7

2,4 ± 0,4
1,0 ± 0,5$#

2,6 ± 0,6
2,0 ± 0,9

2,1 ± 0,7
2,4 ± 0,9

2,2 ± 0,8
1,6 ± 0,4

2,0 ± 0,3
0

2,4 ± 1,1
1,0 ± 0,6

2,2 ± 0,2
0,6 ± 0,6#

Ãðóìèíã, n 1,2 ± 0,6
0,4 ± 0,2*

1,2 ± 0,6
0,6 ± 0,2

0,6 ± 0,4
2,0 ± 0,6

0,6 ± 0,4
1,8 ± 0,9

1,6 ± 0,8
1,4 ± 0,6

1,8 ± 0,2
1,0 ± 0,6

2,0 ± 0,5
2,2 ± 0,5

1,6 ± 0,4
0,8 ± 0,4$

Äåôåêàöèè, n
— — — —

2,2 ± 0,7
1,4 ± 0,6

1,0 ± 0,3
0

0,6 ± 0,4
1,6 ± 0,7

1,8 ± 0,4$

1,0 ± 0,5

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë. 1



ìîòèâàöèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííû-
ìè â òåñòå «îòêðûòîãî ïîëÿ». Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âîçìîæíî, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèëà ê îïòèìèçà-
öèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ñàìöîâ, ÷òî îòðàæàëîñü
â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïðèáëèæåíèé ê íîâîìó îáúåê-
òó, ïîñêîëüêó ñòàðûé îáúåêò (ïðåäúÿâëåííûé ïðè 1-ì
ñåàíñå) æèâîòíûå ïîìíèëè ëó÷øå, ÷åì äî ýêñïåðèìåíòà.
Ó ñòàðûõ ñàìîê âî 2-ì ñåàíñå, íàïðîòèâ, â êîíöå ýêñïå-
ðèìåíòà, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîäõîäîâ ê íîâîìó
îáúåêòó ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà. Âåðîÿò-
íî, âûÿâëåííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îïòèìè-
çàöèè îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ó êîíòðîëüíûõ êðûñ ÷èñëî ïîäõîäîâ ê íîâîìó
îáúåêòó íå ïðåâûøàëî ÷èñëà ïîäõîäîâ ê ðàíåå ïðåäú-
ÿâëåííîìó, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì,
÷òî èíòàêòíûå æèâîòíûå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò
ó íîâîãî îáúåêòà (â ìîäèôèêàöèè òåñòà ñ ïðåäúÿâëå-
íèåì 2 îáúåêòîâ), êîýôôèöèåíò äèñêðèìèíàöèè ñòà-
ðîãî è íîâîãî îáúåêòîâ ó íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ [11]. Âû-
ÿâëåííûé ôàêò, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåí ïðèâûêà-
íèåì æèâîòíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèâûêàíèå êàê ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ëþáîìó âèäó ðàçäðàæèòåëåé, è ïîâòîðÿþùèåñÿ
ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
èñõîäíîé ðåàêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ
âûñàäêàõ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â ÎÏ ñ íîâûì îáúåê-
òîì 2-ÿ è 3-ÿ âûñàäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùèì ñíèæåíèåì ÷èñëà ïîäõîäîâ ê íîâîìó ïðåäìåòó è
åãî îáíþõèâàíèé [12].

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïñèõîëîãèè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ ïîâòîðÿþùåãîñÿ
ïðåäúÿâëåíèÿ óçíàâàåìîãî îáúåêòà, îòìå÷àëîñü îáùåå
ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè óçíàâàíèÿ ñòèìóëà [13].

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ îêàçûâàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ó ñà-
ìîê. Âîçìîæíî, ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè â ðåà-
ãèðîâàíèè ñàìöîâ è ñàìîê êðûñ íà ÄÔÍ, ìîæíî
îáúÿñíÿòü áèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñèñòåìàõ,
àäàïòèðóþùèõ îðãàíèçì ê ýòîé íàãðóçêå [14]. Åñëè

ðàññìàòðèâàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êàê âèä ñòðåñ-
ñîðíîé ðåàêöèè, òî ìóæñêèå è æåíñêèå ñòåðåîòèïû
àäàïòàöèè ðàçíÿòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûì äåéñò-
âèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îñîáåííîñòÿìè â äåÿòåëüíî-
ñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé è ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, ñàìêè êðûñ áîëåå àêòèâíû, ÷åì ñàìöû — ýòî
êàñàåòñÿ êàê äâèãàòåëüíîé, òàê è èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè [15]. Îñîáè æåíñêîãî ïîëà áîëåå óñòîé÷è-
âû ê ðàçëè÷íûì âèäàì ñòðåññà âñëåäñòâèå áîëåå íèç-
êîé ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà; â òîæå âðåìÿ, ìóæñêàÿ
ãåíäåðíàÿ ðîëü ïîäðàçóìåâàåò ìåíüøåå ýìîöèîíàëü-
íîå ðåàãèðîâàíèå íà ðàçíîîáðàçíûå îïàñíûå ñèòóàöèè
[16]. Àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè
ñòðåññå (äàæå ïîçèòèâíîì), ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî,
ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùåãî öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà, è
òîðìîæåíèþ ðàáîòû íåðâíûõ êëåòîê â ñèììåòðè÷íîì
ó÷àñòêå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, îáðàáàòûâàþùåãî èíôîð-
ìàöèþ ïîñëåäîâàòåëüíî [17]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó ñàìöîâ, íà ôîíå íèç-
êîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíè-
åì àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû è ïðè íèçêîì
óðîâíå ìîòèâàöèè ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ îðèåíòèðî-
âî÷íî — èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ, âîçìîæíî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ó ñàìöîâ ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ íåïðîñòðàí-
ñòâåííîé ïàìÿòè (ÒÐÍÎ). Ó ñàìîê æå ïðè âûñîêîì
óðîâíå «áàçîâîé òðåâîæíîñòè» è ñîîòâåòñòâåííî âû-
ñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè ïðîèñõîäèëà îïòèìèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîé è îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè. Âîñïðèÿòèå íåïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè
ïðè ýòîì íå èçìåíèëîñü.
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