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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáìåíà ãèñòàìèíà ïðè õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè ó ïàöèåíòîê ñ íàðóæ-
íûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì. Ìåòîäèêà. Â ñûâîðîòêå êðîâè 100 ïàöèåíòîê ìåòîäîì âûñîêîòî÷íîãî (â íã/ìë) èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî òâåðäîôàçíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãèñòàìèíà. Èñïîëüçîâàíû ðåàêòèâû «Histami-
ne ÅLISA», àïïàðàò BAE-1000 Ãèñòàìèí (Labor Diagnostika Nord — LDN, Ãåðìàíèÿ). Îöåíêà âûðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà îñóùåñòâëÿëàñü ïî øêàëå ÂÀØ, îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè — íà îñíîâàíèè îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè ïðè ýíäîìåòðèîçå (EHR-30), îöåíêà òðåâîæíîñòè — îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà. Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèñòàìèíà ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Æåí-
ùèíû ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ èíòåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â 100% ñëó÷àåâ
îáíàðóæèâàëè âûñîêèå óðîâíè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, òîãäà êàê, ëèøü ó 40% æåíùèí (n = 16) êîíòðî-
ëüíîé ãðóïïû âûÿâëåí óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 58,3% æåíùèí ñ õðî-
íè÷åñêîé òàçîâîé áîëüþ (n = 35), èç íèõ îñíîâíóþ ÷àñòü (n = 20) ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïî ÂÀØ. Çàêëþ÷åíèå. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí ñ òàçîâîé áîëüþ, àññîöèèðîâàííîé ñ íàðóæ-
íûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷èòå-
ëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà è óðîâíåì
ãèñòàìèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîê ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì.
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Objective. To study features of histamine metabolism in patients with chronic pelvic pain associated with external genital
endometriosis. Methods. For quantitative assessment of histamine level in peripheral blood was taken from 100 patients which than
was centrifuged. In blood serum histamine concentration was determined by enzyme-linked immunosorbent assay method with re-
agents «Histamine ÅLISA» on the machine BAE-1000 Histamine (Labor Diagnostika Nord — LDN, Hermany). A pain syn-
drome was assessed by Visual Analog Scale (VAS), quality of life assessment — by Endometriosis Health Profile Questionnaire
(EHR-30), level of anxiety was determined by Spielberger—Khanin questionnaire. The results. Showed statistically higher hista-
mine level in patients with severe pain according to VAS. After assessment of results obtained from Spielberger—Khanin question-
naire 100% experimental group’s women with external genital endometriosis (n = 60) were noted to be have high level of state and
trait anxiety, then 40% women of control group (n = 16) have moderate level of anxiety. The incidence of depression in women with
chronic pelvic pain was 58.3% (n = 35) and the main part (n = 20) were women with severe stage of pelvic pain according to VAS.
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Conclusions. Psycho emotional condition of women with external genital endometriosis associated pelvic pain characterized by higher
depression and anxiety levels, with significant decrease quality of life. Direct relationship also was found between pain syndrome inten-
sity and histamine level in peripheral blood in patients with external genital endometriosis.
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Ââåäåíèå

Íàèáîëåå ÷àñòûì è ñïåöèôè÷íûì ñèìïòîìîì íà-
ðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ) ÿâëÿåòñÿ
áîëü [1—4]. Ïî äàííûì Chopin è ñîàâò. [5], Laufer è
ñîàâò. [6] è Carter [7], ýíäîìåòðèîç âñòðå÷àåòñÿ
â 30—80% ñëó÷àåâ ñðåäè æåíùèí, êîòîðûì áûëà
ïðîèçâåäåíà ëàïàðîñîêïèÿ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé òà-
çîâîé áîëè (ÕÒÁ). Áåçáîëåâûå ôîðìû ýíäîìåòðèîçà
âñòðå÷àþòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 5% æåíùèí ñ ýíäîìåòðè-
îçîì [8]. ÕÒÁ ïðè ýíäîìåòðèîçå ñâîéñòâåííî ðàçíî-
îáðàçèå [9, 10], êîòîðîå ãîðàçäî áîëüøå çàâèñèò îò
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, ÷åì îò ñòåïåíè åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ. Áîëü ïðè ÍÃÝ ìîæåò áûòü öèêëè÷åñêîé
(äèñìåíîðåÿ) è ïîñòîÿííîé, à òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíà ñ ïîëîâûì àêòîì (äèñïàðåóíèÿ), èððàäèèðîâàòü
â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, êðåñòåö, êîï÷èê, çàäíèé ïðî-
õîä, ïðîìåæíîñòü.

Ïàòîãåíåç ÕÒÁ âåñüìà íåîäíîçíà÷åí è ñâÿçàí
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé ñèñòåìû,
ÿâëÿþùåéñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé áîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÃÝ. Íîöè-
öåïòèâíûå, íåâðîïàòè÷åñêèå è ïñèõîãåííûå êîìïîíåí-
òû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëè ìîãóò áûòü
âîâëå÷åíû â ïàòîãåíåç òàçîâîé áîëè, ñâÿçàííîé
ñ ÍÃÝ. Äëÿ ýíäîìåòðèîçà õàðàêòåðíû äâà ïîòåíöèðó-
þùèõ äðóã äðóãà ïðîöåññà: óñèëåíèå èííåðâàöèè (íåé-
ðîãåíåç) è âàñêóëÿðèçàöèè (íåîàíãèîãåíåç). Íîöèöåï-
òèâíàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå èììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè, êîíå÷íûì ýòàïîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñàìûì âàæ-
íûì ìåõàíèçìîì ÕÒÁ. Ëîêàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ è ïåðñèñòèðîâàíèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî íåéðîâîñïàëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ àêòèâà-
öèåé êëåòîê ìèêðîãëèè è àñòðîöèòîâ, íàçûâàåìûõ
«èììóíîöèòàìè ÖÍÑ» (öåíòðàëüíîå íåéðîâîñïàëå-
íèå). Äàííûå èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû As-Sanie et
al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà ó ïàöèåíòîê ñ ÕÒÁ ñâÿçàííîé ñ ýíäîìåòðèîçîì,
â îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïðèÿ-

òèå áîëè (ëåâûé òàëàìóñ, ëåâàÿ ïîÿñíàÿ èçâèëèíà, ïðà-
âûé ïóòàìåí, ïðàâàÿ èíñóëà). Ó ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ, íî
áåç ÕÒÁ èçìåíåíèé îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà îáíàðó-
æåíî íå áûëî [11].

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýíäîãåííûõ àíàëüãåòè÷åñêèõ
ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè
ÕÒÁ. Íàðóøåíèå öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ íîöè-
öåïòèâíûõ íåéðîíîâ ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé íàëè÷èÿ íå-
âðîïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé áîëè ïðè ÍÃÝ. Íèñõî-
äÿùåå ñóïðàñïèíàëüíîå òîðìîæåíèå ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç íîðàäðåíàëèí-, îïèîèä-, ñåðîòîíèí- è ÃÀÌÊåð-
ãè÷åñêèå íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû [12, 13].
Îñíîâíàÿ èç íèõ, îïèîèäåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îáðàçî-
âàíà íåéðîíàìè, òåëî è îòðîñòêè êîòîðûõ ñîäåðæàò
îïèîèäíûå ïåïòèäû (áåòà-ýíäîðôèí, ìåò-ýíêåôàëèí,
ëåé-ýíêåôàëèí, äèíîðôèí) [14, 15]. Ñâÿçûâàÿñü
ñ îïðåäåë¸ííûìè ãðóïïàìè ñïåöèôè÷åñêèõ îïèîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ (ìþ-, äåëüòà- è êàïïà- îïèîèäíûå
ðåöåïòîðû), 90% êîòîðûõ ðàñïîëîæåíî â äîðçàëü-
íûõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà, îíè ñïîñîáñòâóþò âûñâî-
áîæäåíèþ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (ãàì-
ìà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà), òîðìîçÿùèõ ïåðåäà÷ó
áîëåâûõ èìïóëüñîâ.

Íàðóøåíèå îáìåíà ãèñòàìèíà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè è ôîðìèðîâàíèè áîëåâîé äîìè-
íàíòû â íàäñåãìåíòàðíûõ ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ, à òàêæå
â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîãåííîãî êîìïîíåíòà áîëè. Ãèñòà-
ìèí, ÿâëÿÿñü íîöèîãåííûì, ïðîâîöèðóþùèì áîëü ñîå-
äèíåíèåì, âûñâîáîæäàÿñü èç òó÷íûõ êëåòîê è òðîìáî-
öèòîâ, ñïîñîáåí âûçûâàòü ÷óâñòâî áîëè, ïîòåíöèðóÿ
â òîì ÷èñëå è íîöèàëüíûé ýôôåêò áðàäèêèíèíà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãèñòàìèíó îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â äå-
ÿòåëüíîñòè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, öåíòðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [16—18].

Ó 77,2% ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì îòìå÷àþòñÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ [19], ñðåäè íèõ íåó-
ñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíà-
ëüíàÿ ëàáèëüíîñòü (55,6%), òðåâîæíîñòü, ôîáèè,
áåññîííèöà (12,3%), èïîõîíäðèÿ, èñòåðèÿ, äåïðåññèÿ
(9,3%). Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìîâ ýíäî-
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ìåòðèîçà ôîðìèðóåò ïñèõîïàòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíû òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê àóòèçà-
öèÿ, àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü è èíòðàâåðòèðîâàí-
íîñòü [20]. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ÍÃÝ,
àññîöèèðîâàííîì ñ ÕÒÁ, ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âòîðè÷-
íûå, óñóãóáëÿþùèå ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áîëè, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé è ïðèâî-
äÿùèå ê äåçàäàïòàöèè æåíùèí [21, 22].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãèñòàìè-
íà, îöåíêà âûðàæåííîñòè áîëåâîãî è äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìîâ ó æåíùèí ñ ÍÃÝ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ÕÒÁ.

Ìåòîäèêà

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 100 ïàöèåíòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà îò 18 äî 45 ëåò, ñ íàðóæíûì ãå-
íèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 60 ïàöèåíòîê ñ òàçîâîé áîëüþ, îáóñëîâ-
ëåííîé íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì,
â ãðóïïó êîíòðîëÿ áûëî âêëþ÷åíî 40 æåíùèí ñ íà-
ðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì, áåç áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Äèàãíîç ýíäîìåòðèîç â îáåèõ ãðóïïàõ
áûë ïîäòâåðæäåí ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèåì.

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìåäèàòîðà íîöèöåï-
òèâíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà ãèñòàìèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñîêîòî÷íîãî
(â íã/ìë) èììóíîôåðìåíòíîãî òâåðäîôàçíîãî àíàëè-
çà. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ óòðîì â 08:00 íàòîùàê çàáè-
ðàëàñü êðîâü èç êóáèòàëüíîé âåíû â îáúåìå 5,0 ìë,
ïîñëå ÷åãî ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 1000 îáîðî-
òàõ â òå÷åíèå 10 ìèí ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
èñïîëüçîâàëè èììóííîôåðìåíòíûé íàáîð ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Histamine ÅLISA», àïïàðàò BAE-1000 Ãèñ-
òàìèí (Labor Diagnostika Nord — LDN, Ãåðìàíèÿ).

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè â ïðåäåëàõ 1,16—2,0 íã/ìë õàðàêòåðèçîâàë
áîëåâîé ñèíäðîì ëåãêîé ñòåïåíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
èíòåíñèâíîñòè áîëè ëåãêîé ñòåïåíè (2—3 áàëëà ïî
ìåæäóíàðîäíîé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå
«ÂÀØ»). Êîíöåíòðàöèÿ ãèñòàìèíà îò 2,1 íã/ìë äî
3,0 íã/ìë ñîîòâåòñòâîâàëà óìåðåííûì áîëÿì ñðåäíåé
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè (4—6 áàëëîâ ïî ÂÀØ). Ñî-
äåðæàíèå ãèñòàìèíà âûøå 3,0 íã/ìë õàðàêòåðèçóåò
áîëü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè (7—10 áàëëîâ ïî
ÂÀØ). Êîíöåíòðàöèÿ ãèñòàìèíà 0—1 íã/ìë óêàçû-
âàëà íà îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçî-
âàëàñü âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (Visual Analog
Scale, VAS), ÂÀØ, îöåíêà äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè ïðè ýíäîìåòðèîçå (EHR-30), îöåíêó
òðåâîæíîñòè ïðîâîäèëè ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãå-
ðà—Õàíèíà.

Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëàñü â áàëëàõ (îò 0
äî 10) ïî ìåòîäèêå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëè — âè-
çóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ) (Huskisson E.Ñ.,
1974), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îòðåçîê ïðÿìîé ëèíèè
äëèíîé 10 ñì, íà îäíîì êîíöå (ñëåâà) êîòîðîãî îòìå-
÷åíà òî÷êà îòñóòñòâèÿ áîëè (0 áàëëîâ), à íà äðóãîì
êîíöå (ñïðàâà) — òðóäíî ïåðåíîñèìàÿ áîëü (10 áàë-
ëîâ).

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðè ýíäîìåòðèîçå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ Îïðîñíèê EHR-30, êîòîðûé âêëþ÷àåò
30 âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ æèçíåííóþ àêòèâíîñòü,
ñòåïåíü óâåðåííîñòè â ñåáå, îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñàìî-
îöåíêó.

Îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà (Øêàëà òðåâî-
ãè Ñïèëáåðãåðà (State-Trait Anxiety Inventory —
STAI), ðàçðàáîòàí ×.Ä.Ñïèëáåðãåðîì (1976) è
àäàïòèðîâàí Þ.Ë.Õàíèíûì (1978). Åäèíñòâåííàÿ
ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàíî èç-
ìåðÿòü òðåâîæíîñòü è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, è êàê
ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ òåêóùåé ñèòóàöèåé. Òðåâîæ-
íîñòü ñèòóàòèâíàÿ (ÑÒ) âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà
ñòðåññû, ÷àùå âñåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëà-
íà (îæèäàíèå àãðåññèâíîé ðåàêöèè, óãðîçà ñàìîóâà-
æåíèþ è ò.ä.). Òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòíàÿ (ËÒ) äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ïîäâåðæåííîñòè ëè÷íîñòè âîçäåéñò-
âèþ òåõ èëè èíûõ ñòðåññîðîâ ïî ïðè÷èíå ñâîèõ èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ñèòóàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü ñâÿçàíû ñ âèäàìè òåìïåðàìåíòà. Òàê,
âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè õàðàêòå-
ðåí äëÿ ìåëàíõîëèêîâ, ñðåäíèé — äëÿ ôëåãìàòèêà,
íèçêèé — äëÿ õîëåðèêà è ñàíãâèíèêà. Âûñîêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé âû-
ñîêîé ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ó ñàíãâè-
íèêîâ è ìåëàíõîëèêîâ, íèçêàÿ — ôëåãìàòèêîâ è õî-
ëåðèêîâ. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 2 ÷àñòåé: I ÷àñòü —
øêàëà ñàìîîöåíêè ÑÒ, II ÷àñòü — øêàëà ñàìîîöåíêè
ËÒ. Êàæäàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç 20 ñóæäåíèé. Îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êëþ÷à.
Ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ñëåäó-
þùèå îöåíêè òðåâîæíîñòè: äî 30 áàëëîâ — íèçêàÿ,
31—44 áàëëà — óìåðåííàÿ, 45 è áîëåå — âûñîêàÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 31,0 ± 2,0 ãî-
äà. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå — òàçîâàÿ
áîëü, îáóñëîâëåííàÿ ÍÃÝ, ïîäòâåðæäåííîì ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ — èíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå è
íåãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ñèíäðîìîì òàçîâîé áîëè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîèçâîäèëè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðîãðàìì Biostatistics (âåðñèÿ 4.03) äëÿ Windows.
Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ (Ì) è ñðåä-
íþþ îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (m). Ðàçëè÷èÿ
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ìåæäó ãðóïïàìè óñòàíàâëèâàëè ñ ó÷åòîì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñ÷èòàëè çíà-
÷èìûì ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî ôàêòî-
ðà ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ÕÒÁ áûëî èññëåäî-
âàíî ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ ÍÃÝ. Â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ óðîâåíü
ãèñòàìèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïîâûøåí. Óðîâåíü ãèñòàìèíà ó ïàöèåíòîê
îñíîâíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì ÕÒÁ
ñëàáîé, óìåðåííîé è âûðàæåííîé èíòåíñèâíîñòè (ìå-
äèàíû ðàâíû 1,36 ± 0,7 íã/ìë, 2,41 ± 0,8 íã/ìã è
3,26 ± 0,2 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå óðîâåíü ãèñòàìèíà ñîñòàâèë 0,5 ± 0,3 íã/ìë.
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ è îáóñëîâëåííîé
èì ÕÒÁ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèñòàìèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè, îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êîíòðîëÿ.
Ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ áèîãåííûì àìèíîì, ñîäåðæàùèì-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â áàçîôèëüíûõ ëåéêîöèòàõ, òó÷-
íûõ êëåòêàõ è òðîìáîöèòàõ, óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæà-
íèÿ â ïëàçìå êðîâè ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì òàêæå
îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèåé ê òêàíÿì
ýíäîìåòðèÿ, çàïóñêàþùåé ìåõàíèçì ñèíòåçà IgÅ, êî-
òîðûé ôèêñèðóåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè áàçîôèëîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, òó÷íûõ êëåòêàõ. Ïðè êîíòàêòå
ñ íàõîäÿùèìèñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ÷àñòè÷êàìè ýí-
äîìåòðèÿ äàííûå êëåòêè äåãðàíóëèðóþò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûñâîáîæäåíèåì ãèñòàìèíà.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè áîëè
ïðèìåíÿëàñü âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ).
Àíàëèç èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî ÂÀØ âûÿâèë, ÷òî
æàëîáû íà áîëü ïðåäúÿâëÿëè âñå æåíùèíû îñíîâíîé
ãðóïïû (n = 60). Èç 60 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû —
20 (33,3%) îòìå÷àëè áîëü âûðàæåííîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, 25 æåíùèí (41,6%) — óìåðåííîé ñòåïåíè è
15 æåíùèí (25,1%) — ñëàáîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî îùóùå-
íèÿ èìåþò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (òðåâîæíîñòü, äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü, èïîõîíäðè÷íîñòü, ìíèòåëüíîñòü),
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ãîðå, ðàäîñòü, ãíåâ, îáèäà,
âèíà, è ò.ä.), îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îñîáåííîñòè êóëü-
òóðû. Cëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè,
ïðè êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
è íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð ñîìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, îäíàêî èíòåíñèâíîñòü áîëè ïðè ýòîì çíà÷èòå-
ëüíî âûøå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ. Îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è òå÷åíèè áîëè, îïðåäå-
ëÿþò ðåàêöèþ íà áîëü è áîëåâîå ïîâåäåíèå, ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó áîëè, ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü áîëå-
âûå ñòèìóëû è ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü áîëü. Ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî îïðîñíèêàì

Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà, îòìå÷åíî, ÷òî æåíùèíû ñ íà-
ðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì èìåëè âûñîêèå
óðîâíè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
â 100% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå (n = 60), òîãäà
êàê ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíû óìåðåí-
íûå óðîâíè òðåâîæíîñòè ëèøü â 40% ñëó÷àåâ
(n = 16). Òàêæå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé
ãðóïïå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ áûëî ó æåí-
ùèí ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òà-
êèì îáðàçîì, ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü è ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ ÕÒÁ, îáóñëîâëåííîé
ÍÃÝ, áûëà ïîâûøåíà, à ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëèñü â çàâèñèìîñòè îò èíòåí-
ñèâíîñòè è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå î ñî÷åòàíèè
õðîíè÷åñêèõ áîëåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü). Äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîãåííîé áîëè,
îíè ìîãóò âîçíèêàòü îäíîâðåìåííî, èëè îäíî îïåðå-
æàòü ïðîÿâëåíèå äðóãîãî. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñ ÕÒÁ ñîñòàâèëî
58, 3% (n = 35), èç íèõ îñíîâíóþ ÷àñòü (n = 20), ñî-
ñòàâèëè æåíùèíû ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïî ÂÀØ.

Çàêëþ÷åíèå

Õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü — òÿæåëîå ñòðàäàíèå,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñóùå-
ñòâåííî óõóäøàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, ÕÒÁ ñòðàäàþò îêîëî 15% æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ãèñòàìèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìåäèàòîðîâ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñëåäîâàòåëüíî,
íàðóøåíèå åãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì áèîõèìè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðî-
âàííîé òàçîâîé áîëè. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ òàçî-
âàÿ áîëü ïðè ÍÃÝ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõî-
ãåííîãî êîìïîíåíòà áîëè ñ íàðóøåíèåì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ. Â èòîãå, åñëè èììóííîå âîñïàëåíèå
èíèöèèðóåò è ïîòåíöèðóåò íîöèöåïòèâíûé è íåâðîïà-
òè÷åñêèé êîìïîíåíò áîëåâîãî ñèíäðîìà, òî ãèñòàìèí
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè âñåõ êîìïîíåíòîâ
ÕÒÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí ñ òà-
çîâîé áîëüþ, àññîöèèðîâàííîé ñ íàðóæíûì ãåíèòàëü-
íûì ýíäîìåòðèîçîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè óðîâ-
íÿìè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Âûÿâëå-
íà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà è óðîâíåì ãèñòàìèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ.
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