
© Êîë ëåê òèâ àâ òî ðîâ, 2018
ÓÄÊ 616-092.4

Øà áà ëèí Â.Â.1, Øà òî õè íà Ñ.Í.2, Êó áà òè åâ À.À.2, Øà áà ëèí Â.Í.2

Ñòðóê òóð íûé îò êëèê ñû âî ðîò êè êðî âè ÷å ëî âå êà íà âîç äåé ñò âèå
ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ èç ëó ÷å íèé íèç êîé èí òåí ñèâ íî ñòè

1 ÔÃÁÍÓ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêèé ÍÈÈ óõà ãîð ëà íî ñà è ðå ÷è, 190013, ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ðîñ ñèÿ, óë. Áðîí íèö êàÿ, ä. 9
2 ÔÃÁÍÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè» 125315, ã. Ìî ñê âà, Ðîñ ñèÿ, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä. 8

Öåëü ðà áî òû: èñ ñëå äî âà íèå õà ðàê òå ðà îò êëè êà ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ ëþ äåé íà âíåø íåå ýëåê ò ðî -
ìàã íèò íîå âîç äåé ñò âèå. Ìå òî äè êà. Èñ ñëå äî âà íà ñû âî ðîò êà êðî âè 130 ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ïà òî ëî ãèè è
30 çäî ðî âûõ äî íî ðîâ íà âíåø íåå ýëåê ò ðî ìàã íèò íîå èç ëó ÷å íèå (ÝÌÈ). Ïðè ìå íÿ ëîñü ÝÌÈ êðàé íå âû ñî êîé ÷à ñ òî òû
(ÊÂ×), íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî ëà çåð íî ãî èç ëó ÷å íèÿ (ÍÈËÈ), à òàê æå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ äâóõ èñ òî÷ íè êîâ ÝÌÈ
(ÍÈËÈ è ÊÂ×) íà ñû âî ðîò êó êðî âè. Îöåí êà ýô ôåê òà ÝÌÈ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî ñòðóê òó ðàì òâ¸ðäîé ôà çû (ôà öè ÿì) 
ñû âî ðîò êè êðî âè, ïî ëó ÷à å ìûì ìå òî äîì êëè íî âèä íîé äå ãèä ðà òà öèè. Ìå òîä ñî ñòî ÿë â íà íå ñå íèè êàï ëè ñû âî ðîò êè êðî âè 
(êîí ò ðîëü, îïûò) íà ïî âåð õ íîñòü ñòåê ëà òåñò-êàð òû, êî òî ðóþ ïî ìå ùà ëè â ñó øè ëü íûé êîì ï ëåêñ äëÿ äå ãèä ðà òà öèè
â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ (òåì ïå ðà òó ðà 25°Ñ, îò íî ñè òå ëü íàÿ âëàæ íîñòü 55—60%, ýê ñ ïî çè öèÿ 18—24 ÷). Ðå çó ëü òà òû. 
Óñòà íîâ ëå íî 3 òè ïà îò êëè êà ñòðóê òó ðû ôà öèé ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ íà âîç äåé ñò âèå âíåø íå ãî èñ òî÷ íè êà èç ëó ÷å -
íèÿ: íîð ìà ëè çà öèÿ ñòðóê òó ðû, óñè ëå íèå å¸ äåç èí òåã ðà öèè è îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òà. Ïî êà çà íî, ÷òî ýô ôåêò íîð ìà ëè çà öèè
(ãàð ìî íè çà öèè) ñòðóê òó ðû ôà öèé ñû âî ðîò êè êðî âè äî ñòè ãàë ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðè ïðè ìå íå íèè êîì áè íà öèè èñ òî÷ íè êîâ 
ÝÌÈ â ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè: ëà çåð + ÝÌÈ ÊÂ×. Ñû âî ðîò êà êðî âè çäî ðî âûõ äî íî ðîâ â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå
íå áû ëà ÷óâ ñò âè òå ëü íà ê äàí íûì âè äàì ÝÌÈ. Çà êëþ ÷å íèå. Âû ñêà çà íî ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ìå òîä êëè íî âèä íîé äå -
ãèä ðà òà öèè ñû âî ðîò êè êðî âè ïðè âîç äåé ñò âèè íà íå¸ ÝÌÈ ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü êàê äå òåê òîð ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îð ãà -
íèç ìà ê ðàç ëè÷ íûì ñëà áûì ýëåê ò ðî ìàã íèò íûì èç ëó ÷å íè ÿì. Ýòî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ïîä áî ðà in vit ro îïðå äåë¸ííûõ âè äîâ 
èñ òî÷ íè êîâ ÝÌÈ äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ îï òè ìà ëü íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà.
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Struc tural re sponse of hu man blood se rum 
to low in ten sity elec tro mag netic ra di a tion
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The study of blood se rum (BS) re sponse to ex ter nal elec tro mag netic ra di a tion (EMR) was per formed in 130 pa tients with
dif fer ent types of pa thol ogy and 30 healthy do nors. Aim. To study the re sponse of BS solid phase struc ture to ex ter nal elec tro -
mag netic ef fects in pa tients and healthy sub jects. Method. Ef fects of ex tremely high fre quency (EHF) EMR, low-intensity la -
ser ra di a tion (LILR), and a com bi na tion of two EMR sources (LILR and EHF) on BS were stud ied. EMR ef fects were
eval u ated on BS solid phase struc tures (fa cies) ob tained by the method of cu ne i form de hy dra tion. The method con sisted of ap -
ply ing a drop of BS (con trol, ex per i ment) on the sur face of a glass test card, which was placed in a dryer for de hy dra tion un der
the stan dard con di tions (tem per a ture, 25°C; rel a tive hu mid ity, 55—60%; ex po sure time, 18—24 h). Re sults. Three types of 
fa cies struc ture re sponse to the ef fect of ex ter nal ra di a tion were ob served in BS pa tients: nor mal iza tion of the struc ture, strength -
en ing of its dis in te gra tion, and lack of ef fect. The ef fect of BS fa cies struc ture nor mal iza tion (har mo ni za tion) was achieved most
fre quently with a com bi na tion of EMR sources in a se quence of LILR + EMR. The vast ma jor ity of healthy do nors were not
sen si tive to these types of EMR. Con clu sion. We sug gested that the method of BS cu ne i form de hy dra tion un der the ac tion of
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EMR can be used for de tec tion of body sen si tiv ity to var i ous kinds of weak elec tro mag netic ra di a tion. This al lows to se lect in
vi tro cer tain types of EMR sources to en sure an op ti mal ther a peu tic ef fect.

Key words: solid phase of blood se rum, method of cu ne i form de hy dra tion, elec tro mag netic ra di a tion.
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Ââå äå íèå

Ñ ìî ìåí òà çà ðîæ äå íèÿ æèçíü íà íà øåé ïëà íå òå
íà õî äèò ñÿ ïîä âîç äåé ñò âè åì åñ òå ñò âåí íî ãî ýëåê ò ðî -
ìàã íèò íî ãî ôî íà. Îä íà êî â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ -
òè ëå òèé ÷å ëî âåê ñî çäàë èñ êóñ ñò âåí íîå ýëåê ò ðî ìàã -
íèò íîå ïî ëå, êî òî ðîå óæå ñó ùå ñò âåí íî ïðå âû øà åò
óðî âåíü ïðè ðîä íîé ðà äè à öèè, è åãî àê òèâ íîñòü ïðî -
äîë æà åò óâå ëè ÷è âà òü ñÿ íà ðà ñ òà þ ùè ìè òåì ïà ìè. Âìå -
ñ òå ñ òåì âî ïðîñ î òîì, êàê ýëåê ò ðî ìàã íèò íîå ïî ëå
âëèÿ åò íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ òàê æå èñ -
òî÷ íè êîì ýëåê ò ðî ìàã íèò íî ãî èç ëó ÷å íèÿ, âî ìíî ãîì
îñòà¸òñÿ íå ÿñ íûì [1 — 3].

Ïî èñ êè ñâÿ çåé ìåæ äó äîë ãî ñðî÷ íûì ðà äèî ÷à ñ òîò -
íûì âîç äåé ñò âè åì ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ìî áè ëü íûõ òå -
ëå ôî íîâ è îïó õî ëÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà íå äà ëè íè êà -
êèõ óáå äè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Â ðÿ äå ðà áîò áû ëî
èçó ÷å íî âëè ÿ íèå ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ ïî ëåé íà ýëåê ò ðè -
÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ìîç ãà, êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè, ñîí,
ñåð äå÷ íûé ðèòì è êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå [4, 5]. Îä íà êî
íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íåò óáå äè òå ëü íûõ äî êà çà òåëüñòâ 
íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà
íåè î íè çè ðó þ ùåé ðà äè à öèè. Â ÷à ñò íî ñòè, äàí íûå, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèå ñòå ïåíü êàí öå ðî ãåí íîé îïàñ íî ñòè
ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ èç ëó ÷å íèé íå ðåä êî ïðî òè âî ðå ÷è âû
è íå ïî çâî ëÿ þò îä íî çíà÷ íî îò âå òèòü íà âî ïðîñ î âîç -
ìîæ íîé ðî ëè ýòî ãî ôàê òî ðà â îí êî ïà òî ëî ãèè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå íà æè âîò íûõ, òàê æå
íå ïî êà çà ëè ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ðà êà ïðè
äîë ãî ñðî÷ íûõ âîç äåé ñò âè ÿõ ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ ïî ëåé. 
Íóæ íû äà ëü íåé øèå êîì ï ëåê ñ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî -
áû âíåñ òè ÿñ íîñòü â ðàñ ñìàò ðè âà å ìóþ ïðîá ëå ìó [6].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìå äè öè íå íàè áî ëåå ÷à ñ òî
ïðè ìå íÿ þò íèç êî èí òåí ñèâ íîå ëà çåð íîå èç ëó ÷å íèå
(ÍÈËÈ). Èç âå ñò íî, ÷òî ïî çè òèâ íîå, ñòè ìó ëè ðó þ -
ùåå äåé ñò âèå ÍÈËÈ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, â óç -
êîì èí òåð âà ëå äîç îá ëó ÷å íèÿ, à çà òåì èñ ÷å çà åò èëè

äà æå ñìå íÿ åò ñÿ óã íå òà þ ùèì äåé ñò âè åì [7, 8]. Ñòà íî -
âèò ñÿ î÷å âèä íîé íå îá õî äè ìîñòü â ñó ùå ñò âåí íîì óã -
ëóá ëå íèè ñâå äå íèé î äåé ñò âèè ýëåê ò ðî ìàã íèò íî ãî èç -
ëó ÷å íèÿ (ÝÌÈ) íà æè âûå îð ãà íèç ìû.

Ñòðóê òó ðà íå êëå òî÷ íûõ òêà íåé îð ãà íèç ìà — áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòåé (ÁÆ) îáó ñëîâ ëå íà ñëà áû ìè
ñâÿ çÿ ìè è âû ñî êî ÷óâ ñò âè òå ëü íà ê âíåø íèì âîç äåé ñò -
âè ÿì. Âîë íû âíåø íå ãî èñ òî÷ íè êà, èìå þ ùèå îïðå äå -
ëåí íûå ïà ðà ìåò ðû, îêà çû âà þò ëè áî ñèí õðî íè çè ðó þ -
ùåå, ëè áî äå ñèí õ ðî íè çè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà âíóò ðè -
ìî ëå êó ëÿð íûå è ìåæ ìî ëå êó ëÿð íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ
êîì ïî íåí òîâ ÁÆ [9]. Ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò ñâÿ -
çàí ñ ãàð ìî íè çà öèåé ýòèõ âçàè ìî îò íî øå íèé, ÷òî
îáåñ ïå ÷è âà åò óñïåø íîñòü ïðè ìå íå íèÿ âîë íî âûõ
ñðåäñòâ (ÊÂ×, óëü ò ðà ôè î ëå òî âîå, ëà çåð íîå èç ëó ÷å -
íèå, ìÿã êîå ðåíò ãå íîâ ñêîå èç ëó ÷å íèå, âèõ ðå âûå òî êè
è äð.) ïðè ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âè ÿõ íà îð -
ãà íèçì áî ëü íî ãî.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ðàç ëè÷ íûõ ýëåê ò ðî ìàã -
íèò íûõ ïî ëåé (ÝÌÏ) îïðå äå ëÿ þò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî,
èõ ÷à ñ òî òîé è èí òåí ñèâ íî ñòüþ. Ïðî âå äåí íûå ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûå è òå î ðå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè 
«äè ý ëåê ò ðè ÷å ñêîå íà ñû ùå íèå» â ðàñ òâî ðàõ áåë êîâ è
äðó ãèõ ìàê ðî ìî ëå êóë ïîä äåé ñò âè åì íå ïðå ðûâ íûõ è
èì ïó ëü ñíûõ ÝÌÏ âû ñî êèõ è óëü ò ðà âû ñî êèõ ÷à ñ òîò
(1?100 Ìãö). Ïîä äåé ñò âè åì òà êèõ ïî ëåé âñå ïî ëÿ -
ðè çî âàí íûå áî êî âûå öå ïè ìàê ðî ìî ëå êóë îðè åí òè ðó -
þò ñÿ â íà ïðàâ ëå íèè ýëåê ò ðè ÷å ñêèõ ñè ëî âûõ ëè íèé,
÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç ðû âó âî äî ðîä íûõ è äðó ãèõ
âòî ðè÷ íûõ âíóò ðè- è ìåæ ìî ëå êó ëÿð íûõ ñâÿ çåé è èç -
ìå íå íèþ ñòå ïå íè ãèä ðà òà öèè ìî ëå êóë [10].

Âè äû âîç äåé ñò âèÿ ÝÌÏ íà ÷å ëî âå êà è äðó ãèå
áèî ëî ãè ÷å ñêèå îáú åê òû ìî ãóò áûòü ñà ìû ìè ðàç íî îá -
ðàç íû ìè: íå ïðå ðûâ íîå è ïðå ðû âè ñòîå, îá ùåå è ëî êà -
ëü íîå, êîì áè íè ðî âàí íîå îò íå ñêî ëü êèõ èñ òî÷ íè êîâ è
ïð. Íà áèî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ âëèÿ þò òàê æå òà êèå
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ïà ðà ìåò ðû ÝÌÏ, êàê èí òåí ñèâ íîñòü ïî ëÿ, ÷à ñ òî òà
èç ëó ÷å íèÿ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü îá ëó ÷å íèÿ, ìî äó ëÿ öèÿ 
ñèã íà ëà, ñî ÷å òà íèå ÷à ñ òîò ÝÌÏ, ïå ðè î äè÷ íîñòü äåé -
ñò âèÿ è äð. Ðàç ëè÷ íûå ñî ÷å òà íèÿ äåé ñò âó þ ùèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ âû çû âà þò ñïå öè ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â òêà íÿõ
îá ëó ÷à å ìî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îáú åê òà [1, 11]. Îä íà êî
îáú åê òèâ íàÿ îöåí êà òà êèõ âîç äåé ñò âèé íà óðîâ íå ìî -
ëå êó ëÿð íûõ èç ìå íå íèé, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â âû ñî êî ïîä -
âèæ íûõ ÁÆ — äà ëå êî íå òðè âè à ëü íàÿ çà äà ÷à è å¸
íå ëü çÿ ñ÷è òàòü ðå øåí íîé.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëå íèå õà ðàê òå ðà îò -
êëè êà ñû âî ðîò êè êðî âè (ÑÊ) ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû -
ìè âè äà ìè ïà òî ëî ãèè íà âíåø íåå ýëåê ò ðî ìàã íèò íîå
âîç äåé ñò âèå.

Ìå òî äè êà

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïðè ìå íÿ ëîñü âîç äåé ñò âèå ýëåê -
ò ðî ìàã íèò íî ãî èç ëó ÷å íèÿ (ÝÌÈ): êðàé íå âû ñî êîé
÷à ñ òî òû (ÊÂ×), íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî ëà çåð íî ãî èç ëó -
÷å íèÿ (ÍÈËÈ), à òàê æå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ
2 èñ òî÷ íè êîâ ÝÌÈ (ÍÈËÈ è ÊÂ×) íà ÑÊ. Äëÿ
ýòî ãî áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû ðîñ ñèé ñêèå óñòà íîâ êè: ëà -
çåð íûå ìå äè öèí ñêèå (ÓËÌ) «Îï òè êà-êîì ï ëåêñ»
(ÔÍÏÖ «Ïðè áîð») è «ÊÂ×-Ì-1È-ÌÒÀ»
(ÎÎÎ «Àï ì êîò», ÇÀÎ «ÌÒÀ-ÊÂ×», Ìî ñê âà).

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü ÑÊ
130 ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Êîí ò ðî -
ëåì ñëó æè ëà ÑÊ 30 çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Èñ ñëå äî âà -
íèå âû ïîë íå íî â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòè ÷å ñêè ìè íîð ìà ìè
Õå ëü ñèí ê ñêîé äå êëà ðà öèè Âñå ìèð íîé ìå äè öèí ñêîé
àñ ñî öè à öèè (1964, 2004) è ïè ñü ìåí íî ãî äîá ðî âî ëü -
íî ãî èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ âñåõ ïà öè åí òîâ. Ðà -
áî òà îäîá ðå íà ýòè ÷å ñêîé êî ìèñ ñèåé èí ñòè òó òà.

Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëè èç ëîê òå âîé âå íû
â ñó õóþ ïðî áèð êó â êî ëè ÷å ñò âå 8—10 ìë. Ñû âî ðîò êó
êðî âè ïî ëó ÷à ëè ïî ñëå îá ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà è öåí ò ðè -
ôó ãè ðî âà íèÿ â òå ÷å íèå 10 ìèí ïðè 1500 g. Ïî ëó ÷åí -
íóþ ÑÊ ðàç ëè âà ëè ïî 1,0 ìë â ïðî áèð êè Ýï ïåí äîð ôà
è, â îäè íà êî âî ðàâ íûõ óñëî âè ÿõ, îêà çû âà ëè íà íå¸ âîç -
äåé ñò âèå ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ÝÌÈ. 1-þ ïðî áèð êó îá ëó -
÷à ëè ÍÈËÈ ñ äëè íîé âîë íû l = 0,89 ìêì, ÷à ñ òî òîé
g = 150 Ãö, ìîù íî ñòüþ â èì ïó ëü ñå Ðèìï = 4 Âò, âðå ìÿ 
ýê ñ ïî çè öè 10 ìèí; 2-þ ïðî áèð êó îá ëó ÷à ëè ÝÌÈ
ÊÂ× ñ äëè íîé âîë íû l = 5,6 ìì, ìî äó ëÿ öèåé 16 Ãö,
÷à ñ òî òîé g = 52,58 ÃÃö, ïëîò íî ñòüþ òî êà ìîù íî ñòè íà 
âû õî äå — 8 ìÂò/ñì2, âðå ìÿ ýê ñ ïî çè öè 20 ìèí; 3-þ
ïðî áèð êó ïî ñëå äî âà òå ëü íî îá ëó ÷à ëè ÝÌÈ ÊÂ×, à çà -
òåì ÍÈËÈ, à 4-þ — â îá ðàò íîì ïî ðÿä êå (ÍÈËÈ
çà òåì ÝÌÈ ÊÂ×) ñ ïå ðå ðû âîì ìåæ äó îá ëó ÷å íè ÿ ìè
10 ìèí (ïà ðà ìåò ðû îá ëó ÷å íèÿ áû ëè òå ìè æå, ÷òî è äëÿ 
1-é è 2-é ïðî áè ðîê).

Ñ öå ëüþ îáú åê òèâ íîé îöåí êè ýô ôåê òà óêà çàí íûõ
ÝÌÈ èñ ïî ëü çî âàí ìå òîä êëè íî âèä íîé äå ãèä ðà òà öèè

ÁÆ [12]. Ìå òîä êëè íî âèä íîé äå ãèä ðà òà öèè îñó ùå -
ñò â ëÿë ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å ñêèì
äî çà òî ðîì íà íî ñè ëè ÑÊ ïî 0,02 ìë â îêîø êè
òåñò-êàð òû (ÒÊ-4) äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî íà áî ðà «Ëè -
òîñ-ñè ñ òå ìà» (Ðå ãè ñò ðà öè îí íîå óäî ñ òî âå ðå íèå
¹ ÔÑÐ 2008/02488 îò 29.04.2008), òåñò-êàð òó
ïî ìå ùà ëè â ñó øè ëü íûé êîì ï ëåêñ ñ çà äàí íîé òåì ïå -
ðà òó ðîé (25°Ñ) è îò íî ñè òå ëü íîé âëàæ íî ñòüþ
(55—60%) äëÿ äå ãèä ðà òà öèè â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè -
ÿõ. Èç êàæ äî ãî îá ðàç öà ÑÊ ãî òî âè ëè äâà ïðå ïà ðà òà
— äî âîç äåé ñò âèÿ èñ òî÷ íè êà èç ëó ÷å íèÿ (êîí ò ðîëü) è
íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ. Â ðå çó ëü òà òå äå -
ãèä ðà òà öèè ôîð ìè ðî âà ëàñü ñó õàÿ ïë¸íêà (ôà öèÿ) ñî
ñòðóê òó ðîé, ñïå öè ôè÷ íîé äëÿ êàæ äî ãî îá ðàç öà ÑÊ.
×å ðåç 18—24 ÷ äå ãèä ðà òà öèè ïðî âî äè ëè ñðàâ íè òå ëü -
íûé àíà ëèç ñòðóê òó ðû ôà öèé ÑÊ äî è ïî ñëå âîç äåé -
ñò âèÿ ÝÌÈ ñ ïî ìî ùüþ ñòå ðå î ìèê ðî ñêî ïà MZ12
ôèð ìû «Le i ca». Âñå îá ðàç öû ôà öèé ÑÊ ôèê ñè ðî âà -
ëèñü âè äåî êà ìå ðîé «EVS co lor VEC-335» â öèô ðî -
âîì âà ðè àí òå â êîìïü þ òå ðå.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èñ ñëå äî âà íèå ôà öèé ÑÊ 30 çäî ðî âûõ äî íî ðîâ
ïî êà çà ëî ãàð ìî íè÷ íîå ñòðî å íèå èõ ñòðóê òó ðû, ÷òî ñî -
îò âåò ñò âî âà ëî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ïðåä ñòà -
âè òå ëåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ñòðóê òó ðà ôà öèé
130 ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû èìå ëà ðàç ëè÷ íûå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå îò êëî íå íèÿ. Íà ðèñ. 1 â êà ÷å ñò âå îá ðàç -
öîâ ïî êà çà íû äâå ôà öèè ÑÊ: çäî ðî âî ãî äî íî ðà ñ ãàð -
ìî íè÷ íûì ñòðóê òó ðî ïî ñò ðî å íè åì è ôà öèÿ áî ëü íî ãî
— ñ íà ðó øåí íîé ñèì ìåò ðèåé ðàñ ïî ëî æå íèÿ ñòðóê -
òóð íûõ ýëå ìåí òîâ, íà çâà íèÿ êî òî ðûõ áû ëè çà èì ñò âî -
âà íû èç îá ùåé ãåî ëî ãèè: òðå ùè íû, ñåê òî ðà, êîí ê ðå -
öèè (îêðóã ëûå áåñ öâåò íûå îá ðà çî âà íèÿ) [13].

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ñòðóê òó ðû ôà öèé ÑÊ äî 
è ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ ïî êà çàë, ÷òî ÑÊ áî ëü íûõ ëþ äåé 
äà âà ëà òðè òè ïà îò ÷åò ëè âî ãî îò êëè êà ñòðóê òóð ôà -
öèé íà âîç äåé ñò âèå âíåø íå ãî èñ òî÷ íè êà èç ëó ÷å íèÿ
(òàáëèöà). Ê ïåð âî ìó òè ïó îò êëè êà, ñî ñòà âèâ øå ìó
áî ëü øèí ñò âî ñëó ÷à åâ, îò íåñ ëè íîð ìà ëè çà öèþ (ãàð -
ìî íè çà öèþ) ñòðóê òó ðî ïî ñò ðî å íèÿ ôà öèè ÑÊ, êî
âòî ðî ìó — óñè ëå íèå äåç èí òåã ðà öèè (ïðè ïà òî ëî -
ãèè) èëè å¸ ïî ÿâ ëå íèå ó çäî ðî âûõ äî íî ðîâ, ê òðå -
òüå ìó òè ïó îò êëè êà îò íåñ ëè îò ñóò ñò âèå ñòðóê òóð -
íûõ èç ìå íå íèé â ôà öè ÿõ ÑÊ ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ.

Äàí íûå òàá ëè öû ïî êà çû âà þò ÷à ñ òî òó îïðå -
äåë¸ííî ãî òè ïà îò êëè êà ñòðóê òóð ôà öèé ÑÊ íà âîç -
äåé ñò âèå ðàç íûõ âè äîâ ÝÌÈ. Òàê, îá ëó ÷å íèå îá ðàç -
öîâ ÑÊ ÍÈËÈ è ÝÌÈ ÊÂ× â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à -
åâ (îêî ëî 60%) íå âû çû âà ëè èç ìå íå íèé ñòðóê òó ðû
ôà öèé, à â 32,3% è 28,5% (ñî îò âåò ñò âåí íî) ïðè âî -
äè ëè ê ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè å¸ íîð ìà ëè çà öèè. Ñî ÷å òàí -
íîå îá ëó ÷å íèå â ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ÝÌÈ ÊÂ× +

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2018; 62(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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ÍÈËÈ â çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè îá ðàç öîâ ÑÊ (26,2%) 
äà ëî óñè ëå íèå äåç èí òåã ðà öèè ñòðóê òó ðû ôà öèé è òî -
ëü êî ó 16,1% âû ÿâ ëåí íîð ìà ëè çó þ ùèé ýô ôåêò. Â òî
âðåìÿ êàê ñî ÷å òàí íîå îá ëó ÷å íèå ÑÊ â ïî ñëå äî âà òå ëü -
íî ñòè ÍÈËÈ + ÝÌÈ ÊÂ× ïðè âî äè ëî ñòðóê òó ðó
85,3% ôà öèé ÑÊ ê íîð ìà ëè çà öèè, à óñè ëå íèå äåç èí -
òåã ðà öèè íà áëþ äà ëîñü ëèøü â 1,5%.

Äëÿ èë ëþ ñò ðà öèè äàí íûõ òàá ëè öû ïðè âî äèì ïðè ìåð
äè íà ìè êè ñòðóê òó ðû ôà öèé ÑÊ áî ëü íîé Ã. (ðèñ. 2).

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íîé ôà öèåé ÑÊ (ðèñ. 2 à),
ñòðóê òó ðà ôà öèè ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ íà ÑÊ ÍÈËÈ
èìå ëà ëèøü ñëà áóþ òåí äåí öèþ ê íîð ìà ëè çà öèè
(ðèñ. 2 á), ïðè âîç äåé ñò âèè ÝÌÈ ÊÂ× ñòðóê òó ðà
ôà öèè ïðàê òè ÷å ñêè íå èç ìå íÿ ëàñü (ðèñ. 2 â), âîç äåé -
ñò âèå â ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ÝÌÈ ÊÂ× + ÍÈËÈ
äà âà ëî ñäâèã ñòðóê òó ðû ôà öèè â ñòî ðî íó óñè ëå íèÿ
äåç èí òåã ðà öèè (ðèñ. 2 ã), à ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ÍÈËÈ + ÝÌÈ ÊÂ× âû çû âà ëà îò÷¸òëè âóþ íîð ìà -
ëè çà öèþ ñòðóê òó ðû ôà öèè (ðèñ. 2 ä).

Ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè ìåí¸ííûå âîë íî âûå ïà -
ðà ìåò ðû ÍÈËÈ îïðå äå ëÿ þò åãî ïðå è ìó ùå ñò âåí íîå
äåé ñò âèå íà âíóò ðè ìî ëå êó ëÿð íûå ñâÿ çè, â òî âðå ìÿ
êàê ÝÌÈ ÊÂ×, ãëàâ íûì îá ðà çîì, äåé ñò âó åò íà
ìåæ ìî ëå êó ëÿð íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Â ðå çó ëü òà òå, ïî -
ñëå äî âà òå ëü íàÿ êîð ðåê öèÿ âíóò ðè ìî ëå êó ëÿð íûõ
ñòðóê òóð (äåé ñò âèå ÍÈËÈ), à çà òåì ìåæ ìî ëå êó ëÿð -
íûõ ñâÿ çåé (ÝÌÈ ÊÂ×) äà¸ò íàè áî ëåå çíà ÷è ìûé
íîð ìà ëè çó þ ùèé ýô ôåêò íà ñòðóê òó ðó ÑÊ.

Áû ëà òàê æå ïî êà çà íà âû ñî êàÿ óñòîé ÷è âîñòü
ñòðóê òó ðû ÑÊ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ ê âîç äåé ñò âèþ èñ -
ïû òàí íûõ íà ìè âè äîâ ÝÌÈ è èõ ñî ÷å òà íèé:
ó 90—97% ïðåä ñòà âè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû èç ìå íå íèé
â ñòðóê òó ðå ôà öèé ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ îá ðàç öîâ ÑÊ íå
âû ÿâ ëå íî (òàá ëè öà).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà ëè ñëå äó þ ùåå:
1) ìå òîä êëè íî âèä íîé äå ãèä ðà òà öèè ìî æåò áûòü

èñ ïî ëü çî âàí äëÿ îöåí êè ýô ôåê òîâ âîç äåé ñò âèÿ ÝÌÈ 
íà áèî îáú åê òû;
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Òè ïû îò êëè êà ñòðóê òóð ôà öèé ñû âî ðîò êè êðî âè íà âîç äåé ñò âèå ðàç íûõ âè äîâ ÝÌÈ

Ïà öè åí òû Òèï îò êëè êà Âèä ëó ÷å âî ãî âîç äåé ñò âèÿ

ÍÈËÈ, n (%) ÝÌÈ ÊÂ×, n (%) ÝÌÈ ÊÂ× +
ÍÈËÈ, n (%)

ÍÈËÈ +
ÝÌÈ ÊÂ×, n (%)

Áî ëü íûå
(n = 130)

Íîð ìà ëè çà öèÿ (2) 42 ± 5 (32,3%) 37 ± 6 (28,5%) 21 ± 3,3 (16,1%) 111 ± 18,3 (85,3%)

Óñè ëå íèå äåç èí òåã ðà öèè (2) 9 ± 2 (6,9%) 16 ± 2 (12,3%) 34 ± 6,7 (26,2%) 2 ± 0,4 (1,5%)

Îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òà (3) 79 ± 12 (60,8%) 77 ± 13,4 (59,2%) 75 ± 14 (57,7%) 17 ± 3,1 (13,0%)

Çäî ðî âûå
(n = 30)

Äåç èí òåã ðà öèÿ (ñëà áî âû ðà æåí íàÿ) (1) 2 ± 0,3 (6,7%) 1 ± 0,1 (3,3%) 3 ± 0,1 (10,0%) 1 ± 0,4 (3,3%)

Îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òà (3) 28 ± 5 (93,3%) 29 ± 4,5 (96,7%) 27 ± 3,9 (90,0%) 29 ± 6 (96,7%)

Ïðè ìå ÷à íèå. Îò íî ñè òå ëü íî ÍÈËÈ + ÝÌÈ ÊÂ×: (1) — p<0,05; (2) — p<0,01; (3) — p<0,001

Ðèñ. 1. Ôà öèè ñû âî ðîò êè êðî âè: à — çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà ñ ãàð ìî íè÷ íûì ñòðóê òó ðî ïî ñò ðî å íè åì (ðà äè à ëü íàÿ ñèì ìåò ðèÿ òðå ùèí è ñåê òî ðîâ,
ñôîð ìè ðî âàí íîñòü êîí ê ðå öèé); á — áî ëü íî ãî ñ íà ðó øåí íûì ñòðóê òó ðî ïî ñò ðî å íè åì (óòðà ÷å íà ðà äè à ëü íîñòü òðå ùèí è ñåê òî ðîâ, êîí ê ðå öèè
ðàç íî ãî äèà ìåò ðà è ôîð ìû — ñòðåë êè). Óâ. 15.



2) âîç äåé ñò âèå ÝÌÈ íà ÑÊ áî ëü íûõ âëå ÷åò çà
ñî áîé ðàç ëè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â ñòðóê òó ðî ïî ñò ðî å íèè
ôà öèè, ýòè èç ìå íå íèÿ çà âè ñÿò êàê îò âè äà ÝÌÈ, òàê
è îò ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà;

3) ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà ñíè æà åò
óñòîé ÷è âîñòü ñòðóê òó ðû ÑÊ ê âîç äåé ñò âèþ ÝÌÈ ïî
ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè.

Ïî-âè äè ìî ìó, âíåø íèå âîë íî âûå íèç êî èí òåí ñèâ -
íûå ýíåð ãå òè ÷å ñêèå ïî òî êè (ÝÌÈ ÊÂ×, ÍÈËÈ)
äåé ñò âó þò íà áà çèñ íûå (ìî ëå êó ëÿð íî ãî óðîâ íÿ)
ñòðóê òó ðû òêà íåé ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè
ïà òî ëî ãèè è âû çû âà þò èõ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå èç ìå íå -
íèÿ: íîð ìà ëè çà öèþ èëè óñè ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îò -
êëî íå íèé. Âìå ñ òå ñ òåì, ÑÊ çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè áî -
ëü íûõ è ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî ÷èñ ëà çäî ðî âûõ ëþ äåé
îñòà¸òñÿ íå ÷óâ ñò âè òå ëü íîé ê ïðè ìåí¸ííûì íà ìè âè -
äàì ÝÌÈ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðèé òè ê âû -
âî äó î òîì, ÷òî àíà ëèç ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð
ÑÊ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà êëè íî âèä íîé äå -
ãèä ðà òà öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ îáú åê òèâ íûì ñïî ñî áîì îöåí êè
õà ðàê òå ðà äåé ñò âèÿ îïðå äåë¸ííûõ ÝÌÈ íà áèî ëî ãè -
÷å ñêèå òêà íè. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî, òà êîé ñïî ñîá ðå ãè -
ñò ðà öèè ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé ÑÊ ìîæ íî èñ ïî ëü -
çî âàòü â êà ÷å ñò âå äå òåê òî ðà ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îð ãà -
íèç ìà ê ðàç ëè÷ íûì âîç äåé ñò âè ÿì ÝÌÈ in vit ro, ÷òî
äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ïîä áî ðà îï òè ìà ëü íûõ ïðî ãðàìì
äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ðàç ëè÷ -
íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè ÝÌÈ.

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2018; 62(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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Ðèñ. 2. Ôà öèè ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íîé Ã. (65 ëåò) äî è ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ íà ÑÊ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè èç ëó ÷å íèÿ: à — äî âîç äåé ñò âèÿ, á — ïî -
ñëå ÍÈËÈ, â — ïî ñëå ÝÌÈ ÊÂ×, ã — ïî ñëå ÝÌÈ ÊÂ× + ÍÈËÈ; ä — ïî ñëå ÍÈËÈ + ÝÌÈ ÊÂ×. Óâ. 15
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