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The syndrome of chronic inflammation of adipose tissue
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The pathogenetic role of adipose tissue chronic inflammation syndrome in development of atherosclerosis, type II dia-
betes, metabolic syndrom and hypertension is being discussed.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðîëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ðàçâè-
òèè âåäóùèõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåííîñòè: àòåðîñêëå-
ðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé. Ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî îíî ëåæèò â îñíîâå
èçâåñòíîãî èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äî-
ñòîâåðíîãî ó÷àùåíèÿ ñî÷åòàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è
àðòðîçîâ, óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû àòåðîñêëåðîçà ïðè ïà-
ðàäîíòîçå, ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì ïîëèàðòðèòîì. Â êëèíèêå è
ýêñïåðèìåíòå óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðîëü
âîñïàëåíèÿ ñòåíêè àðòåðèé â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðî-
çà è ñâÿçàííûõ ñ íèì èíôàðêòà ìèîêàðäà è èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå æèðîâîé òêàíè (ÂÆÒ), ðàññìàòðèâàåìîå êàê
ñëåäñòâèå è ïðè÷èíà îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì
ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé. ÂÆÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé, ôèáðîçîì, èçìåíåíèÿìè
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñäâèãîì ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ è
íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà æèðîâîé òêàíè (ÆÒ), à
òàêæå ïîâûøåíèåì â êðîâè óðîâíÿ òàêèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ êàê Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
(Ñ-ÐÁ), ôèáðèíîãåí, ëåéêîöèòû, êîððåëèðóþùèõ ñ
âûðàæåííîñòüþ ïðîöåññà [1]. ÂÆÒ íå èìååò êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Åãî äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áèîïòàòà ÆÒ. Îïðåäåëåíèå Ñ-ÐÁ è äðóãèõ ìàð-

êåðîâ âîñïàëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïðîöåññà è îñîáåííî åãî äèíàìèêå, íî íå
ïðè÷èíàõ. Ëèøü ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ìîæíî ñ îãîâîðêàìè ïîëàãàòü, ÷òî
ðîñò Ñ-ÐÁ ïðè îæèðåíèè îáóñëîâëåí ÂÆÒ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÂÆÒ äîñòî÷íî
òèïè÷íû è â òî æå âðåìÿ èìåþò ïðèçíàêè, ïðèñóùèå
âîñïàëåíèþ äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ÆÒ ìàêðîôàãàìè,
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçóþòñÿ âîêðóã ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûõ è/èëè ïîãèáøèõ àäèïîöèòîâ. Èí-
ôèëüòðàöèÿ ìàêðîôàãàìè âèñöåðàëüíîãî æèðà ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå, ÷åì ïîäêîæíîãî, ïðÿìî êîððåëèðóåò
ñî ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ è çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
â ïåðèîä íàêîïëåíèÿ æèðà ñ áóðíûì ïîâûøåíèåì âå-
ñà. Ïðè ýòîì ìàêðîôàãè ìîãóò ñîñòàâëÿòü äî 40%
âñåõ êëåòîê ÆÒ. Ñíèæåíèå âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ÷èñëà ìàêðîôàãîâ â ÆÒ. Ïðè êîðìëå-
íèè ìûøåé äèåòîé, èíäóöèðóþùåé îæèðåíèå, íàéäå-
íà ýòàïíîñòü èíôèëüòðàöèè ÆÒ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ëþáîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: âíà÷àëå íàáëþäà-
åòñÿ èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè,
ñïóñòÿ 3-7 äíåé — ìàêðîôàãàìè.

Ïðè ÂÆÒ çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê â ÆÒ, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ôåíåñòðàöèÿ êàïèëëÿðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè ñîñó-
äîâ. Òàêæå âûÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ äèëÿòàöèåé ñîñóäîâ. Ïåðå÷èñëåí-
íûå íàðóøåíèÿ ëåæàò â îñíîâå ãèïîêñèè ÆÒ, çàêî-
íîìåðíî íàáëþäàþùåéñÿ ïðè ÂÆÒ.

Ïðè ÂÆÒ, êàê è ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ, ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç. Àäèïîöèòû è ïðåàäèïî-
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öèòû ïîä âëèÿíèåì àêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ ïðî-
äóöèðóþò êîìïîíåíòû ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà,
ëîêàëèçóþùèåñÿ â âèäå àìîðôíîé çîíû âîêðóã àäè-
ïîöèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâðåæäåíèè ÆÒ.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñíèæåíèå âåñà â ðåçóëüòàòå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðèâîäè-
ëî ê óìåíüøåíèþ ñèñòåìíûõ ïàðàìåòðîâ âîñïàëåíèÿ è
èíôèëüòðàöèè ÆÒ ìàêðîôàãàìè, íî íå ñíèæàëî ñòå-
ïåíü ôèáðîçà ÆÒ. Ïîäîáíàÿ èððåâåðñèáåëüíîñòü
ôèáðîçà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò áåçó-
ñïåøíîñòü òåðàïèè îæèðåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ, íå-
ñìîòðÿ íà àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ëîêàëüíûå è ñèñòåìíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, âûçûâàåìûå ÂÆÒ îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âíóòðèêëåòî÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè. Â êëåòêàõ ÆÒ ñðåäè ïîñëåäíèõ íàèáîëåå çíà÷è-
ìû:

à) àêòèâàöèÿ Inhibitor of kappa B kinase (IKK);
á) àêòèâàöèÿ c-Jun N-terminal kinase (JNK);
â) àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðå-

òèêóëóìà;
ã) àêòèâàöèÿ ïðîòåèíêèíàçû-Ñ (ÏÊ-Ñ);
ä) íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåàêòèâíûìè

ôîðìàìè êèñëîðîäà è àíòèîêèñëèòåëüíûìè çàùèòíû-
ìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿåìîå êàê îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ.

Àêòèâàöèÿ IKK, JNK, ÏÊ-Ñ ïðèâîäèò â öèòîçî-
ëå ê âûñâîáîæäåíèþ íóêëåàðíîãî ôàêòîðà òðàíñ-
êðèïöèè NF-�B (Nuclear factor kappa B), êîòîðûé
ìèãðèðóåò â ÿäðî êëåòêè è ñòèìóëèðóåò òðàíñêðèï-
öèþ ãåíîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñóáñòàíöèé,
â òîì ÷èñëå, — àäèïîêèíîâ, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
� (ÔÍÎ�), èíòåðëåéêèíîâ (ÈË), õåìîêèíîâ, ìîëå-
êóë àäãåçèâíûõ êîìïëåêñîâ, èíãèáèòîðîâ è àêòèâàòî-
ðîâ àïîïòîçà è äð. Ìåõàíèçìû, èíèöèèðóþùèå óêà-
çàííûå ðåàêöèè â àäèïîöèòàõ, îêîí÷àòåëüíî íå óñòà-
íîâëåíû. Äîìèíèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î âåäóùåé ðîëè
öèòîêèíîâ ñåêðåòèðóþùèõñÿ àêòèâèðîâàííûìè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûìè ìàêðîôàãàìè ÆÒ è, âîçìîæíî,
äðóãèõ âåùåñòâ. Öèòîêèíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ÔÍÎ�, èíäóöèðóþò â àäèïîöèòàõ ãàììó âîñïàëè-
òåëüíûõ ñäâèãîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïðîäóêöèþ â íèõ
öèòîêèíîâ (â òîì ÷èñëå ÔÍÎ�). Ýòîò ôàêò ïîñëó-
æèë îñíîâîé ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÂÆÒ ïðîöåññ
ñàìîïîääåðæèâàþùèéñÿ: îäíàæäû èíèöèèðîâàííûé
îí ïðîãðåññèðóåò óæå áåç íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî òàêæå îäíà èç
ïðè÷èí òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Âàæíåéøèì âîïðîñîì îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷åíèå ÂÆÒ äëÿ îðãàíèçìà. Ïîñëåäñòâèÿ
ÂÆÒ óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ëîêàëüíûå è ñèñ-
òåìíûå. Ñðåäè ëîêàëüíûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
íàèáîëåå çíà÷èìî ïðîãðåññèðîâàíèå îæèðåíèÿ, ñðåäè
ñèñòåìíûõ — ðàçâèòèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àòåðî-

ñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (ÑÄ2), ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ñèíäðîì (ÌÑ), íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò
(ÍÀÑÃ), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñî÷åòàíèå êîòî-
ðûõ ñ îæèðåíèåì õîðîøî äîêóìåíòèðîâàíî.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïîñëåäñòâèé ÂÆÒ çàíèìàåò
èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ), èãðàþùàÿ âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå âñåõ âûøå óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ÑÄ2. Ïðè÷èíà-
ìè ðàçâèòèÿ ÈÐ ïðè ÂÆÒ ÿâëÿþòñÿ:

à) èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ è öèòîêèíîâ;
á) ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
â) âíóòðèêëåòî÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè.
Êàê èçâåñòíî, ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èíñóëèíà

ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì ðå-
öåïòîðîì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà
ïîñëåäíåãî ìåíÿåòñÿ, ÷òî âåäåò ê ôîñôîðèëèðîâàíèþ
òèðîçèíà íà âíóòðèêëåòî÷íîì ó÷àñòêå ðåöåïòîðà èí-
ñóëèíà, ïðèñîåäèíåíèþ ê íåìó âíóòðèêëåòî÷íûõ
àäàïòîðïðîòåèíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ñóáñòðàòà
èíñóëèíîâîãî ðåöåïòîðà-1 (IRS-1). Íà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ìåñòàõ IRS-1 ôîñôîôîðèëèðóåòñÿ òèðîçèí, ÷òî
àêòèâèðóåò äàëüíåéøèå ðåãóëÿòîðíûå ñèãíàëüíûå ïó-
òè è, â èòîãå, ïðèâîäèò ê ðåàëèçàöèè èíñóëèíñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ôîñôîðèëèðîâàíèå àìèíîêèñëîòû
ñåðèíà â ìîëåêóëå IRS-1 èíàêòèâèðóåò åå. Â ðåçóëü-
òàòå ïðåðûâàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé ñèãíàëüíûé ïóòü
èíñóëèíà è ðàçâèâàåòñÿ ÈÐ. Ôîñôîðèëèðîâàíèå ñå-
ðèíà àêòèâèðóåòñÿ ÔÍÎ� è ÈË-6, à òàêæå óêàçàí-
íûìè âûøå ýëåìåíòàìè âíóòðèêëåòî÷íîé âîñïàëèòå-
ëüíîé ðåàêöèè: IKK, JNK, ÏÊ-Ñ. Ôîñôîðèëèðîâà-
íèå ñåðèíà IRS-1ëåæèò â îñíîâå ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
ÈÐ è ÑÄ-2 íå òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè öèòîêèíîâ, íî
è ìíîæåñòâà äðóãèõ, åñëè íå áîëüøèíñòâà ôàêòîðîâ,
ñíèæàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó.
Ðîëü è ìåñòî èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ â ðàç-
âèòèè ÈÐ è ÑÄ2 ïðè ÂÆÒ îïèñàíà íàìè ðàíåå [2].
Âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÈÐ èìåþò ïîâûøåíèå
ñåêðåöèè ëåïòèíà, ðåçèñòèíà, ëåïòèíà, àïåëèíà, âàñ-
ïèíà, îáåñòàòèíà, îìåíòèíà, ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùåãî
ïðîòåèíà-4, àäèïñèíà, èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà-1 (ÈÀÏ-1), ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ àäèïî-
íåêòèíà, âèñôàòèíà, íàáëþäàåìûå ïðè ÂÆÒ.

Îäíèì èç ñëåäñòâèé ÂÆÒ, èìåþùèõ ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ âûøå âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ æèðîâîãî ìå-
òàáîëèçìà. Èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ è öèòî-
êèíîâ ïðè ÂÆÒ àêòèâèðóþò êàê ïðîöåññû íàêîïëå-
íèÿ ëèïèäîâ (ïðè÷åì íå òîëüêî â ÆÒ, íî è äðóãèõ
òêàíÿõ), òàê è ïðîöåññû ëèïîëèçà. Â ðåçóëüòàòå ëè-
ïîëèçà èç äåïîíèðîâàííûõ â àäèïîöèòàõ òðèãëèöåðè-
äîâ âûñâîáîæäàþòñÿ ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû
(ÑÆÊ) è ãëèöåðîë, óðîâåíü êîòîðûõ â êðîâè ïîâû-
øàåòñÿ. ÑÆÊ óìåíüøàþò óñâîåíèå ãëþêîçû ìûøå÷-
íûìè êëåòêàìè (Randle-ìåõàíèçì) è ñòèìóëèðóþò
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ïå÷åíî÷íûé ãëþêîíåîãåíåç êàê ÷åðåç ýíçèìíóþ ðåãó-
ëÿöèþ, òàê è ÷åðåç ïîñòàâêó íîñèòåëÿ ýíåðãèè. Â æè-
ðîâûõ è ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ ÑÆÊ âåäåò ê ÈÐ ïóòåì
àêòèâàöèè ÏÊ-Ñ ñ ïîñëåäóùèì èíàêòèâèðîâàíèåì
IRS-1. Ïðè õàðàêòåðíîé äëÿ ÂÆÒ ãèïîàäèíîïåêòè-
íåìèè ñíèæàåòñÿ îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò è ïîâû-
øàåòñÿ îòëîæåíèå æèðà â êëåòêàõ ïå÷åíè è ìûøö.
Ýòî ýêòîïè÷åñêîå íàêîïëåíèå ëèïèäîâ óñóãóáëÿåò
ÈÐ. Ðàçâèòèþ ÈÐ òàêæå ñïîñîáñòâóþò òàêèå ó÷àñò-
íèêè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè êàê àêòèâàöèÿ ôåðìåí-
òîâ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà.

Êðîìå òîãî, öèòîêèíû, â ÷àñòíîñòè ÔÍÎ�, ïî-
äàâëÿþò ãåíû, âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ óñâîåíèÿ è äå-
ïîíèðîâàíèÿ ÑÆÊ è ãëþêîçû, à òàêæå ïîâûøàþò
ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òðàíñêðèïöèè ôàê-
òîðîâ ëèïî- è àäèïîãåíåçà. Â ãåïàòîöèòàõ ÔÍÎ� óã-
íåòàåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â óñâîåíèè è
ìåòàáîëèçìå ãëþêîçû, à òàêæå â îêèñëåíèè æèðíûõ
êèñëîò, è ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ðåãóëèðóþùèõ
ñèíòåç õîëåñòåðîëà è æèðíûõ êèñëîò. Â ðåçóëüòàòå,
ïðè ÂÆÒ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü â êðîâè õîëåñòåðîëà è
òðèãëèöåðèäîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îáóñëîâ-
ëèâàþò ðàçâèòèå íå òîëüêî ÈÐ, íî è ÑÄ2. Äîïîëíè-
òåëüíûì ìåõàíèçìîì ïàòîãåíåçà ÑÄ2 ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå äèñôóíêöèè �-êëåòîê è ñíèæåíèå ñåêðåöèè èí-
ñóëèíà. Ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ �-êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ïðè ÂÆÒ çàêëþ÷àåòñÿ:

à) â àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà;
á) â íàêîïëåíèè â íèõ ëèïèäîâ;
â) â ãèïîàäèïîíåêòèíåìèè.
Îñîáåííîñòüþ �-êëåòîê ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ïðîäóê-

öèÿ àíòèîêèñëèòåëüíûõ ýíçèìîâ, âñëåäñòâèè ÷åãî â
�-êëåòêàõ íàêîïëèâàþòñÿ ðåàêòèâíûå ôîðìû êèñëî-
ðîäà, àêòèâèðóþùèõ JNK. Ïîñëåäíÿÿ ñòèìóëèðóåò
ôîñôîðèëèðîâàíèå ñåðèíà â ìîëåêóëå IRS-1, ÷òî èí-
ãèáèðóåò èíäóöèðîâàííóþ ãëþêîçîé ñåêðåöèþ èíñó-
ëèíà â �-êëåòêàõ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÆÊ ïðè ÑÄ2
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòëîæåíèåì ëèïèäîâ â �-êëåòêàõ ñ
ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè. Îäíîé èç
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ñåêðåöèè èíñóëèíà ïðè ÂÆÒ ìî-
æåò áûòü ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ. Â ñîñòàâå ìåìáðàí
�-êëåòîê èìåþòñÿ ðåöåïòîðû àäèïîíåêòèíà, êîòîðûé
ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ èíñóëèíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ è öèòîêèíîâ ðåà-
ëèçóþò ñâîå äèàáåòîãåííîå äåéñòâèå òàêæå äðóãèìè,
íåçàâèñèìûìè îò ÂÆÒ, ïóòÿìè [2, 3].

ÂÆÒ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà [4].
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèäàåòñÿ ïåðèâàñêóëÿð-
íîé ÆÒ, êîòîðàÿ ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôè-
çèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì áëèçêà âèñöåðàëüíî-
ìó æèðó. Îêðóæàþùàÿ àðòåðèè ÆÒ äîëãîå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ôàêòîð ìåõàíè÷åñêèé, çàùèùà-

þùèé è ïîääåðæèâàþùèé ñîñóä â åãî ëîæå. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû íàéäåíî, ÷òî ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ÆÒ,
òàêæå êàê è âèñöåðàëüíûé æèð, ñåêðåòèðóåò àäèïîêè-
íû è öèòîêèíû, ïðîàòåðîãåííûå õåìîêèíû è ïåïòèäû,
ñòèìóëèðóþùèå àíãèîãåíåç. Ýòè ôàêòîðû, äåéñòâóÿ
ïàðàêðèííûì ïóòåì, íàðóøàþò ôóíêöèþ è ñòðóêòóðó
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âêëþ÷àÿ ñòèìóëÿöèþ õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ, äèñðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àêòèâàöèþ
íåîàíãèîãåíåçà è, â èòîãå, âåäóò ê ðàçâèòèþ àòåðîñê-
ëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé.

Ðîëü èçìåíåííîé ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ è öèòîêè-
íîâ ïðè ÂÆÒ â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
îïèñàíà íàìè ðàíåå [4]. Ýôôåêòû ñäâèãîâ ñåêðåöèè
àäèïîêèíîâ ñõåìàòè÷íî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïðîàòåðîãåííûå ñâîéñòâà ëåïòèíà îáó-
ñëîâëåíû òåì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò îêèñëèòåëüíîìó
ñòðåññó, ýêñïðåññèè àäãåçèâíûõ ìîëåêóë, ñòèìóëèðó-
åò ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ è
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àêòèâèðóåò òðîìáîîáðàçî-
âàíèå. Ðåçèñòèí ïîâûøàåò â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ
ñåêðåöèþ àäãåçèâíûõ ìîëåêóë, âàçîêîíñòðèêòîðà ýí-
äîòåëèí-1, ÈÀÏ-1, ñòèìóëèðóåò ìèãðàöèþ ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê. ÈÀÏ-1 ñïîñîáñòâóåò òðîìáîîáðà-
çîâàíèþ ïóòåì òîðìîæåíèÿ ôèáðèíîëèçà. ÔÍÎ�
óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà, ÷òî âåäåò ê äè-
ëàòàöèè ñîñóäîâ è ñïîñîáñòâóåò äèñôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ. Êðîìå òîãî, ÔÍÎ� ñòèìóëèðóåò àäãåçèâíûå
ìîëåêóëû ýíäîòåëèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ
âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó. Àäèïî-
íåêòèí îáëàäàåò àíòèàòåðîãåííûì äåéñòâèåì, èíãèáè-
ðóÿ ïðîäóêöèþ ïðîàòåðîãåííûõ öèòîêèíîâ, àäãåçèþ
âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê ê ýíäîòåëèþ, ïðîëèôåðàöèþ
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ïðåâðàùåíèå ìàêðîôàãîâ â
ïåíèñòûå êëåòêè. Íàêîíåö, àäèïîêèíû è öèòîêèíû
ðåàëèçóþò ñâîå àòåðîãåííîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ñòèìó-
ëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ÈÐ.

ÈÐ, îáóñëîâëèâàÿ äèñëèïèäåìèþ, ãèïåðãëèêåìèþ
è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, èìååò â ðàçâèòèè àòåðî-
ñêëåðîçà ïðè ÂÆÒ ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå. Äëÿ
ÈÐ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå òðèãëèöåðèäîâ è ñíèæå-
íèå ËÏÂÏ â êðîâè. Çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ
îáìåíà ãëþêîçû ïðè ÈÐ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÑÆÊ,
÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì óãíåòåíèÿ ëèïîëèçà
èíñóëèíîì, à òàêæå íàðóøåíèåì íàêîïëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò â àäèïîöèòàõ. Óâåëè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ ëèïè-
äîâ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ (ÑÆÊ èç æèðîâîé
òêàíè; ýíäîöèòîç ëèïîïðîòåèíîâ, áîãàòûõ òðèãëèöå-
ðèäàìè; íîâîîáðàçîâàíèå ëèïèäîâ ïðè ëèïîãåíåçå)
âåäåò ê ñòàáèëèçàöèè àïîëèïîïðîòåèíà Â (àïîÂ),
íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî ëèïîïðîòåèíà â ñîñòàâå
ËÏÎÍÏ, ñïîñîáñòâóùåìó àòåðîñêëåðîçó. Ïðè ÈÐ
òàêæå óìåíüøåíà àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû,
îñíîâíîãî ìåäèàòîðà êëèðåíñà ËÏÎÍÏ. Ìíîãèå
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ëèöà ñ ÈÐ èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû, íå
äîñòèãàþùèé îäíàêî ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
äèàáåòà, íî äîñòàòî÷íûé äëÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè ïðÿìóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è ãëèêåìèåé, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ
3,9 ììîëü/ë è ÍbÀ1ñ — ñ 5%.

Íàêîíåö, îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè àòåðîñê-
ëåðîçà èãðàåò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íàáëþäàåìîå ïðè ÂÆÒ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
ïðè ÂÆÒ îáúÿñíÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè,
èçìåíåíèåì ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ, ÈÐ, íåéðî-ýíäîê-
ðèííûìè íàðóøåíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, èíôóçèÿ æèð-
íûõ êèñëîò â ïîðòàëüíóþ âåíó âåäåò ê àêòèâàöèè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïîâûøàåò àðòåðèà-
ëüíîå äàâëåíèå ó ãðûçóíîâ. Êðîìå òîãî, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ïîâûøàþò õàðàêòåðíûå äëÿ ÂÆÒ ãèïîàäè-
ïîíåêòèíåìèÿ è ãèïåðëåïòèíåìèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòà-
ëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî àòåðî-
ãåííîå äåéñòâèå ÂÆÒ ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò òðåõ ìåõà-
íèçìîâ:

1) ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
íà èíòèìó ñîñóäîâ (ïî-âèäèìîìó, âåäóùåå çíà÷åíèå
ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò âîñïàëåíèþ ïåðèâàñêóëÿðíîé
ÆÒ);

2) ïóòåì èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ, îáó-
ñëîâëèâàþùåé äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ãèïåðòåíçèþ,
ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ýôôåêò, ïðîàòåðîãåííûé ëèïèä-
íûé ïðîôèëü;

3) ïóòåì ðàçâèòèÿ ÈÐ.
Ïî-âèäèìîìó, ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÂÆÒ

çàêëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ðàçâèòèè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè, èíèöèèðóþùåé àòåðîãåíåç. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî è íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ àòåðîñêëåðî-
çà, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è
íàðóøåíèÿ åå öåëîñòíîñòè, èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè àäè-
ïîêèíîâ è öèòîêèíîâ ïðè ÂÆÒ èãðàþò îïðåäåëåííóþ
ðîëü: ñïîñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ëèïèäîâ â èíòèìå ñî-
ñóäîâ, îáðàçîâàíèþ ïåíèñòûõ êëåòîê, ìèãðàöèè è
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,
òðîìáîîáðàçîâàíèþ.

Ñèíäðîì íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà (ÍÀÑÃ)
îïèñàí îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Îí îòëè÷àåòñÿ íàêîï-
ëåíèåì ëèïèäîâ â ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ, ïåðèïîðòàëü-
íîé èíôèëüòðàöèåé ëåéêîöèòàìè è ëèìôîöèòàìè,
òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ öèððîçà ïå÷åíè. Åãî ïàòîãå-
íåç ñâÿçàí ñ ìàòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àññî-
öèèðîâàííûìè ñ ÈÐ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äå-
ìîíñòðèðóþò âçàèìîñâÿçü ÍÀÑÃ è ÂÆÒ. Îäíàêî
îñòàåòñÿ íåÿñíûì ÿâëÿåòñÿ ëè èõ ÷àñòîå ñî÷åòàíèå
ñëåäñòâèåì îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ (è ýòèîëîãè÷å-
ñêèõ) ìåõàíèçìîâ, èëè æå ÂÆÒ îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå ÍÀÑÃ.

Ïàòîãåíåç ÂÆÒ îñòàåòñÿ âî ìíîãîì íåÿñíûì.
Ñâÿçü âûðàæåííîñòè ÂÆÒ ñî ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ
óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ ðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè ìîæåò áûòü èçìåíåíèå ñåêðåöèè àäèïîêèíîâ,
öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ àäèïîöèòàìè ïðè îæèðåíèè.
Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ÂÆÒ
ïðåäñòàâëÿþò íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå î ïðåäñòà-
âèòåëüñòâå â æèðîâûõ êëåòêàõ êîìïîíåíòîâ èììóíè-
òåòà è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè [5]. Â ñîñòàâå ìåìá-
ðàí æèðîâûõ êëåòîê óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà — Toll-ïîäîáíûõ ðåöåïòî-
ðîâ (Toll-like receptors — TLRs), â ïåðâóþ î÷åðåäü
— TLR4. TLRs ðàñïîçíàþò ìîëåêóëÿðíûå êîìïî-
íåíòû áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáîâ è äð. ïàòîãåíîâ è
àêòèâèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå ñèãíàëüíûå ïóòè â
îòâåò íà ìèêðîáíûå ïàòîãåíû. Ñïåöèôè÷íûì ëèãàí-
äîì TLR4 ÿâëÿåòñÿ ëèïîïîëèñàõàðèä (ËÏÑ) èç
ñòåíêè ãðàì-íåãàòèâíûõ áàêòåðèé. Ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà èñòî÷íèêîì ËÏÑ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû,
íàñåëÿþùèå êèøå÷íèê. Àêòèâàöèÿ TLR4 ñòèìóëèðó-
åò ðÿä âíóòðèêëåòî÷íûõ êèíàç, ÷òî, â èòîãå, îáåñïå-
÷èâàåò òðàíñëîêàöèþ íóêëåàðíîãî ôàêòîðà NF-�B
â ÿäðî êëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé òðàíñ-
êðèïöèè ìíîãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ãåíîâ, êîäèðóþ-
ùèõ ñèíòåç âîñïàëèòåëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñóáñòàí-
öèé, âêëþ÷àÿ öèòîêèíû, õåìîêèíû, àäèïîêèíû. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñòèìóëÿöèÿ TLR4 èçîëèðîâàííûõ àäèïîöè-
òîâ ïîâûøàëà ñåêðåöèþ ÈË-6, ÔÍÎ�, ðåçèñòèíà,
ñíèæàëà óðîâåíü àäèïîíåêòèíà. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ
ðåàêöèé îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ÈÐ, ïðè÷åì íå òîëü-
êî â àäèïîöèòàõ, íî è ãåïàòîöèòàõ è ìûøå÷íûõ êëåò-
êàõ. Àêòèâàöèÿ TLRs òàêæå óñèëèâàåò ëèïîëèç. Ñëå-
äîâàòåëüíî, àêòèâàöèÿ TLRs âûçûâàåò â ÆÒ êîìï-
ëåêñ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ÂÆÒ. Â èññëåäî-
âàíèÿõ ãðûçóíîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå TLR4 ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èíôèëüòðàöèè ÆÒ
ìàêðîôàãàìè, ò.å. óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÂÆÒ.

Ïî íåóñòàíîâëåííûì ïîêà ïðè÷èíàì ïðèåì ïèùè ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà ïîâûøàåò óðîâåíü ËÏÑ
â êðîâè â äâà-òðè ðàçà. Âûñîêîæèðîâàÿ äèåòà, âåäó-
ùàÿ ê îæèðåíèþ, àêòèâèðóåò âíóòðèêëåòî÷íóþ ïðî-
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, âûçûâàåò èçìåíåíèå ñåêðå-
öèè àäèïîêèíîâ è öèòîêèíîâ, ò.å. ñäâèãè, àíàëîãè÷-
íûå òåì, êîòîðûå èíèöèèðóþòñÿ ñòèìóëÿöèåé TLR4.
Êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÑ, òàê è âûñîêîæèðîâàÿ
äèåòà âåäóò ê ÂÆÒ. Êîñâåííî âåäóùóþ ðîëü ËÏÑ
ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè êîðìëåíèè âûñîêîêà-
ëîðèéíîé ïèùåé ãðûçóíîâ, âûðàùåííûõ â ñòåðèëü-
íûõ óñëîâèÿõ è íå èìåþùèõ êèøå÷íîé ôëîðû, îæèðå-
íèå íå ðàçâèâàåòñÿ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíå-
çà ÂÆÒ ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñòèìóëÿöèè TLR4 íàñûùåí-
íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, êàê ýêçîãåííûìè, ïîñòó-
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ïèâøèìè ñ ïèùåé, òàê è ýíäîãåííûìè, âûñâîáîæäàþ-
ùèìèñÿ èç ãåïàòîöèòîâ è àäèïîöèòîâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû TLR4 ñòè-
ìóëèðîâàòü íå ñïîñîáíû. Çíà÷åíèå ñòèìóëÿöèè àäè-
ïîöèòîâ ëèãàíäàìè TLRs — ËÏÑ è íàñûùåííûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè — îïèñàíî íàìè ðàíåå [5] è
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Êîìïîíåíòû ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âíåäðèâøèåñÿ â îðãàíèçì, ñòèìóëèðóþò TLRs è
âûçûâàþò êàñêàä âûøåîïèñàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ðåàêöèé, â èòîãå — ÈÐ è ëèïîëèç. Â ðåçóëüòàòå ïî-
âûøàþòñÿ óðîâåíü ãëèêåìèè è ëèïèäåìèè, â òîì ÷èñ-
ëå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îêàçûâàþò äîïîëíèòåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà TLRs. Ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ñàìîïîääåð-
æèâàþùèìñÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè TLRs êîìïî-
íåíòàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ èç àäèïîöèòîâ è ãåïàòîöè-
òîâ âûñâîáîæäàþòñÿ ãëþêîçà è ëèïèäû, êîòîðûå â
êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ îáåñïå÷èâàþò äå-
ÿòåëüíîñòü êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû è òåì ñàìûì
ýëèìèíàöèþ èíôåêöèîííîãî íà÷àëà. Íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ, ïîñëå ýëèìèíàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, TLRs
àêòèâèðóþò íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ÷òî òàêæå
âåäåò ê ïîâûøåííîìó âûäåëåíèþ ãëþêîçû è ëèïèäîâ.
Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ìåõàíèçì âûðàáîòàëñÿ â õîäå
ýâîëþöèè êàê äëÿ çàùèòû îò èíôåêöèè, òàê è äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíûõ ïîñòèíôåêöèîííûõ âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
ìåòàáîëèçì è èììóíèòåò ñòîëü òåñíî ñâÿçàíû, ïðè÷åì
íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíî, íî è ìîðôîëîãè÷åñêè.

Îïèñàííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïðè-
îáðåñòè ÷åðòû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáóñëîâèòü
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îäíîé èç íàèáîëåå
âàæíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ óêàçàííîé ñõåìû ðåàêöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ, âå-
äóùèé ê àêêóìóëÿöèè æèðîâ è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè. Â ðåçóëüòàòå
íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, îñîáåííî,
èçáûòî÷íîì ïèòàíèè ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âîçíè-
êàåò íåïðåäóñìîòðåííîå ýâîëþöèåé ñîñòîÿíèå, êîãäà
ê ïîñòóïèâøèì ñ ïèùåé ãëþêîçå è ëèïèäàì ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ ýòè æå ñóáñòàíöèè èç ïå÷åíè è àäèïîöèòîâ
âñëåäñòâèè àêòèâàöèè TLRs íàñûùåííûìè æèðíûìè
êèñëîòàìè è ðàçâèòèè ÈÐ æèðîâûõ, ïå÷åíî÷íûõ è
ìûøå÷íûõ êëåòîê. Â óñëîâèÿõ íåâîñòðåáîâàííîñòè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ñòèìóëÿöèÿ TLRs íàðàñ-
òàåò, ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ëî-
êàëüíûå è ñèñòåìíûå ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ. Íàäî ïî-
ëàãàòü, ÷òî èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ êëþ÷åâîé ìå-
õàíèçì ðàçâèòèÿ ÂÆÒ.

Âíåäðåíèå ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîæåò óñóãóá-
ëÿòü ýòè ðåàêöèè. Íàêîïëåííûå äàííûå óêàçûâàþò
íà îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî äåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
è èçáûòêà ïèùè: îáà ôàêòîðà àêòèâèðóþò âðîæäåí-
íóþ èììóííóþ ñèñòåìó, TLRs, ïîâûøàþò âûäåëåíèå

ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ è âûçûâàþò âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. Ïðè èíôåêöèè ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ
êîìïîíåíòîì çàùèòû îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàþò åãî
âûæèâàíèå. Ïðè ïåðååäàíèè ýòè æå ðåàêöèè íåàäåê-
âàòíû è âåäóò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, óêîðà÷èâàþ-
ùèõ æèçíü èíäèâèäóìà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåëü-
çÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îæèðåíèå åñòü ðåçóëüòàò èíôåê-
öèè. Îäíàêî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû è êîìïîíåíòû ñòðóêòóð ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ëèãàíäàìè ðåöåïòîðîâ âðîæäåííîé
èììóííîé ñèñòåìû è âûçûâàþò â íèõ èäåíòè÷íûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè êóìóëÿòèâíîãî äåéñòâèÿ
äèåòè÷åñêèõ èçëèøåñòâ è íåêîòîðûõ âèäîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì ÂÆÒ ñëåäóåò ïðèçíàòü èçáûòî÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ñ ïèùåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü — íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Àêòèâèðóÿ
ðåöåïòîðû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, ëîêàëèçîâàííûå
íà àäèïîöèòàõ, íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû èíèöè-
èðóþò êàñêàä âíóòðèêëåòî÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàê-
öèé, âåäóùèõ ê ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè öèòîêèíîâ è ñó-
ùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì ïðîäóêöèè àäèïîêèíîâ. Ðå-
çóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ÂÆÒ, ïðåäîïðåäåëÿþùåå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îæèðåíèÿ, ðàçâèòèå ÈÐ, äèñëèïèäå-
ìèè, ÑÄ2, àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
ÍÀÑÃ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèå öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÂÆÒ, ïîêà íå ïðîâîäèëèñü.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿìè, îïðåäåëÿåìûõ êàê ñëåäñòâèå
ÂÆÒ, ïîçâîëÿþò êîñâåííî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ. Âåäóùàÿ ðîëü èçáûòêà íàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò â ïàòîãåíåçå ÂÆÒ îáîñíîâûâàåò
èõ äèåòè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå â êà÷åñòâå ïðîôèëèêòè-
÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Ýòî îãðàíè÷åíèå íàè-
áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåòâîðÿåò â æèçíü ñðåäíè-
çåìíîìîðñêàÿ äèåòà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ óìåíüøå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíûõ æèðîâ è ïîâûøåíèå êîëè-
÷åñòâà ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ (îëèâêîâîãî ìàñëà), ïðî-
äóêòîâ ìîðÿ è ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áà-
ëàñòíûõ âåùåñòâ. Äîêàçàíî, ÷òî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ñðåäíèçåìíîìîðñêîé äèåòû ýôôåêòèâíî ïðè îæèðå-
íèè, ÌÑ, ÑÄ2, àòåðîñêëåðîçå è ÍÀÑÃ, ò.å. çàáîëå-
âàíèÿõ, îïèñàííûõ êàê ïîñëåäñòâèÿ ÂÆÒ.

Ìíîãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåí-
òàëíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñíè-
æåíèå âûðàæåííîñòè ÂÆÒ ïðè óìåíüøåíèè îæèðå-
íèÿ. Ìåòîä äîñòèæåíèÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ íå èìåë. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ëèïîñàê-
öèÿ, óìåíüøàâøàÿ ìàññó ïîäêîæíîæèðîâîé òêàíè, íà
ïàðàìåòðû ÂÆÒ íå âëèÿëà, â òî âðåìÿ êàê áàðèàòðè-
÷åñêèå îïåðàöèè (óìåíüøåíèå îáúåìà æåëóäêà, ãàñò-
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ðîåþíàëüíîå øóíòèðîâàíèå è ò.ï.), óìåíüøàâøèå
ìàññó âèñöåðàëüíîãî æèðà, âåëè ê äîñòîâåðíîìó ñíè-
æåíèþ êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ â ÆÒ è óðîâíÿ Ñ-ÐÁ
â êðîâè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäóïðåæäåíèå è óìåíü-
øåíèå îæèðåíèÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÆÒ.

Ïðèðîäà îïèñûâàåìîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿåò èí-
òåðåñ ê ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ. Åùå â 1876 ã. Åbstein îïèñàë èñ÷åç-
íîâåíèå ñèìïòîìîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðè ïðèìåíå-
íèè áîëüøèõ äîç ñàëèöèëàòà íàòðèÿ. Ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè ïîäòâåðæäåíî óìåíüøåíèå ÈÐ è ñíèæåíèå
ãèïåðãëèêåìèè ïîä äåéñòâèåì ñàëèöèëàòîâ è ïîêàçà-
íî, ÷òî ýòè ýôôåêòû îáóñëîâëåíû óãíåòåíèåì ôàêòî-
ðà òðàíñêðèïöèè NF-�B. Îñîáåííî óáåäèòåëüíî çíà-
÷åíèå âîñïàëåíèÿ äîêàçûâàåòñÿ ôàêòîì ñíèæåíèÿ ãè-
ïåðãëèêåìèè ó ëèö ÑÄ2 ïðè èíãèáèðîâàíèè ÈË-1 ÷å-
ëîâå÷åñêèì ðåêîìáèíàíòîì ýòîãî âîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà. Àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû íàáëþäàëè ïðè
ïðèìåíåíèè àíòèòåë ê ÔÍÎ� (íàïð., èíôëèêñèìà-
áà). Â ñèëó íåîáõîäèìîñòè áîëüøèõ äîç è âûðàæåí-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû íå íàøëè ïðàêòè÷åêîãî ïðèìåíåíèè ïðè ëå÷å-
íèè ÑÄ2 è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé ÂÆÒ.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, äàâíî è øèðîêî èñïîëü-
çóþùèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ2 è àòåðîñêëåðîçà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìåòôîðìèí, ãëèòàçîíû (ïèîãëèòàçîí, ðîçèã-
ëèòàçîí), ïðîèçâîäíûå ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, ñòàòèíû
ñíèæàþò óðîâåíü ÈË-6, ÔÍÎ�, Ñ-ÐÁ è ëåéêîöè-
òîâ â êðîâè áîëüíûõ, óãíåòàþò àêòèâíîñòü îêèñëèòå-
ëüíîãî ñòðåññà, NF-�B è âíóòðèêëåòî÷íûõ êèíàç ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Îáñóæäàåòñÿ êàê íå-

ïîñðåäñòâåííîå ïðîòèâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ýòèõ
ïðåïàðàòîâ, òàê è îïîñðåäîâàííîå — çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà. Äåéñòâèå ýòèõ
ïðåïàðàòîâ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÂÆÒ
ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âûÿ-
âèëè íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ÂÆÒ è ïîêàçàëè, ÷òî îíî
îòâåòñòâåííî çà íàèáîëåå âàæíûå è èçâåñòíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûõ ñ îæèðåíèåì. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ÂÆÒ äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñîâðåìåííîñòè — àòåðîñêëåðîçà, ÌÑ, ÑÄ2,
îæèðåíèÿ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è, âîçìîæíî,
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áðîíõèàëüíîé
àñòìû, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, îáîñíîâûâàåò åãî
âûäåëåíèå êàê îñîáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êî-
òîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ æèðîâîé òêàíè.
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