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Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ôèëîãåíåçå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðåäøåñòâåí-
íèêàõ àëëåðãè÷åñêèõ àíòèòåë èçîòèïà IgE, âûñîêîàôôèííîãî ðåöåïòîðà I òèïà äëÿ IgE (Fc

�
RI), cðàâíåíèè

õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ IgE c Fc
�
RI è IgY ñ CHIR-AB1. Îáîñíîâàíî ïðåäñòàâëåíèå îá àëëåðãèè êàê ýâîëþ-

öèîííî îòîáðàííîé ôîðìå ðåàêòèâíîñòè âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ, íàïðàâëåííîé íà îñóùåñòâëåíèå
àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàññìîòðåíà êàê áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íàÿ âûñîêîñïåöèôè÷íàÿ è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà àëëåðãåííîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè áàðüåðíûõ òêàíåé. Ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàäè-
êàëüíîãî óñòðàíåíèÿ (óòðàòû) àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè äëÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ è èõ ïî-
òîìêîâ.
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The paper concerns phylogeny development of allergic reactivity, the most probable antecedents of allergic IgE antibod-
ies, high affinity IgE receptor (Fc

�
RI), presents comparative character of IgE - Fc

�
RI and IgY - CHIR-AB1 interactions.

The paper has given an insight of allergy as evolutionary selected reactivity for highly organized animals. This reactivity is
directed to organization of allergen-specific inflammation and serves as biologically expedient, high-specific and
high-sensitive reaction in response to allergen entering into the organism because of barrier tissue dysfunction. Such insight
has raised a question on consequences of thoroughgoing allergy reactivity elimination for highly organized animals and
their posterity.
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Von Pirquet â 1906 ã. â ñòàâøåé òåïåðü êëàññè÷å-
ñêîé ñòàòüå (íà äâóõ ñòðàíèöàõ), íàçâàííîé «Àëëåð-
ãèÿ», èñïîëüçîâàë ýòîò òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïî îòíî-
øåíèþ ê àíòèãåíó, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ëè îíî óñòîé÷èâîñòüþ (èììóíèòåòîì) ê íåìó èëè
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îáùåïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå òàêîãî ïîíèìàíèÿ òåðìèíà îñòàåòñÿ äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ [1].
Ìåæäó òåì, â øèðîêèõ êðóãàõ íàó÷íûõ è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ýòîò òåðìèí äàâíî ñòàë èñïîëüçîâà-
òüñÿ òîëüêî êàê ñèíîíèì àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî â òàêîì ïîíèìàíèè îí
ïðèìåíåí è â íàñòîÿùåé ðàáîòå.

Îñîáåííîñòü ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èññëåäîâàíèÿ àëëåðãèè, ðàâíî êàê è äðóãèõ
áèîìåäèöèíñêèõ ýôôåêòîâ, íàïðàâëåíû ïðåèìóùåñò-
âåííî íà äåòàëèçàöèþ èçâåñòíûõ ïðîöåññîâ, íî íå
âíîñÿò ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî â ïîíèìàíèå ñìûñëà
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé èí-
òåðâàë âðåìåíè ïîëó÷åí íåâåðîÿòíî îáúåìíûé ìàòå-

ðèàë, êàñàþùèéñÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ è
çâåíüåâ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà. Ïîñòîÿííî è
ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ ïîïîëíÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá
èíäèâèäóàëüíûõ êîìïîíåíòàõ àëëåðãåíîâ ðàçíûõ
êëàññîâ [ñì.: http://www.allergen.org/]. Îäíîâðåìåí-
íî ñ îøåëîìëÿþùèìè óñïåõàìè èììóíîëîãèè, â äåòà-
ëÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàñøèôðîâêà Th2-òèïà èììóííî-
ãî îòâåòà, âåäóùåãî ê îáðàçîâàíèþ óíèêàëüíîãî èì-
ìóíîãëîáóëèíà Å — IgE. Ñòðóêòóðà ñàìîãî IgE
ñðàâíèòåëüíî äàâíî óñòàíîâëåíà, ïîäðîáíî èëëþñòðè-
ðîâàíû åãî ôóíêöèè è ãëàâíàÿ èç íèõ — îïîñðåäîâà-
íèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà ó ìëå-
êîïèòàþùèõ. Îñóùåñòâëåíà ðàñøèôðîâêà ñòðîåíèÿ
âûñîêîàôôèííîãî ðåöåïòîðà I òèïà (Fc�RI), óñòàíîâ-
ëåíû òèïû êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ýòîò ðåöåïòîð,
îïðåäåëåíû ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà åãî ñóáúåäè-
íèö. Äîâîëüíî ïîëíî îõàðàêòåðèçîâàí ìåõàíèçì àê-
òèâàöèè êëåòêè ïîñðåäñòâîì ïåðåêðåñòíîãî ñâÿçûâà-
íèÿ ìîëåêóë ðåöåïòîðà èììóíîãëîáóëèíà âçàèìîäåé-
ñòâèåì ïîëèâàëåíòíîãî ëèãàíäà (àëëåðãåíà) ñ ôèêñè-
ðîâàííûìè íà ðåöåïòîðàõ ìîëåêóëàìè IgE. Êàñêàä
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çàïóñêàåìûõ ýòèì âçàèìîäåéñòâèåì ñîáûòèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â êëåòêå, òàêæå òùàòåëüíî èçó÷åí è óñòàíîâ-
ëåí â äåòàëÿõ âïëîòü äî ýòàïîâ ñåêðåöèè ïðåäñóùåñò-
âóþùèõ â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ ìåäèàòîðîâ è îáðàçóþ-
ùèõñÿ ïîñðåäíèêîâ â ðåçóëüòàòå êëåòî÷íîé àêòèâà-
öèè. Âñå ýòè ïðîöåññû íåîäíîêðàòíî ïîäðîáíî ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü â íàó÷íîé ïå÷àòè è øèðîêî ïðåäñòàâëå-
íû â îáîáùàþùèõ ðàáîòàõ, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè [2—6].

Äàæå ýòî êðàòêîå íàïîìèíàíèå íàèáîëåå çíà÷èòå-
ëüíûõ ýòàïîâ àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò çà-
ìåòèòü ãëàâíóþ ñóùíîñòü ýòîãî òèïà ðåàêòèâíîñòè,
ñîñòîÿùóþ â îðãàíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà,
ñïåöèôè÷åñêè íàïðàâëåííîãî íà âîçäåéñòâóþùèé àë-
ëåðãåí. Â ñâîå âðåìÿ áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïðåäñòà-
âèòü àëëåðãèþ êàê ðåçóëüòàò îáúåäèíåíèÿ äâóõ ôîðì
ðåàêòèâíîñòè: áîëåå äðåâíåé ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ è
ñðàâíèòåëüíî ïîçäíåé — èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè çà ñ÷åò âîîðóæåíèÿ êëåòîê âîñïàëåíèÿ èíñòðó-
ìåíòîì ìîëåêóëÿðíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ
— óíèêàëüíûì òèïîì àíòèòåë, ïðèíàäëåæàùèõ ê èì-
ìóíîãëîáóëèíó Å [7]. Áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ òàêî-
ãî èíñòðóìåíòà âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïîìèìî
ñâîåé óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèè îòâå÷àòü íà ëþáîé âèä
ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü íà
êîíêðåòíûå ìîëåêóëû, îáëàäàþùèå ïîâðåæäàþùèì
ïîòåíöèàëîì.

Ïðîòîòèïû àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè

Åñëè â ñðàâíèòåëüíîé ïàòîëîãèè âîñïàëåíèå äàâíî
áûëî ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé, òî ýâîëþöèè àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïîñâÿùåíî êðàéíå îãðàíè÷åííîå
÷èñëî îáîáùàþùèõ ðàáîò [8—10]. Ïðè÷åì, ñ ïîçè-
öèé ñîâðåìåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ìíîãèå
ÿâëåíèÿ, îïèñàííûå â ðàííèé ïåðèîä èçó÷åíèÿ àëëåð-
ãèè, îêàçûâàþòñÿ òðóäíî îáúÿñíèìûìè. Ðàáîòû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, áûëè âûïîëíåíû â 1-é
ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ïðåèìóùåñòâåííî â 20—30-å ãî-
äû, è ôåíîìåíû, ïðè÷èñëÿâøèåñÿ ê àíàôèëàêòè÷å-
ñêèì, âîñïðîèçâîäèëè íà ïðåäñòàâèòåëÿõ æèâîòíîãî
ìèðà, êîòîðûå âîîáùå íå èìåþò ôóíêöèîíàëüíûõ
åäèíèö, ó÷àñòâóþùèõ â íåìåäëåííîé àëëåðãèè. Ïîý-
òîìó òðóäíî äîïóñòèòü, ÷òî îïèñàííûå ôåíîìåíû, åñ-
ëè îíè äåéñòâèòåëüíî âîñïðîèçâîäèìû, èìåþò îòíî-
øåíèå ê àíàôèëàêñèè. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ïîïûò-
êà âîñïðîèçâåäåíèÿ «àíàôèëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè» ó
ïðîñòåéøèõ — èíôóçîðèé [11]. Íàáëþäåíèå ñîñòîÿ-
ëî â òîì, ÷òî ïîñëå 4-÷àñîâîãî âûäåðæèâàíèÿ èíôó-
çîðèé â ïðèñóòñòâèè êðîëè÷üåé àíòèñûâîðîòêè, ñî-
äåðæàùåé ïðåöèïèòèðóþùèå àíòèòåëà ê ÿè÷íîìó áåë-
êó, è îòìûâàíèÿ èõ ñâåæåé èíêóáèðóþùåé æèäêî-
ñòüþ ê êëåòêàì äîáàâëÿëè àíòèãåí (ÿè÷íûé áåëîê).
Çàòåì îöåíèâàëè ðåàêöèþ èíôóçîðèé. Îíà áûëà

ñõîäíîé âî âñåõ 5 âûïîëíåííûõ îïûòàõ è ñîñòîÿëà â
ïîÿâëåíèè ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå äîáàâëåíèÿ àíòèãåíà
òîë÷êîîáðàçíûõ äâèæåíèé îòäåëüíûõ èíôóçîðèé,
áûñòðîé ñìåíå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ñâîðà÷èâàíèè
êëåòîê «êîíåö ê êîíöó» ñ ïîñëåäóþùèì çàòèõàíèåì,
ïåðåìåùåíèåì ê êðàþ êàïëè, ãäå êëåòêè óïëîùàëèñü,
çàìèðàëè, íî äâèæåíèå ðåñíè÷åê ñîõðàíÿëîñü. Â íà-
÷àëå ðåàêöèè çàìåòíî áûëî óìåíüøåíèå ðàçìåðà
êëåòêè è çàòåìíåíèå öèòîïëàçìû. Àâòîð ðàáîòû ðàñ-
öåíèëà ýòè ðåçóëüòàòû êàê äîêàçàòåëüñòâî âîçìîæíî-
ñòè ïàññèâíîé ñåíñèáèëèçàöèè èíôóçîðèé àíòèòåëàìè
è âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåàêöèè íà äîáàâëåíèå àíòèãåíà,
àíàëîãè÷íîé àíàôèëàêñèè ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíîâ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñåãîäíÿ òàêîå òîëêîâàíèå îïèñàííûõ
îïûòîâ íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî, è îñòàåòñÿ íåÿñíûì,
êàêîâ ìåõàíèçì ðåàãèðîâàíèÿ èíôóçîðèè íà ðåàêöèþ
àíòèãåí-àíòèòåëî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî åäèíñòâåííîå
íàáëþäåíèå â äàëüíåéøåì íå áûëî ïîâòîðåíî è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íå ïðîàíàëèçèðîâàíî.

Íå ëåã÷å îöåíèòü ðàáîòó òîé æå èññëåäîâàòåëüíè-
öû [12], ââîäèâøåé äîæäåâûì ÷åðâÿì àíòèãåí (êðîëè-
÷üþ ñûâîðîòêó êðîâè), ïîëàãàÿ, ÷òî ýòèì äîñòèãàåòñÿ
èììóíèçàöèÿ îñîáåé. Çàòåì â óñëîâèÿõ in vitro ê ïîëî-
ñêàì ãëàäêèõ ìûøö ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ÷åðâåé äî-
áàâëÿëè àíòèãåí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîñïðîèçâîäèëàñü
ñîêðàòèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ðàñöåíåííàÿ êàê àíàôèëàêòè-
÷åñêàÿ. Ýòè äàííûå, êàê è äàííûå ïðåäûäóùåé ðàáî-
òû, íèêåì íå áûëè â ïîñëåäóþùåì ïîäòâåðæäåíû.

Òàêîãî æå õàðàêòåðà ðåçóëüòàòû îïèñàíû íà äðó-
ãèõ ïðåäñòàâèòåëÿõ áåñïîçâîíî÷íûõ — ðàêîîáðàçíûõ
(íà ðå÷íîì ðàêå): ÷åðåç 21 äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ æè-
âîòíîìó àíòèãåíà (ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà) ïî-
âòîðíàÿ èíúåêöèÿ òîãî æå àíòèãåíà ñîïðîâîæäàëàñü
ðàçâèòèåì ðåàêöèè, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ ïîâûøåí-
íîé ðàçäðàæèìîñòüþ è çàâåðøàâøåéñÿ ãèáåëüþ îñî-
áåé [13].

Âñå ýòè åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ íóæäàþòñÿ â òùà-
òåëüíîé ïðîâåðêå, à â ñëó÷àå èõ ïîäòâåðæäåíèÿ —
â àíàëèçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ çíàíèé è
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ äàæå
íåêîòîðûõ èç ýòèõ ñâåäåíèé ìîãëè áû âîçíèêíóòü èí-
òåðåñíûå íîâûå íàïðàâëåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ðàìêè
àëëåðãîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Êàê èçâåñòíî, ëèìôîèäíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ðåàêöèè ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòå-
òà, ïîÿâëÿåòñÿ ó ïîçâîíî÷íûõ, à ó êîñòèñòûõ ðûá
ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòàìè. Ïîýòîìó äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ïîçâî-
íî÷íûõ, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèé èíòåðåñ. Ïðàâäà,
â ýòîé ÷àñòè èìååòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðîáåë, òàê êàê
ñâåäåíèÿ î ïðèìèòèâíûõ ïîçâîíî÷íûõ òîæå äîâîëüíî
îãðàíè÷åíû è íå ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèÿ èññëå-
äîâàòåëåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî
óêàçàòü íà îòäåëüíûå ïîïûòêè âîñïðîèçâåäåíèÿ îò-
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âåòíûõ ðåàêöèé, ïîäîáíûõ àíàôèëàêñèè, íà ïðèìè-
òèâíûõ ïîçâîíî÷íûõ. Ïðèìåðû àêòèâíîé àíàôèëàê-
ñèè íà ðàñòâîðèìûå áåëêîâûå àíòèãåíû (ëîøàäèíóþ
ñûâîðîòêó è îâàëüáóìèí) îïèñàíû ó ðàçíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé êîñòèñòûõ ðûá [14]. Äîñòàòî÷íûé ïåðèîä
ñåíñèáèëèçàöèè ñîñòàâëÿë â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ìåíåå 10
äíåé. Âìåñòå ñ òåì, íå óäàâàëîñü âîñïðîèçâåñòè ðåàê-
öèþ òèïà Øóëüöà-Äåéëà íà èçîëèðîâàííîì ñåðäöå
èëè ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíàõ. Áûëè òàêæå îáíàðó-
æåíû è äðóãèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ðåàêöèþ
ðûá îò èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ àíàôèëàêñèè ìëåêîïèòà-
þùèõ.

Áåñõâîñòûå çåìíîâîäíûå (ëÿãóøêè) è ïðåñìûêà-
þùèåñÿ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ýâîëþöèîííîå ïî-
ëîæåíèå ìåæäó ðûáàìè è ìëåêîïèòàþùèìè ïî ñïî-
ñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü èììóíîãëîáóëèíû. Ó íèõ
âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü,
âñëåä çà IgM, èììóíîãëîáóëèí G. Äàííûå î âîçìîæ-
íîñòè àêòèâíîé àíàôèëàêñèè ó ëÿãóøåê äîâîëüíî ïðî-
òèâîðå÷èâû. Èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàáîò (ñì. [14]),
îïðîâåðãàþùèõ ïîÿâëÿâøèåñÿ ñâåäåíèÿ î âîçìîæíî-
ñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè èëè
áåëêîì êóðèíûõ ÿèö ïîäîáèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîé ðåàê-
öèè ó ëÿãóøåê. Âìåñòå ñ òåì, ñõîäíóþ ñ àíàôèëàêòè-
÷åñêîé ðåàêöèþ óäàâàëîñü ïîëó÷èòü ó ëÿãóøåê, èììó-
íèçèðîâàííûõ âàêöèíîé Salmonella typhosa, ïðè ðàç-
ðåøàþùåì ââåäåíèè ðàñòâîðèìîãî áàêòåðèàëüíîãî
àíòèãåíà [15], ÷òî ïîçâîëèëî ðàññìàòðèâàòü îòâåòíóþ
ðåàêöèþ ëÿãóøåê êàê ðàííþþ ôèëîãåíåòè÷åñêóþ
ôîðìó, îòëè÷íóþ ïî õàðàêòåðó ðàñïîçíàâàåìîãî òèïà
àíòèãåíà è âèäà ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë îò òàêîâûõ,
îòâåòñòâåííûõ çà ìåõàíèçì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûøåñòîÿùèõ ïî ýâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ ãîìî-
éîòåðìíûõ æèâîòíûõ.

Ðåàêöèè íà áåëêîâûå àíòèãåíû, ïîäîáíûå àêòèâ-
íîé àíàôèëàêñèè, îïèñàíû ó ïðåñìûêàþùèõñÿ: ÷åðå-
ïàõ [16] è ÿùåðèö [17]. Íî è ýòè îïèñàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ îñòàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áåç êàêîãî-ëèáî
àíàëèçà.

Ó ïòèö (â ÷àñòíîñòè, ãîëóáåé è êóð) îïèñàíû ñèñ-
òåìíûå, òêàíåâûå, îðãàííûå ïðîÿâëåíèÿ àíàôèëàê-
ñèè, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ìëåêîïèòàþùèõ (ñì. [10]).

Ñèñòåìíàÿ àíàôèëàêñèÿ (àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê)
ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíà ó âçðîñëûõ êóð, ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûõ áû÷üèì ñûâîðîòî÷íûì àëüáóìèíîì, è
ïðîÿâëÿåòñÿ ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ öåíòðàëüíîé âåíîçíîé ãèïåðòåí-
çèåé è áðàäèêàðäèåé. Èíãèáèòîðû êàëëèêðåèíà, àí-
òàãîíèñòû ïðîñòàãëàíäèíà F2�, ìåäëåííî-äåéñòâóþ-
ùåãî âåùåñòâà àíàôèëàêñèè, öèêëîîêñèãåíàçû ïîäàâ-
ëÿëè âûçâàííûå àíòèãåíîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëî-
æèòü âàæíóþ ðîëü âàçîàêòèâíûõ ëèïèäîâ è ïîëèïåï-
òèäîâ â àíàôèëàêñèè ýòîãî âèäà æèâîòíûõ [18].

Òêàíåâàÿ àíàôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êóð áûëà
â ñâîå âðåìÿ èçó÷åíà íà êëàññè÷åñêîé ìîäåëè — ïàñ-
ñèâíîé êîæíîé àíàôèëàêñèè (ÏÊÀ). Ïðè ýòîì áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ÏÊÀ êóð èìååò îïðåäåëåííûå îñî-
áåííîñòè. Îíà ëåãêî âîñïðîèçâîäèòñÿ ó öûïëÿò (îï-
òèìàëüíûìè äëÿ ýòèõ öåëåé ÿâëÿþòñÿ 10-äíåâíûå
öûïëÿòà) ñûâîðîòêîé êðîâè, ïîëó÷åííîé îò âçðîñëûõ
êóð, èììóíèçèðîâàííûõ áåëêîâûì àíòèãåíîì (áû÷ü-
èì ñûâîðîòî÷íûì ãëîáóëèíîì [19] èëè àëüáóìèíîì
[20]). Ó âçðîñëûõ æå êóð ÏÊÀ âîñïðîèçâåñòè ïðàê-
òè÷åñêè íå óäàåòñÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîæíîé
ðåàêöèè ïðèíöèïèàëüíî ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ÏÊÀ
ìëåêîïèòàþùèõ, íî íå îáðàòíîìó ôåíîìåíó Àðòþñà
[19], õîòÿ ñàì ôåíîìåí Àðòþñà íà êóðàõ óäàåòñÿ ïî-
ëó÷èòü [21]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé òîãî,
÷òî ÏÊÀ êóð âîñïðîèçâîäèòñÿ ëèøü ó öûïëÿò, ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêàÿ êîæíàÿ ðåàêòèâíîñòü (îöåíåííàÿ ïî êîæ-
íîé ðåàêöèè íà ãèñòàìèí) ó âçðîñëûõ îñîáåé [20].
Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÏÊÀ êóð âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ ñ êîðîòêèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì: ìàê-
ñèìàëüíîå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíè-
êàëî ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ ñåíñè-
áèëèçèðóþùåé ñûâîðîòêè [20]. Â ýòîì îòíîøåíèè
ÏÊÀ êóð íàïîìèíàëî ÏÊÀ ìëåêîïèòàþùèõ (ìîð-
ñêèõ ñâèíîê, êðûñ, ìûøåé è ïð.), âîñïðîèçâîäèìóþ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ãîìîöèòîòðîïíûìè àíòèòåëàìè,
ïðèíàäëåæàùèìè ê �1 ñóáêëàññó IgG (IgG1 èëè IgGa
ó êðûñ ) è íå ôèêñèðóþùèìèñÿ â òêàíè ïðîäîëæèòå-
ëüíîå âðåìÿ. Cûâîðîòêîé êðîâè àêòèâíî ñåíñèáèëè-
çèðîâàííûõ êóð óäàåòñÿ ïàññèâíî ñåíñèáèëèçèðîâàòü
êîæó ïåðåïåëîâ (áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ), íî íå óòîê
(ïòèö äðóãîé ïîðÿäêîâîé ïðèíàäëåæíîñòè) [20].

Àíàôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âîñïðîèçâîäèìà è íà
èçîëèðîâàííûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíàõ (íà ïîëî-
ñêàõ öèðêóëÿðíûõ ãëàäêèõ ìûøö ïèùåâîäà, çîáà,
12-ïåðñòíîé êèøêè, òîùåé, ïîäâçäîøíîé êèøêè [22],
ïîëîñêàõ ëåãî÷íîé àðòåðèè è âåíû [23]) àêòèâíî ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûõ âçðîñëûõ êóð è öûïëÿò [22]. Ðå-
àêöèÿ ãëàäêèõ ìûøö êèøå÷íèêà, êàê è ñèñòåìíàÿ
àíàôèëàêñèÿ [18], îïîñðåäóåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íå
áèîãåííûìè àìèíàìè, à âàçîàêòèâíûìè ëèïèäàìè è
ïåïòèäàìè [22]. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî íà-
áîð ìåäèàòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ àíàôèëàêñèþ êóð, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íàáîðà îñíîâíûõ ïîñðåäíè-
êîâ àíàôèëàêñèè ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðàâäà, íåëüçÿ
îáîéòè âíèìàíèåì è ñðàâíèòåëüíî äàâíî ñäåëàííîå
íàáëþäåíèå î òîì, ÷òî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
òîðìîçÿò ðàçâèòèå ÏÊÀ ó êóð (ñì. [19]).

Êëåòî÷íàÿ àíàôèëàêñèÿ òàêæå, âèäèìî, ìîæåò
âîñïðîèçâîäèòüñÿ íà ìàòåðèàëå êóð. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, èçâåñòíî, ÷òî ñûâîðîòêà êðîâè êóð, èììóíèçèðî-
âàííûõ ýðèòðîöèòàìè áàðàíà èëè ïòè÷üèì òóáåðêóëè-
íîì, ñîäåðæèò öèòîôèëüíûå àíòèòåëà ïî îòíîøåíèþ
ê áàçîôèëàì [24]. Ìåòîäîì ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ïî-
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êàçàíî ñóùåñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ öèòîôèëüíûõ àíòè-
òåë: òåðìîñòàáèëüíûõ, óñòîé÷èâûõ ê âîññòàíàâëèâàþ-
ùåìó äåéñòâèþ ìåðêàïòîýòàíîëà è òåðìîëàáèëüíûõ,
íåóñòîé÷èâûõ ê ìåðêàïòîýòàíîëó. Ýòè ñâåäåíèÿ ïî-
çâîëÿþò ïîäîçðåâàòü ñóùåñòâîâàíèå ãåòåðîãåííîñòè
ïòè÷üèõ ãîìîöèòîòðîïíûõ àíòèòåë, êàê ýòî èçâåñòíî ó
ìëåêîïèòàþùèõ. Â îòäåëüíîì íàáëþäåíèè ïîêàçàíà
òàêæå âîçìîæíîñòü ïàññèâíîé ñåíñèáèëèçàöèè è
ýîçèíîôèëîâ.

Âàæíûì èòîãîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðèâå-
äåííûõ âûøå, ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå çàêëþ÷åíèÿ î
òîì, ÷òî ïðîîáðàç íåìåäëåííîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè ïîÿâëÿåòñÿ åùå äî ðàçâåòâëåíèÿ ýâîëþöèîííîãî
äåðåâà â ñòîðîíó ìëåêîïèòàþùèõ. Íî ïðîîáðàç ýòîò,
êàê ïîêàçàíî âûøå, åùå äàëåê îò ñîâåðøåíñòâà, äî-
ñòèãàåìîãî ó ìëåêîïèòàþùèõ è, â îñîáåííîñòè, ó ÷å-
ëîâåêà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ïòèöàõ, ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî ýâîëþöèÿ ïðîèñõîäèëà â íàïðàâëåíèè ñîçäà-
íèÿ âîîðóæåíèÿ êëåòîê âîñïàëåíèÿ âûñîêîñïåöèôè÷-
íûì ìåõàíèçìîì ðàñïîçíàâàíèÿ ÷óæåðîäíîãî àíòè-
ãåííîãî ìàòåðèàëà (ïðåäøåñòâåííèêîì òàêîãî ìåõà-
íèçìà ìîæåò áûòü îò÷àñòè è ðåöåïöèÿ IgG êëåòêàìè
âîñïàëåíèÿ). Èíûìè ñëîâàìè, íà÷èíàë ôîðìèðîâàòü-
ñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûé ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îòäåëüíûõ ìîëåêóë è çàïóñêà âûñîêîñïå-
öèôè÷íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ýòî êîðåííûì
îáðàçîì îòëè÷àëîñü îò ìåõàíèçìà ãðóïïîâîãî ðàñïî-
çíàâàíèÿ è àêòèâàöèè êëåòîê âîñïàëåíèÿ áîëåå äðåâ-
íèìè ðåàêöèÿìè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà.

Íà ñåãîäíÿ ìîæíî ëèøü ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïîëíîöåííî àíàôèëàêòè÷åñêèé òèï ðåàêöèè
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåí ó òåïëîêðîâíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ. Ó õîëîäíîêðîâíîãî âèäà ìëåêîïèòà-
þùèõ — ãîëîãî çåìëåêîïà (naked mole rat, àíãë.,
Heterocephalus glabe, ëàò.) — íå ïðîèçâîäèëèñü ïî-
ïûòêè âîñïðîèçâåñòè íè àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, íè
èçó÷èòü õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà âîîáùå. Îïðåäå-
ëåííî íå èçâåñòíî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ â õîäå ýâî-
ëþöèè êëþ÷åâûõ ìîëåêóë, îò êîòîðûõ çàâèñèò âîç-
ìîæíîñòü àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà: íè âûñîêîàôôèííî-
ãî ðåöåïòîðà äëÿ IgE (Fc�RI), íè ñàìîãî èììóíîãëî-

áóëèíà Å. Íåêèé ïðîòîòèï ôóíêöèè IgE ìîæåò îáíà-
ðóæèâàòüñÿ ó ïîäêëàññîâ IgG, îáëàäàþùèõ ñëàáîé
ãîìîöèòîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ, íî èõ ñïîñîáíîñòü
ôèêñèðîâàòüñÿ íà êëåòêàõ âîñïàëåíèÿ êðàéíå íèçêàÿ
è íåïðîäîëæèòåëüíàÿ [10, 25] è íè â êàêîå ñðàâíåíèå
íå èäåò ñ IgE.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïðåäøåñòâåííèêè
IgE è Fc

�
RI

Ïîëàãàþò, ÷òî äàëåêèì ïðåäøåñòâåííèêîì IgE
ìîæåò áûòü èììóíîãëîáóëèí Y (IgY). Ýòîò èììóíîã-
ëîáóëèí îáíàðóæåí ó ðåïòèëèé, àìôèáèé, ïòèö [26,
27]. Íàèáîëåå ïîëíî îí èçó÷åí ó ïòèö. Ó ïòèö èçâå-
ñòíû àíòèòåëà, ïðèíàäëåæàùèå ê òðåì êëàññàì èììó-
íîãëîáóëèíîâ: IgM, IgA è IgY. Óêàçàííûå èçîòèïû
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ó êóð è óòîê [28], êîòîðûå
ñðåäè äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïòèö ÿâëÿþòñÿ â ýòîì
îòíîøåíèè íàèáîëåå èçó÷åííûìè. Èìåþòñÿ ëèøü
êðàéíå îãðàíè÷åííûå ñâåäåíèÿ îá àíòèòåëàõ äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ïòèö, â ÷àñòíîñòè, ïîïóãàåâûõ [29] è
ñòðàóñîâûõ [30]. IgY ôóíêöèîíàëüíî ïðîÿâëÿåò ñâîé-
ñòâà IgG. È òîò, è äðóãîé èììóíîãëîáóëèíû ñîäåð-
æàòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
(îêîëî 10 ìã/ìë) è îáåñïå÷èâàþò àäàïòèâíûé èììó-
íèòåò ê ìèêðîáíûì èíôåêòàì. Äóïëèêàöèÿ ãåíà, êî-
äèðóþùåãî òÿæåëûå öåïè IgY, ïðîèçîøëà ïðèáëèçè-
òåëüíî, êàê ñ÷èòàþò, 160-130 ìëí ëåò òîìó íàçàä â
õîäå ýâîëþöèè ìëåêîïèòàþùèõ (cì. [31]) è ïîçâîëè-
ëà îñóùåñòâèòüñÿ äèâåðãåíöèè íà IgG è IgÅ [32, 33],
ïîñëåäíèé èç êîòîðûõ ïîëó÷èë ïðèâèëåãèþ âûïîë-
íÿòü ïðîòèâîïàðàçèòàðíûé èììóíèòåò è ðåàêöèè àë-
ëåðãèè. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî ó ïòèö è ðåïòèëèé, ó êî-
òîðûõ ïðåäêîâûé èçîòèï èììóíîãëîáóëèíà îñòàëñÿ
ñîõðàííûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ñðàâíèòåëüíûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ IgY ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ïðèåì äëÿ âûÿñíå-
íèÿ ýâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé, ïîçâîëèâøèõ IgG è
IgY ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ðàçíûõ ôóíêöèé ó
ñîâðåìåííûõ ìëåêîïèòàþùèõ [27]. Õîòÿ IgY ôóíê-
öèîíàëüíî ïîäîáåí IgG, åãî ñòðóêòóðà îáåñïå÷èâàåò
ñîõðàíåíèå ñâîéñòâ êàê IgG, òàê è IgE (ñì. [31]).

Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ â
ÄÍÊ, êîäèðóþùåé òÿæåëûå öåïè IgY (èïñèëîí öåïè,
�-öåïè), ïîêàçàëî, ÷òî ïîäîáíî IgY àìôèáèé, IgY ïòèö
ñîäåðæèò ïàðó äîìåíîâ (Ñ�2), êîòîðûå ñîõðàíèëèñü
ó IgE ìëåêîïèòàþùèõ, íî áûëè óäàëåíû â õîäå ýâîëþ-
öèè èç IgG ìëåêîïèòàþùèõ, ÷òî ïîçâîëèëî îáðàçîâàòü-
ñÿ «øàðíèðíîé» îáëàñòè â IgG [34] (ðèñ. 1).

Ó óòîê îïèñàí óêîðî÷åííûé (íà 2 ïàðû êîíñòàíò-
íûõ äîìåíîâ â Ñ-êîíöåâîé îáëàñòè òÿæåëûõ öåïåé)
âàðèàíò IgY [28]. Ýòà óêîðî÷åííàÿ ôîðìà IgY
(5,7 S), îáîçíà÷àåìàÿ êàê IgY(�Fc), îáðàçóåòñÿ
ó íåêîòîðûõ âèäîâ ÷åðåïàõ (ñì. [28]), à ïîòîìó îáðà-
çîâàíèå òàêîé ôîðìû èììóíîãëîáóëèíà íå îãðàíè÷åíî
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Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå ñòðîåíèÿ IgG è IgE ìëåêîïèòàþùèõ è IgY ïòèö
(ïî [34])



óòêàìè. Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå óêîðî÷åííîé
ôîðìû IgY íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíî.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé �-öåïåé
àêñîëîòëÿ è øïîðöåâûõ ëÿãóøåê ñîãëàñóþòñÿ ñ ãèïî-
òåçîé î ñóùåñòâîâàíèè ïðåäêîâûõ ñòðóêòóðíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó �-öåïÿìè àìôèáèé è ïòèö è
�-öåïÿìè ìëåêîïèòàþùèõ [35]. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñäåëàííîå âûøå óïîìèíàíèå
ïîïûòîê âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîäîáèé àíàôèëàêòè÷åñêèõ
ðåàêöèé ó ëÿãóøåê [15, 36]. Ê ñîæàëåíèþ, êàê óæå
îòìå÷åíî, ýòè äàííûå íå ïîäâåðãàëèñü â ïîñëåäóþ-
ùåì ãëóáîêîìó àíàëèçó è íå ïîëó÷èëè ýêñïåðèìåíòà-
ëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ IgY îïèñàí è äîâîëüíî ïîäðîáíî èçó÷àåòñÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ êëåòî÷íûé ðåöåïòîð, ñâÿçûâàþùèé
Fc-ôðàãìåíò ýòîãî èììóíîãëîáóëèíà (Fc�) ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ àôôèííîñòè [31, 34, 37-41]. Ëåéêîöèòàð-
íûé ðåöåïòîðíûé êîìïëåêñ (leukocyte receptor comp-
lex — LRC) ó ïòèö íàõîäèòñÿ íà 31-é õðîìîñîìå [ó
÷åëîâåêà ýòîò êîìïëåêñ ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå
19q13.4 è ñîäåðæèò áîëåå 40 ãåíîâ, âêëþ÷àÿ ñåìåéñò-
âî èììóíîãëîáóëèí(Ig)-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ êëå-
òîê-êèëëåðîâ è Ig-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ ëåéêîöèòîâ],
â êîòîðîé çàøèôðîâàíî îäíî ñåìåéñòâî ãåíîâ, íàçû-
âàåìîå CHIR (chicken Ig-like receptor) ãåíàìè. Ãåíû
CHIR — î÷åíü çíà÷èòåëüíîå, ðàçíîîáðàçíîå è ïîëè-
ìîðôíîå ìóëüòèãåííîå ñåìåéñòâî ãåíîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ýêñïðåññèþ áîëåå 100 áåëêîâ. Èõ êëàññèôè-
öèðóþò êàê òðàíñìåìáðàííûå áåëêè I òèïà ñ îäíèì
èëè äâóìÿ Ig-ïîäîáíûìè äîìåíàìè, ïðåäñòàâëåííûìè
íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, è ïîäðàçäåëÿþò íà àêòè-
âèðóþùèå (CHIR-A), èíãèáèðóþùèå (CHIR-B)
èëè áèôóíêöèîíàëüíûå (CHIR-AB) (ñì.[41]). Àê-
òèâèðóþùèé ðåöåïòîð èìååò êîðîòêèé öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèé õâîñò áåç êàêîãî-ëèáî ñèãíàëüíîãî ìîòèâà, íî
òðàíñìåìáðàííûé äîìåí ñîäåðæèò ïîëîæèòåëüíî çà-
ðÿæåííûé îñòàòîê. Ýòîò çàðÿæåííûé îñòàòîê îáåñïå-
÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå ðåöåïòîðà ñ àäàïòîðíîé ìîëå-
êóëîé, ïîäîáíîé �-öåïè Fc�RI (Fc�RI�), àêòèâèðóþ-
ùåé ITAM (immunoreceptor tyrosine-based activating
motif) [37]. Òîðìîçÿùèå (èíãèáèðóþùèå) ðåöåïòîðû
íå èìåþò òàêîãî çàðÿæåííîãî îñòàòêà â òðàíñìåìá-
ðàííîì äîìåíå, íî ñíàáæåíû äëèííûì öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèì õâîñòîì, ñîäåðæàùèì ITIM (immunoreceptor
tyrosine-based inhibition motif). Áèôóíêöèîíàëüíûå
(CHIR-AB) ðåöåïòîðû îáëàäàþò îáîèìè ñâîéñòâà-
ìè: èìåþò ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûé îñòàòîê â
òðàíñìåìáðàííîì äîìåíå è äëèííûé öèòîïëàçìàòè÷å-
ñêèé õâîñò, âêëþ÷àþùèé äâà ITIM. Áèôóíêöèîíàëü-
íûå CHIR-AB1 ñâÿçûâàþòñÿ ñ Fc�. Ñïåöèàëüíûé
àíàëèç, âûïîëíåííûé íà ìàòåðèàëå ðàçíûõ ëèíèé
êóð, ïîçâîëèë èäåíòèôèöèðîâàòü îêîëî 20 ãåíîâ
CHIR-AB ñ ðàçíîé ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê IgY: îò íåîïðåäåëÿåìîé äî âûñîêîàô-

ôèííîé. Çà ñâÿçûâàíèå CHIR-AB1 ñ IgY îòâåòñòâå-
íåí åäèíñòâåííûé âíåêëåòî÷íûé äîìåí ðåöåïòîðà,
ïðåäñòàâëåííûé íà íàðóæíîé ñòîðîíå êëåòî÷íîé ìåì-
áðàíû. Ñâÿçûâàíèå çàâèñèò îò êëþ÷åâûõ 5 àìèíîêèñ-
ëîòíûõ îñòàòêîâ, îáðàçóþùèõ ó÷àñòîê ñâÿçûâàíèÿ.
Óñòàíîâëåíî íåîáû÷íîå ñîîòíîøåíèå ðåöåïòîð/èì-
ìóíîãëîáóëèí â îáðàçóþùåìñÿ êîìïëåêñå: äâå ìîëå-
êóëû CHIR-AB1 ñâÿçûâàþò îäíó ìîëåêóëó IgY (ñî-
îòíîøåíèå 2:1) [38, 39], à íå 1:1, êàê ýòî ñîîòâåòñò-
âóåò âçàèìîäåéñòâèþ Fc�RI ñ IgE (ðèñ. 2).

Óñòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ CHIR-AB1 c IgY
â ñîîòíîøåíèè 1:1 ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íèçêîàô-
ôèííîãî êîìïëåêñà, à ñîîòíîøåíèå 2:1 õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâûøåíèåì àôôèííîñòè âñëåäñòâèå ýôôåêòà
àâèäíîñòè, êîãäà ðåöåïòîð áûë ïðèâÿçàí ê ïîâåðõíî-
ñòè [38]. Çà ñâÿçûâàíèå ñ CHIR-AB1, ñêîðåå âñåãî,
îòâåòñòâåíåí ó÷àñòîê â îáëàñòè Ñ�3/Ñ�4-äîìåíîâ
IgY. Ïî ñîîòíîøåíèþ 2:1 è ó÷àñòêàì ñâÿçûâàíèÿ,
âçàèìîäåéñòâèå IgY ñ CHIR-AB1 íàïîìèíàåò âçàè-
ìîäåéñòâèå Fc�RI c C�2/C�3-äîìåíàìè IgA [40].

CHIR-AB1 ýêñïðåññèðîâàí íà íåçðåëûõ è çðåëûõ
Â-ëèìôîöèòàõ, ìîíîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ è íàòóðàëü-
íûõ êëåòêàõ-êèëëåðàõ êóð (ñì. [37]).

×òî êàñàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðåäñòàâëåííî-
ñòè CHIR ó ðàçíûõ âèäîâ ïòèö, òî äàííûå íà ýòîò
ñ÷åò êðàéíå ñêóäíûå è äîâîëüíî îáåñêóðàæèâàþùèå.
Äåëî â òîì, ÷òî ó äðóãèõ èññëåäîâàííûõ âèäîâ ïòèö,
çà èñêëþ÷åíèåì êóð, àíàëîãè CHIR íå íàéäåíû. Íà-
ïðèìåð, CHIR íå èäåíòèôèöèðîâàí ó óòîê, íî ó èí-
äþêîâ, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ êóð, îïèñàí ïðîòîòèï
CHIR (ãåí ðàñïîëàãàåòñÿ íà 3-é õðîìîñîìå ãåíîìà
èíäþêà) [41], îáîçíà÷åííûé êàê TILR (turkey Ig-like
receptor). Íà îñíîâàíèè îöåíåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ýòè ðåöåïòîðû
ïðåäñòàâëåíû îäíèì àêòèâèðóþùèì òèïîì ðåöåïòîðà
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Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ IgY ñ HIR-AB1 (îäíîãî
èç òðåõ âåðîÿòíûõ âàðèàíòîâ) [38] è IgE ñ Fc�RI [2]



(TILR-A), îäíèì èíãèáèðóþùèì (TILR-B) è ÷åòû-
ðüìÿ áèôóíêöèîíàëüíûìè (TILR-AB). Îñîáåííîñòü
êëåòî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ðå-
öåïòîð â áîëüøåé ñòåïåíè áûë ïðåäñòàâëåí íà òðîì-
áîöèòàõ, à íå íà ëèìôîöèòàõ.

Î ïðåäíàçíà÷åíèè àëëåðãèè
Ñêàçàííîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèò, ïî êðàéíåé

ìåðå, ñëåäóþùèå äâà âîïðîñà. Âî-ïåðâûõ, ÷òî ñäåëà-
ëî íåîáõîäèìûì ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíî-
ñòè è, âî-âòîðûõ, êàêîâî öåëåâîå íàçíà÷åíèå ýòîãî
âèäà ðåàêòèâíîñòè, äîñòèãàþùåå ñîâåðøåíñòâà ó íàè-
áîëåå ñîâåðøåííûõ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà, òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿñíûì ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ
âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ðàíåå
íàìè áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè
àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà ó âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æè-
âîòíûõ [7] ïðè ïîñòóïëåíèè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îð-
ãàíèçìà ÷óæåðîäíîãî àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà â íè-
÷òîæíûõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå åùå íå ìîãóò èíäóöè-
ðîâàòü àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ âîñïàëåíèÿ,
îïîñðåäóåìóþ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè ïðèîáðåòåííîãî
èììóíèòåòà [42, 43]. Âèäèìî, èìåííî äëÿ âûñîêîîð-
ãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ òàêèå êîëè÷åñòâà ïðîíèêàþ-
ùåãî â îðãàíèçì àíòèãåíà ÿâëÿþòñÿ íåáåçðàçëè÷íû-
ìè, à ïîòîìó äîëæíû áûòü ðàñïîçíàíû âûñîêî÷óâñò-
âèòåëüíîé ðåàêöèåé.

Òåì ñàìûì, âìåñòî ðàñïðîñòðàíåííîãî âçãëÿäà íà
àëëåðãèþ êàê ðåàêöèþ, âîçíèêàþùóþ âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ («ïîëîìêè») èììóííîé ñèñòåìû (èìåííî
— èììóíîïàòîëîãèè), áûëî ïðåäëîæåíî äðóãîå
ïðåäñòàâëåíèå îá àëëåðãèè êàê íåîáõîäèìîé ðåàêöèè
ïðè íåïîëíîöåííîñòè ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ,
äîïóñêàþùåé â îðãàíèçì ÷óæåðîäíûé àíòèãåííûé
ìàòåðèàë èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì è óñìàòðèâà-
ëàñü áèîëîãè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè [7]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèå áàðü-
åðíîé ïðîíèöàåìîñòè ðàññìàòðèâàëîñü êàê âàæíåé-
øàÿ ôîðìà ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê àëëåðãèè, îïðåäåëÿ-
þùàÿ áûòü èëè íå áûòü àëëåðãè÷åñêîìó îòâåòó.

Äàííûå ïîñëåäíåãî âðåìåíè âñå áîëåå ïîäòâåðæ-
äàþò ñïðàâåäëèâîñòü òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë îáîáùåí è ñèñ-
òåìàòèçèðîâàí íàìè â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ
[44-46]. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ê àëëåðãåíàì
óñòàíîâëåíî ó áîëüíûõ ñ àòîïèåé íà âñåõ áàðüåðíûõ
òêàíÿõ, ÷åðåç êîòîðûå àëëåðãåí ìîæåò ïðîíèêíóòü â
îðãàíèçì: íà êîæå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ìíîãèìè
íàáëþäåíèÿìè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïîâûøåíèå ïðîíè-
öàåìîñòè òêàíåâûõ áàðüåðîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
êàê ãåíåòè÷åñêè îïîñðåäîâàííûìè ìåõàíèçìàìè, òàê
è ñðåäîâûìè âîçäåéñòâèÿìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäïîëàãàåìûõ ìåõàíèçìîâ
ìîãóò áûòü òå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ïî îòíîøåíèþ òîëüêî ê îïðåäåëåííî-
ìó èëè îïðåäåëåííûì àëëåðãåíàì. Òàê, ó áîëüíûõ
ïîëëèíîçîì ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïûëüöå áå-
ðåçû ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé êîíúþíê-
òèâû âíå ñåçîíà öâåòåíèÿ (â çèìíåå âðåìÿ ãîäà) îá-
íàðóæåíî ê àëëåðãåíó áåðåçû (Bet v 1), íî íå ê àë-
ëåðãåíó òèìîôååâêè, ê êîòîðîìó ó äàííîãî ïàöèåíòà
íå áûëî ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [47]. Ìíîãèå
àëëåðãåíû, âêëþ÷àÿ àëëåðãåíû êëåùåé äîìàøíåé ïû-
ëè, ñîäåðæàò ðàçíûå áèîõèìè÷åñêè àêòèâíûå ìîëåêó-
ëû, êîòîðûå ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ýïèòåëèàëüíî-
ãî áàðüåðà, íî, êðîìå òîãî, ìîãóò îáëåã÷àòü è ðàçâè-
òèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ïîñòóïàþùåìó ÷åðåç òêàíåâîé
áàðüåð àëëåðãåíó çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àêòèâàöèè êëåòîê,
ó÷àñòâóþùèõ â èììóííîì îòâåòå. Ðàíåå ïîëàãàëè, ÷òî
ãëàâíûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ýïèòåëèàëüíîé ïðîíè-
öàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àë-
ëåðãåíà êëåùåé äîìàøíåé ïûëè. Îäíàêî ïîçæå îêà-
çàëîñü, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè ýïèòåëèàëüíîãî áàðü-
åðà è ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî õåìîêèíà
(CCL20) ìîãóò íå çàâèñåòü îò ïðîòåàçíîé àêòèâíî-
ñòè [48]. Ïîýòîìó ñëîæíûé è èçìåí÷èâûé ñîñòàâ åñ-
òåñòâåííîãî ìàòåðèàëà êëåùåé äîìàøíåé ïûëè ìîæåò
áûòü îòâåòñòâåíåí çà èçáèðàòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè áàðüåðíîé òêàíè ê àëëåðãåíàì êëåùåé è
îáëåã÷åíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ýòèì àëëåðãåíàì.

Îáóñëîâëåííûé ïîâûøåííîé áàðüåðíîé ïðîíèöàå-
ìîñòüþ ìåõàíèçì ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê àëëåðãèè ñòàë
ðàññìàòðèâàòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê îñíîâà ñïåöè-
àëüíûõ ôîðì àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð,
âûäåëåíû ôîðìû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, îáóñëîâ-
ëåííûå ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì áàðüåðíîé ôóíêöèè
èëè íåãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (ñóõîñòü êîæè,
ðàñ÷åñû, ìèêðîáíûå, òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ôîòî-
òîêñè÷åñêèé ýôôåêò è ïð.) [49].

Âçãëÿä íà àëëåðãèþ êàê íåèçáåæíóþ ðåàêöèþ,
âîçíèêàþùóþ â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì àí-
òèãåíà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îãðàäèòåëüíîé ôóíêöèè
áàðüåðíûõ òêàíåé, ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê îòâåòó
íà âòîðîé ïîñòàâëåííûé âîïðîñ: êàêîå öåëåâîå íàçíà-
÷åíèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ÷åì ìîæåò ãðî-
çèòü âûñîêîîðãàíèçîâàííûì æèâîòíûì ðàäèêàëüíîå
óñòðàíåíèå ýòîãî ýâîëþöèîííîãî ïðèîáðåòåíèÿ. Îò-
âåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ìîãëè áû ïîìî÷ü ýêñïåðèìåí-
òû, â êîòîðûõ áûëè áû ñîçäàíû óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå íåìåäëåííîãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî îòâåòà (IgE-îïîñðåäîâàííîãî) íå òîëüêî
ó äàííîé îñîáè, íî è ó åå ïðÿìûõ è îòäàëåííûõ ïî-
òîìêîâ ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî íåóçíàâàåìîå
ïåðñèñòèðóþùåå ïðèñóòñòâèå â âûñîêîîðãàíèçîâàí-
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íîì æèâîòíîì íèçêèõ êîíöåíòðàöèé àíòèãåíîâ, äåé-
ñòâèòåëüíûõ íîñèòåëåé ÷óæåðîäíîé ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè, ìîæåò èìåòü íåîæèäàííûå ïîñëåäñòâèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòäàëåííîì ïîòîìñòâå. Êëèíè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà, íå ïîçâîëÿþò çàãëÿíóòü â ýòó ïðîáëåìó,
òàê êàê îïûò ýôôåêòèâíîãî ïîäàâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè ïîêà ÷òî (âîçìîæíî, ê ñ÷àñòüþ) íåïðî-
äîëæèòåëüíûé è îãðàíè÷åí ïåðèîäîì íà÷àâøåãîñÿ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèõ) ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è àí-
òè-IgE òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü,
÷òî ñåé÷àñ âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ èìåííî ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ IgE-îïîñðå-
äîâàííîé àëëåðãèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâå-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîëó÷åíèå Fc�RI-ìèìåòèêà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîþ ïåïòèä, ñîäåðæàùèé êëþ÷å-
âûå äâå ïåòëè �-öåïè Fc�RI, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
âçàèìîäåéñòâóþò ñ �-öåïÿìè IgE. Ýòîò ïåïòèä, èìå-
þùèé âûñîêèé àôôèíèòåò è ñïåöèôè÷íîñòü ïî îòíî-
øåíèþ ê IgE, ïðåïÿòñòâóåò ñâÿçûâàíèþ IgE ñ Fc�RI
è ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè ïðåäóïðåæäàåò ïàññèâ-
íóþ ñåíñèáèëèçàöèþ ìûøåé, äåôèöèòíûõ ïî ïðîäóê-
öèè IgE, àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèì IgE, à ïðè 3-íåäå-
ëüíîì èñïîëüçîâàíèè îáåñïå÷èâàåò áëîêàäó àêòèâíîé
àíàôèëàêñèè ïîëíîöåííûõ ïî ïðîäóêöèè IgE ìûøåé
[50]. Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ
è ñðåäñòâ, èíàêòèâèðóþùèõ ôóíêöèþ äðóãèõ êëþ÷å-
âûõ ó÷àñòíèêîâ àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà, âïîëíå âåðî-
ÿòíî, ïîçâîëèò â íåäàëåêîì áóäóùåì ëèøèòü îðãà-
íèçì ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü ðåàêöèÿìè ãèïåð÷óâñò-
âèòåëüíîñòè I òèïà. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ñòàíîâèòñÿ
àêòóàëüíûì çàáëàãîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñíåíèå âîçìîæíûõ (íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî è íåæåëàòåëüíûõ) îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé
(IgE-îïîñðåäîâàííîé) ðåàêòèâíîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé íàèáîëåå äîñòóïíûìè
ìîãëè áû ñòàòü îïûòû íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ,
äåôèöèòíûõ ïî êëþ÷åâûì ñîñòàâëÿþùèì çâåíüÿì àë-
ëåðãè÷åñêîãî îòâåòà (íà IgE-, Fc�RI-äåôèöèòíûõ ìû-
øàõ, íà ìûøàõ, äåôèöèòíûõ ïî òó÷íûì êëåòêàì
è ïð.). Îäíàêî ðåçóëüòàòû òàêèõ îïûòîâ ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íå ñòîëü óæ îäíîçíà÷íûìè. Äåëî â òîì, ÷òî
óñòðàíåíèå IgE-çàâèñèìîãî îòâåòà è ãëàâíûõ åãî ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèâëåíèþ àëüòåðíà-
òèâíûõ ïóòåé, êîòîðûå â ñëàáîâûðàæåííîé ôîðìå
ýâîëþöèîííî âîçíèêëè êàê ïðåäøåñòâåííèêè êëàññè-
÷åñêîé íåìåäëåííîé àëëåðãèè. Äåéñòâèòåëüíî, ñêà-
çàííîìó ìîæíî íàéòè ïîäòâåðæäåíèå ñðåäè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà ïðèìåðå èçó÷å-
íèÿ àíàôèëàêòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó æèâîòíûõ, äåôè-
öèòíûõ ïî ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü àíòèòåëà èçî-

òèïà IgE [51], ïî òó÷íûì êëåòêàì [52, 53] èëè ïî
�-ñóáúåäèíèöå Fc�RI [54]. Ïðàâäà, ïðè îöåíêå ýòèõ
äàííûõ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îíè ïîëó÷åíû íà
ìûøàõ (íàèáîëåå äîñòóïíîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáú-
åêòå èññëåäîâàíèÿ), êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò
ðÿä îñîáåííîñòåé ìåõàíèçìà àíàôèëàêñèè. Â ÷àñòíî-
ñòè, ýòî êàñàåòñÿ îò÷åòëèâûõ ðàçëè÷èé IgE-îïîñðåäî-
âàííûõ è íåIgE-îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ðåàê-
öèè. Ïåðâûé èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü êëàññè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì, ïðèíöèïèàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèì òàêîâî-
ìó íåìåäëåííîé àëëåðãèè ÷åëîâåêà. Âòîðîé ìåõàíèçì
(òàê æå êàê è ïðåäûäóùèé — êîìïëåìåíò-íåçàâèñè-
ìûé) îïîñðåäóåòñÿ àíòèòåëàìè èçîòèïà IgG, ïðîòåêà-
åò ñ ó÷àñòèåì íå òó÷íûõ êëåòîê, à ìàêðîôàãîâ, â íåãî
âîâëåêàþòñÿ Fc�RIII è â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïîñðåäíè-
êà — íå ãèñòàìèí, à ôàêòîð, àêòèâèðóþùèé òðîìáî-
öèòû (ñì. [43]). Èç-çà îãðàíè÷åííîñòè ñðàâíèòåëü-
íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà äðóãèõ âèäàõ æèâîòíûõ,
òðóäíî ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûå ñóæäåíèÿ î òîì, íà-
ñêîëüêî ìåõàíèçìû IgG-îïîñðåäîâàííîé àíàôèëàê-
ñèè, âûÿâëÿåìûå íà ìûøàõ, èìåþò óíèâåðñàëüíîå
çíà÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèþ îïûòîâ ñ âîñ-
ïðîèçâåäåíèåì ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ íåìåäëåííîé
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè äîëæíà åùå ïðåäøåñòâîâàòü
ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîé ìîäåëè ñ ïîäòâåðæäåíèåì
ïîëíîòû òàêîãî óñòðàíåíèÿ.

Âåðîÿòíîñòü åñòåñòâåííîé
èñõîäíîé òîëåðàíòíîñòè ê àëëåðãåíàì

Êàê ïîêàçàíî íà ïðèìåðå IgE-îïîñðåäîâàííîé ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè I òèïà, àëëåðãè÷åñêèé îòâåò èí-
äóöèðóåòñÿ íèçêèìè äîçàìè àëëåðãåíà, à àíòèãåííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ â âûñîêèõ äîçàõ âûçûâàåò äðóãèå ôîðìû
èììóííîãî îòâåòà è ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè. Ýòî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ îïûòîâ íà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, à òàêæå â êëèíèêå ïðè
èçó÷åíèè ìåõàíèçìà àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé èììó-
íîòåðàïèè (ÀÑÈÒ) [2]. Ñóùåñòâóþò ïðèìåðû âûáî-
ðà îðãàíèçìîì õàðàêòåðà èììóíîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ â çàâèñèìîñòè îò äîçû
àëëåðãåíà. Ìíîãîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü I òèïà ê ÿäó ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ ôîðìèðó-
åòñÿ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ ñïîðàäè÷åñêîìó óæàëå-
íèþ [55]. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
óæàëåíèé ïåðåïîí÷àòîêðûëûìè áûâàåò äîñòàòî÷íûì
äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñèáèëèçàöèè. Â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà
ïîñëå óæàëåíèÿ áîëåå ÷åì ó 30% âçðîñëûõ óäàåòñÿ
óñòàíîâèòü ñåíñèáèëèçàöèþ ê ÿäó. Çàòåì, ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîâòîðíûõ óæàëåíèé, êîæíûå ïðîáû ñòàíîâÿò-
ñÿ îòðèöàòåëüíûìè ó 30% ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 2 ãî-
äà è ïðèáëèçèòåëüíî ó 50% ÷åðåç 3 ãîäà (ñì.[56]).
Ï÷åëîâîäû æå ïîäâåðãàþòñÿ ìíîãîêðàòíûì âîçäåé-
ñòâèÿì âûñîêèõ äîç àëëåðãåíà ÿäà ï÷åë. Ïîëàãàþò,
÷òî 13 óæàëåíèé ï÷åëàìè îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ äîçó
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àëëåðãåíà, ñîîòâåòñòâóþùóþ 65 ìêã ôîñôîëèïàçû
À2, ââåäåííîé âíóòðèêîæíî. Ïîä äåéñòâèåì òàêèõ
äîç àëëåðãåíà ó ï÷åëîâîäîâ ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê ÿäó, îáóñëîâëåííàÿ ïåðåêëþ÷åíèåì íà äðóãîé
òèï èììóííîãî îòâåòà è ôîðìèðîâàíèåì àëëåð-
ãåí-ñïåöèôè÷åñêîé Ò-êëåòî÷íîé òîëåðàíòíîñòè (èí-
äóêöèåé ðåãóëÿòîðíûõ àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ
Tr1-êëåòîê) [56]. Ýòî ïðîèñõîäèò, êàê âèäíî, â óñëî-
âèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîâûøàþ-
ùåéñÿ äî âûñîêèõ óðîâíåé êîíöåíòðàöèè àëëåðãåíà.
Ýòè ñâåäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ
ìåõàíèçìà ÀÑÈÒ è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òîì, ÷òî ìàññèâíûå äîçû àí-
òèãåíà èíäóöèðóþò ôîðìû èììóííîãî îòâåòà, êîòî-
ðûå äåëàþò íåîáÿçàòåëüíîé ôîðìèðîâàíèå àëëåðãè÷å-
ñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äàâíî
èçâåñòíûé ôàêò, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî ñðåäè ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïû-
ëüöåâûõ àëëåðãåíîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, íàáëþäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïûëüöå-
âîé àëëåðãèè, ÷åì ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, íàõî-
äÿùåãîñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî íèç-
êèõ êîíöåíòðàöèé àëëåðãåíà. Â ñâîå âðåìÿ âûäâèãà-
ëîñü ìíîãî ïðåäïîëîæåíèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî
ôàêòà, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñâîäèëîñü ê äîïóùå-
íèþ äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ àëëåðãåí-íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãîðîäñêîé ñðåäû. Ïðè ýòîì íå ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àëëåð-
ãåí-ñïåöèôè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ê àëëåðãåíàì ïûëü-
öû ðàñòåíèé, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé ìîãëî îáëåã÷àòü-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíîé ìèãðàöèåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà
ïðåäåëû ïðèâû÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí.
Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîãëî îáåñïå÷èâàòüñÿ àíòåíàòàëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä àëëåðãåíîâ ïðèâû÷íîãî
îêðóæåíèÿ åùå â òîò ïåðèîä, êîãäà ñóùåñòâóþò íàè-

áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ìî-
æåò áûòü îáîñíîâàííûì â òîì ñëó÷àå, åñëè ñóùåñòâó-
åò òðàíñïëàöåíòàðíûé äîñòóï ýêçîàëëåðãåíîâ ê ïëî-
äó. Äåéñòâèòåëüíî, â ðÿäå ðàáîò òàêàÿ âîçìîæíîñòü
áûëà óñòàíîâëåíà. Òàê, ïîêàçàíî ïðèñóòñòâèå êëåùå-
âîãî àëëåðãåíà Der p 1 â àëëàíòîèñíîé æèäêîñòè è
êðîâîòîêå ïëîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñâèäåòåëüñò-
âîì òðàíñàìíèîòè÷åñêîé è òðàíñïëàöåíòàðíîé àëëåð-
ãåííîé ýêñïîçèöèè [57]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíà
àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ Ò-êëåòî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü
êëåòîê ïóïîâèííîé êðîâè ê ðàçíîîáðàçíûì ïèùåâûì
è èíãàëàöèîííûì àëëåðãåíàì (ñì. [58]), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î âîçäåéñòâèè íà ïëîä, âîçìîæíî,
â ðàííèé (îêîëî 20-é íåä.) ïåðèîä áåðåìåííîñòè àë-
ëåðãåíîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ìàòåðè, íàõîäèâøåéñÿ â
êîíòàêòå ñ íèìè [58]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ àëëåðãåííàÿ ýêñïîçèöèÿ
(îâàëüáóìèíîì) ïðèâîäèëà ê òîëåðàíòíîñòè èëè ñåí-
ñèáèëèçàöèè ïîòîìñòâà â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
âîçäåéñòâèÿ è êîëè÷åñòâà ââîäèìîãî îðàëüíî àëëåðãå-
íà ñàìêàì-ìûøàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [59]. Ïðè
ýòîì íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è âëèÿíèå
ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð àëëåð-
ãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî IgG1 [60, 61].

Îáîáùåíèå ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ î âíóòðèóò-
ðîáíîì âîçäåéñòâèè àëëåðãåíà íà ïëîä è âëèÿíèè ýòî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñèáèëèçàöèþ ïëîäà è ïîòîìñòâà
ïîêà ÷òî íå ïîçâîëèëî ïðèäòè ê ÷åòêèì âûâîäàì è
îáúÿñíèòü ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ ðåçóëüòàòîâ
íàáëþäåíèé [62-64].

Íå âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ îáùåå ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî îïðåäåëåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ èëè, íàïðî-
òèâ, íåâîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [62]. Îäíàêî äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàòü ÿñ-
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Òàáëèöà
Îñíîâíûå ýòàïû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïëîäà (ïî [69])

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè Ñðîêè è ïåðèîäû âûíàøèâàíèÿ: íåäåëÿ (òðèìåñòð)

Äèôôåðåíöèðîâêà ìàêðîôàãîâ è èõ äèññåìèíàöèÿ Ñ 4-é íåä. (I)

Çàñåëåíèå òèìóñà ïðå-Ò-êëåòêàìè Ñ 6-é íåä. (I)

Íà÷àëî ïðîäóêöèè Â-êëåòîê â ïå÷åíè Îêîëî 6-é íåä. (I)

Ïðîäóêöèÿ IgE â ïå÷åíè Ïîñëå 8-é íåä. (I)

Ïðîäóêöèÿ IgE â ñåëåçåíêå è ëåãêèõ Ñ 11-é íåä. (I)

Îáðàçîâàíèå êîðêîâîãî ñëîÿ â òèìóñå Ñ 11-é íåä. (I)

Íà÷àëî ëèìôîïîýçà â êîñòíîì ìîçãå Ñ 12-é íåä. (I)

Çàâåðøåíèå îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëüíîé çîíû òèìóñà 15-16-ÿ íåä. (II)

Ò-êëåòî÷íàÿ êëîíàëüíàÿ ýêñïàíñèÿ Ñ 13-é íåä. (I)

Îïðåäåëåíèå IgM â êðîâîòîêå Ñ 19-é íåä. (II)

Îáðàçîâàíèå àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ è ïðîòèâîìèêðîáíûõ àíòèòåë Ñ 23-é íåä. (II)

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê Th1-îòâåòó Ñ 37-é íåä. (III)



íóþ è óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàííóþ êàðòèíó ñâÿçè
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, àëëåðãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãî è îðãàíèçì ìàòåðè ñ âîçìîæíîñòüþ
ïîñëåäóþùåãî ïðîÿâëåíèÿ àòîïèè, íåîäíîçíà÷íû è
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû.

Ïîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî ýêñïîçèöèÿ àëëåðãåíîì
ñîáàê â êîíöå ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà è ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñîïðÿæåíà ñ òàêèìè èçìåíåíèÿìè
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ óãíå-
òåíèåì âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ â ïîñëåäóþùåì
àòîïèè [65]. Îäíàêî ýòè ðåçóëüòàòû ïðèíöèïèàëüíî
íå ïîäòâåðæäåíû â äðóãîì èññëåäîâàíèè [66]. Ñóùå-
ñòâóþò îòäåëüíûå óêàçàíèÿ íà ñâÿçü ìåæäó ñåçîíîì
ïûëåíèÿ ðàñòåíèé, ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò äåòåé è ïðîÿâ-
ëåíèÿìè àòîïèè â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
(äî 12—15 ëåò). Â ãðóïïå 209 äåòåé, ðîæäåííûõ â
ïåðèîä ñåçîíà ïûëåíèÿ àëëåðãåííûõ äåðåâüåâ, ðåæå
ðàçâèâàëñÿ àëëåðãè÷åñêèé ðèíîêîíúþíêòèâèò è ðåæå
îïðåäåëÿëèñü àíòèòåëà (èçîòèïà IgE) ê àëëåðãåíó
ïûëüöû äåðåâüåâ, ÷åì ó äåòåé, ðîæäåííûõ â äðóãîå
âðåìÿ ãîäà [67]. Â äðóãîé ðàáîòå, âûïîëíåííîé íà
1007 ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ äåòÿõ â âîçðàñòå îò 7 äî
17 ëåò, íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ñâÿçè àòîïèè êàê òàêî-
âîé ñ îïðåäåëåííûì ñåçîíîì ðîæäåíèÿ [68].

Ïîìî÷ü îòâåòèòü íà âîïðîñ î õàðàêòåðå ïîñëåäñò-
âèé àíòåíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä àýðîàëëåðãå-
íîâ åñòåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ìîãëè áû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðåãèîíàõ ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíî äåéñòâóþùåãî, íî
â ïðåäåëàõ ÷åòêî îãðàíè÷åííîãî ñåçîíà, ñèëüíîãî àë-
ëåðãåíà (íàïðèìåð, ïûëüöû àìáðîçèè) íà ãðóïïàõ
ëèö èç ÷èñëà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ è ïðèåçæèõ (èç ðå-
ãèîíîâ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò äàííûé àëëåðãåí)
ñ ó÷åòîì ïåðèîäîâ çà÷àòèé. Â ÷èñëå ïðî÷èõ âàæíûõ
ó÷èòûâàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî IgE íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòüñÿ â ðàéîíå
11-é íåä ñîçðåâàíèÿ ïëîäà, ñíà÷àëà èñêëþ÷èòåëüíî â
ïå÷åíè, â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 íåä — â ëåãêèõ è
ñåëåçåíêå [63], à àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèé IgE îïðå-
äåëÿåòñÿ ó ïëîäà â ñåðåäèíå èëè êîíöå 2-ãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè [69] (òàáëèöà).

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü. Áëèæå
âñåãî ê îáñóæäàåìîìó âîïðîñó, ïî ñòðóêòóðå è ïëàíó
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîãëà áû áûòü íåäàâíî âû-
ïîëíåííàÿ îáúåìíàÿ ðàáîòà ñ õîðîøåé ïðîðàáîòêîé è
ó÷åòîì âñåõ íåîáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé [70]. Îäíàêî
àâòîðû åå ïðåñëåäîâàëè èíóþ öåëü, à èìåííî óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçè ðàííåãî (îêîëî 11-é íåäåëè) ïåðèîäà âû-
íàøèâàíèÿ ïëîäà, ïðèõîäèâøåãîñÿ íà ñåçîí ïûëåíèÿ
âûñîêîàëëåðãåííûõ äëÿ ðåãèîíà ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ
(áåðåçû è îëüõè), ñ ðàçâèòèåì â ïîñëåäóþùåì ñåíñè-
áèëèçàöèè ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì. Ïðè÷åì, â ðàáîòå

íåò ñâåäåíèé íè î ïûëüöåâîé àëëåðãèè, íè î âèäàõ ïè-
ùåâûõ àëëåðãåíîâ, êîòîðûå èìåþò ïåðåêðåñòíûå àí-
òèãåííûå ñâîéñòâà ñ àëëåðãåíàìè ïûëüöû óêàçàííûõ
âèäîâ äåðåâüåâ. Ïîýòîìó óïîìÿíóòàÿ ðàáîòà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ëèøü äëÿ ñîçäàíèÿ âàðèàíòà ìî-
äåëè æåëàåìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîíèìàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà àëëåðãèè
Âåñü ïðèâåäåííûé âûøå ìàòåðèàë ïðåòåíäóåò

ëèøü íà êðàòêîå îáîñíîâàíèå âàæíîñòè âûáîðà ïðèî-
ðèòåòíûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà âûÿñíåíèå ñìûñëà áèîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ñðåäè ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé èíòåðåñíûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Âî-ïåðâûõ, ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííûõ ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ñðàâíèòåëüíîé àëëåðãî-
ëîãèè è èììóíîëîãèè ñ öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ äåéñòâèòå-
ëüíîé êàðòèíû ýâîëþöèîííîãî õîäà ðàçâèòèÿ àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Âî-âòîðûõ, âûÿñíåíèå ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì èçìå-
íåíèÿ áàðüåðíîé ïðîíèöàåìîñòè è ïðîâîäèìîñòè àë-
ëåðãåíîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçíûì òèïàì áàðüåðíûõ
òêàíåé äëÿ îáîñíîâàíèÿ âàæíîñòè ïàòîëîãèè áàðüåðîâ
â ïðåäðàñïîëîæåíèè ê àëëåðãèè è ñîçäàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ èëè çàìåùåíèÿ
óòðà÷åííîé áàðüåðíîé ôóíêöèè.

Â-òðåòüèõ, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âûÿñíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè ó âûñîêîðàçâèòûõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è
ó ïðèìàòîâ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ óòðàòû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìîãóò ïðîÿ-
âèòüñÿ ëèøü â ïîòîìñòâå ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Â-÷åòâåðòûõ, óñòàíîâëåíèå çíà÷åíèÿ ðåæèìîâ åñ-
òåñòâåííîãî àëëåðãåííîãî âîçäåéñòâèÿ â àíòåíàòàëü-
íîì è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè-
áî óñòîé÷èâîñòè, ëèáî, íàïðîòèâ, — ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëåðãèè.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿò ïî-íîâîìó îöåíèòü áîãàòåéøèé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è íàìåòèòü íîâûå
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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