
32

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2014
ÓÄÊ 617.72

Ì.À. Ñòåïàíîâà1, Å.Í. Àðõèïîâà2, Þ.Ñ. Ìåäâåäåâà2, Ì.Þ. Êàðãàíîâ2, Ý.Í. Ýñêèíà3

Ðîëü èçìåíåíèé ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè
â îöåíêå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç
è ýêñèìåðëàçåðíîé àáëÿöèè ðîãîâèöû
ïðè êîððåêöèè àìåòðîïèé

1 Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÍÌÕÖ èì. Í.È. Ïèðîãîâà, 105203 Ìîñêâà, óë. Íèæíÿÿ Ïåðâîìàéñêàÿ, ä. 65
2 ÔÃÁÓ «ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè» ÐÀÌÍ, 125315, Ìîñêâà, óë. Áàëòèéñêàÿ, ä.8
3 Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà «Ñôåðà» ïðîôåññîðà Ý.Í. Ýñêèíîé, 117628 Ìîñêâà óë. Ñòàðîêà÷àëîâñêàÿ ä. 10

Ìåòîäîì ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè (ËÊÑ) ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé ñóáôðàêöèîí-
íîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè (ÑÆ) íà ôîíå äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç (ÌÊË) è ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè àìåòðîïèè ìåòîäîì Òðàíñýïèòåëèàëüíîé ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðà-
òýêòîìèè (Òðàíñ ÔÐÊ). Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ó 141 ïàöèåíòà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 33 ëåò ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðèâî-
äèò ê êàòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññàì â ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà è, êàê ñëåäñòâèå, ê èçìåíåíèþ êà÷åñò-
âåííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè. Ïîñëå Òðàíñýïèòåëèàëüíîé ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé è ÷àñòèö ñðåäíåãî ðàäèóñà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò òå-
÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå àáëÿöèè ðîãîâèöû. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ — ýòî ýêñïðåññíûé àíàëèç, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü è íàáëþäàòü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà â ïåðåäíåì îòðåçêå
ãëàçà, êîãäà îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé åùå íåò.
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The method of laser correlation spectroscopy (LCS) was used for the examination of the subfractional compound of
tear fluid in patients who have been using soft contact lens (SCL) for a long period and before and after the excimer laser
correction with transepithelial photorefractive keratectomy (Trans PRK). Based on the analysis of biological material of
141 patients aged from 18 to 33 years old, we can conclude that prolonged usage of SCL leads to catabolic processes in
surface of the anterior segment of the eye and, as a result, to changes in the qualitative composition of the tear fluid. The
amount of low molecular weight fractions and mediun weight ingredients increases after transepithelial photorefractive
keratectomy, which can characterize reparation processes after cornea ablation. Based on the results of our study we can
conclude that LCS — is express analysis, with which we can diagnose and observe the initial changes in local metabolism
in the anterior segment of the eye, when the objective breaches have not seen yet.
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Ñóùåñòâóþùèå íåõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåê-
öèè àìåòðîïèè — î÷êîâàÿ èëè êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ
íå âñåãäà õîðîøî ïåðåíîñèìû è óäîáíû äëÿ ïàöèåí-
òîâ. Ïîìèìî íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå
êîíòàêòíûå ëèíçû ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ðèñê
îñëîæíåíèé äàííîãî âèäà êîíòàêòíîé êîððåêöèè. Íå-

äîñòàòêàìè èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË ÿâëÿþòñÿ ãèïîêñèÿ,
îòåê ðîãîâèöû, ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ, à òàêæå âåðî-
ÿòíîñòíûå îñëîæíåíèÿ: ïîâåðõíîñòíûé êåðàòèò, ìèê-
ðîöèñòû, ýðîçèè, ÿçâû ðîãîâèöû, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ,
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ãëàç, ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà». Äàííûå



îñëîæíåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÌÊË ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì
èçìåíåíèÿì ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè [8, 11]. Ìåòî-
äèêà Òðàíñ ÔÐÊ â ñîâðåìåííîé ìîäèôèêàöèè øèðî-
êî èçâåñòíà â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
è çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê áåçîïàñíûé è ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûé ñïîñîá êîððåêöèè âûñîêèõ àìåòðîïèé,
îáåñïå÷èâàþùèé õîðîøèé ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
äàííîé ìåòîäèêè â ïðàêòèêå ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãîâ
[13]. Îäíàêî âîïðîñ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòà-
öèè òàêèõ ðåäêèõ îñëîæíåíèé Òðàíñ ÔÐÊ, êàê äëè-
òåëüíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ, õåéç è ðåãðåññ ðåôðàêöèîííîãî
ýôôåêòà, îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì. Â íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé
ñïåêòðîñêîïèè (ËÊÑ), êîòîðûé ðàíåå áûë óñïåøíî
ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ãëàçíûõ [1-6, 10, 12].

Ìåòîäèêà
Ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèÿõ, íàõîäèëèñü

íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè è ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ íà
áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêè «Ñôåðà». Áèîëîãè÷å-
ñêèé ìàòåðèàë çàáèðàëè ñ ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ.

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áûëè âçÿòû îáðàçöû ñëåçíîé
æèäêîñòè ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ ñìûâîâ ñ ãëàç
0,9% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ 0,5 ìë. Îáðàçöû çà-
ìîðàæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ íà ñðîê íå áîëåå
5 ñóòîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîâîäèëñÿ èõ àíàëèç ìå-
òîäîì ËÊÑ.

Ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëÿòü ñóáôðàêöèîííûé ñîñòàâ áèîèíãðåäèåí-
òîâ â äîâîëüíî øèðîêîì äèàïàçîíå èõ ìîëåêóëÿðíûõ
ðàçìåðîâ (îò 1 äî 10 000 íì). Ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà
äàííîãî ìåòîäà îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ äîïïëåðîâ-
ñêîé ñïåêòðîñêîïèè [7].

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èçìåðåíèåì ñîáðàííûé
ìàòåðèàë ðàçìîðàæèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìè-
íóò 3000 îá/ìèí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîçðà÷íîãî ñóïåð-
íàòàíòà.

Ñóáôðàêöèîííûé ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
ðåãèñòðèðîâàëè, èñïîëüçóÿ ëàçåðíûé êîððåëÿöèîííûé
ñïåêòðîìåòð ËÊÑ-03-«ÈÍÒÎÊÑ», ñîáðàííûé â ëà-
áîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé è ðàäèàöèîííîé áèîôèçèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèêè ÐÀÍ
è óòâåðæäåííûé êîìèòåòîì ïî íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêå ÌÇ ÐÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ìèêðî÷àñòèö â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (Ñåðòèôèêàò RU.C.
39.003.A N 5381). Ïîäðîáíûå ËÊ-ãèñòîãðàììû,
ñôîðìèðîâàííûå óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììîé ñïåêòðîìåò-
ðà, ñîñòîÿò èç 32 òî÷åê. Êîëè÷åñòâî ñòîëáöîâ îòðàæàåò
÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ ñóáôðàêöèé ìîëåêóë ïðè îáðàáîòêå
(ìèíèìèçàöèè) ñïåêòðà.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ýêñèìåðëàçåðíîé óñòà-
íîâêå ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, óíèêàëüíîé â ñâîåì
êëàññå îáîðóäîâàíèÿ, SchwindAmaris ® 500E ñ ÷àñ-
òîòîé èìïóëüñîâ 500 Ãö, ñî ñïåöèàëüíûì àëãîðèòìîì
ðàñïðåäåëåíèÿ «ëåòàþùåãî ïÿòíà» è ñèñòåìîé «Èí-
òåëëåêòóàëüíîãî êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû ðîãîâèöû»,
÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû ïðè àá-
ëÿöèè äî ìèíèìàëüíîãî,ñíèçèòü ðèñêè îñëîæíåíèé è
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà
ïîñëå Òðàíñ ÔÐÊ.

Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè èç íåñêîëü-
êèõ ýòàïîâ. Âñåãî íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 141 ÷åë.
â âîçðàñòå îò 18 äî 33 ëåò, íå îòÿãîùåííûõ õðîíè÷å-
ñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ êîíòðîëÿ
â ðàçëè÷íûå ýòàïû èñïîëüçîâàëè ïðîáû ÑÆ 28 ÷åë.
(56 ãëàç) ñ ýììåòðîïèåé, áåç îôòàëüìîïàòîëîãèè,
âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë îò 19-26 ëåò. Èç íèõ
12 ìóæ÷èí, 16 æåíùèí.

Çàäà÷à ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü èç-
ìåíåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè
ïîä âîçäåéñòâèåì äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ
ëèíç.Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñò-
âîâàëè 29 ïàöèåíòîâ (58 ãëàç). Îòáîð â ãðóïïó èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
èñïîëüçîâàíèå ÌÊË îò 1,5 ãîäà äî 12 ëåò, ìèîïèÿ
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè, îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
ñîñòàâèë îò 18 äî 33 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27,6 ëåò).
Ëèöà äàííîé ãðóïïû íå èìåëè íèêàêîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè, íå èíñòèëëèðîâàëè ïðåïàðà-
òû â êîíüþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü.

Çàäà÷à âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå
ñðîêà íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç (ÊË) íà èçìåíåíèå
ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè.

Îòáîð â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èñïîëüçîâàíèå ÌÊË îò
1,5 ãîäà äî 12 ëåò, ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïå-
íè, îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû.
Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò ÌÊË â êà÷åñòâå êîíòàêòíîé êîððåêöèè
çðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè îò 1,5 äî 5 ëåò. Âî âòîðóþ
ïîäãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ïîëüçóþùèåñÿ ÌÊË
â êà÷åñòâå êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ â òå÷åíèå
6—12 ëåò. Äàííûå ïàöèåíòû òàêæå íå èìåëè íèêà-
êîé ñîïóòñòâóþùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè, íå èíñòèëëè-
ðîâàëè ïðåïàðàòû â êîíüþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü.

Çàäà÷à òðåòüåãî ýòàïà: îöåíèòü âëèÿíèå Òðàíñ
ÔÐÊ íà èçìåíåíèå ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè. Ïðîáû ÑÆ îòáèðàëè íà 1-é äåíü è
3-é ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñðîêè
ýïèòåëèçàöèè áûëè îðèåíòèðîâî÷íî îäèíàêîâûìè è
ñîñòàâëÿëè 3—4 äíÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷èòåëü-
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íîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë ñòàíäàðòíî: ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû
íà 3 ñóòêè, â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé (ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû, ñóáý-
ïèòåëèàëüíàÿ ôèáðîïëàçèÿ) íå âûÿâëåíî. Ãðóïïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 26 ÷åë. (52 ãëàçà) ñ ìèîïèåé
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè, â âîçðàñòå îò 20 äî
30 ëåò. Îòáîð â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ

ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èñïîëüçîâàíèå ÌÊË îò
1 ãîäà (6±1,3 ëåò), ïðîâåäåíèå îïåðàöèè â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ, ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè, ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü âçÿòèå
ñìûâîâ ÑÆ äî îïåðàöèè, â 1-é äåíü è ÷åðåç 3 ìåñ.
ïîñëå îïåðàöèè, ÊË áûëè ñíÿòû íå ìåíåå ÷åì çà
14 äíåé äî îïåðàöèè, îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÌÊË, íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò-
íûé âêëàä â ñâåòîðàññåÿíèå (15—20%) ñðåäíåìîëå-
êóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ, ê êîòîðûì ìîãóò áûòü îòíå-
ñåíû ãëèêî-ëèïîïðîòåèíîâûå êîìïëåêñû (÷àñòèöû
ðàäèóñîì îò 200 äî 600 íì) (ðèñ. 1), à òàêæå ñíèæå-
íèå ïðîöåíòíîãî âêëàäà â ñâåòîðàññåÿíèå âûñîêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ÷àñòèö ðàäèóñîì îò 600 äî 2000 íì
(êðóïíûå ãëèêî-ëèïîïðîòåèíîâûå è èììóííûå êîìï-
ëåêñû (10%).

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýòàïà ïðîâîäèìûõ èññëå-
äîâàíèé, íàìè âûÿâëåí îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðî-
öåíòíûé âêëàä â ñâåòîðàññåÿíèå (10—13%) íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé (ðàäèóñ ÷àñòèö 60—200 íì,
àëüáóìèíû è ãëîáóëèíû) (ðèñ. 2).

Êðîìå òîãî, â ïðîáàõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå äëèòåëü-
íûì ðåæèìîì èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË íàáëþäàåòñÿ ïî-
âûøåíèå ïðîöåíòíîãî âêëàäà â ñâåòîðàññåÿíèå
(23—25%) ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ ðàäè-
óñîì îò 200 äî 600 íì (ãëèêî-ëèïîïðîòåèíû).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òðåòüåãî ýòàïà íàìè áûë
ïîëó÷åí óñðåäíåííûé ñïåêòð ÑÆ ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè.
Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåëêèõ ÷àñòèö
ðàäèóñîì 90—160 íì è êîìïëåêñîâ ñðåäíåãî ðàäèóñà
(220—400 íì) ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè
(ðèñ. 3). Ñïåêòð ÑÆ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè ñîâïà-
äàåò ñ òàêîâûì ñïåêòðîì ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÌÊË, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ãðóïïó îáñëåäóå-
ìûõ äî îïåðàöèè âîøëè ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíûì ñòà-
æåì èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË â êà÷åñòâå êîíòàêòíîé êîð-
ðåêöèè èìåþùèéñÿ àìåòðîïèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè íàìè âûÿâëåíî ñìåùåíèå ñïåêòðà ÑÆ îòíî-
ñèòåëüíî òàêîâîãî äî îïåðàöèè â ñòîðîíó îáðàçîâàíèÿ
êðóïíûõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî ãëèêî-ëèïîïðîòåèíîâûõ
ôðàêöèé ðàäèóñîì 600—730 íì (ðèñ. 4).

Îáùàÿ êàðòèíà ñïåêòðà ÑÆ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè îòëè÷àåòñÿ îò ñïåêòðà, ïîëó÷åííîãî äî îïå-
ðàöèè, à òàêæå îò ñïåêòðà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êàê
âèäíî èç ðèñ. 5, â ïðîáàõ ÑÆ ïàöèåíòîâ â äàííûé
ñðîê íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôðàêöèé ðàäèóñîì
90—200 íì.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

34

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÑÆ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè, èñïîëüçóþùèõ
ÌÊË, è ïàöèåíòîâ ñ ýììåòðîïèåé. Ïî îñè àáñöèññ — ðàäèóñ ÷àñòèö
(íì). Ïî îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%).

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÌÊË, è ïàöèåíòîâ ñ ýììåòðîïèåé. Ïî îñè àáñöèññ — ðàäèóñ ÷àñòèö
(íì). Ïî îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%).

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÌÊË íà ïðîòÿæåíèè äî 5 ëåò, ïîêàçàòåëè ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåí-
òîâ, ïîëüçóþùèõñÿ ÌÊË áîëåå 5 ëåò. Ïî îñè àáñöèññ — ðàäèóñ ÷àñ-
òèö (íì). Ïî îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%).



Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ËÊ-ñïåêòðîâ, ïîëó÷åííûõ â
õîäå ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèé, ïîêàçàëè, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèí-
çû, â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðåîáëàäàþò ãëèêî-ëèïîï-
ðîòåèíîâûå êîìïëåêñû è îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñîäåðæàíèå èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
íàðàñòàíèå âîñïàëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè â òêàíÿõ
ãëàçà, â òîì ÷èñëå ðîãîâèöå, ïîä âîçäåéñòâèåì íîøå-
íèÿ ÌÊË.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âòîðîãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå àëüáóìèíîâûõ è ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé ó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ìÿãêèå êîíòàêòíûå
ëèíçû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå äëèòåëüíûì ñðîêîì èñïî-
ëüçîâàíèÿ ÌÊË, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê
êàòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü âû-
çâàíû ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãèäðîëàç è îáóñëîâëå-
íû õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé ïîâåðõíîñòíûõ
ñòðóêòóð ãëàçà ìÿãêîé êîíòàêòíîé ëèíçîé è äëèòåëü-
íûì ñòàæåì åå íîøåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, â ñïåêòðàõ
îáåèõ ãðóïï âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíòíûé âêëàä ãëè-
êî-ëèïîïðîòåèíîâûõ ôðàêöèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ.

Â ñìûâàõ ÑÆ ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ â 1-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè â îòëè÷èå îò ïðîá ÑÆ äî îïåðàöèè
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ãëèêî-ëèïîïðî-
òåèíîâûõ ôðàêöèé. Ýòî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü
òåíäåíöèþ ê êàòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå
ìîãóò áûòü âûçâàíû ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì
ëàçåðà íåïîñðåäñòâåííî íà êîëëàãåíîâûå âîëîêíà
ðîãîâèöû, ðàçðóøåííûå âî âðåìÿ àáëÿöèè, ìåëêèå
ôðàãìåíòû êîòîðûõ è äàþò äàííîå ïðåîáëàäàíèå â
ñïåêòðàõ ÑÆ.

Â ñðîêè 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåëêèõ ÷àñòèö ÑÆ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíî íàëè÷èåì áåëêîâûõ èíãðåäèåíòîâ, òàêèõ,
êàê àëüáóìèíû, ãëîáóëèíû, ôàêòîðû ðîñòà è öèòîêè-
íû áåëêîâîé ïðèðîäû, â òîì ÷èñëå îïèñàííûé àêòèâ-
íî âûðàáàòûâàåìûé ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé àáëÿöèè
ðîãîâèöû òðàíñôîðìèðóþùèé ðîñòîâîé ôàêòîð-�
(ÒÐÔ-áåòà). Ïðèñóòñòâèå äàííûõ ôðàêöèé â 1-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè è â ñðîê 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè
ïðåäïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóþò àêòèâíîñòü ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå àáëÿöèè ðîãîâèöû. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü õàðàêòåðíûå èçìå-
íåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ÑÆ äëÿ íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå Òðàíñ ÔÐÊ.

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íîøåíèå ÌÊË ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ÑÆ, à óâåëè-
÷åíèå ðåæèìà èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî âèäà êîíòàêò-

íîé êîððåêöèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòíîãî
âêëàäà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÷àñòèö è ìîëåêóë ñðåäíå-
ãî ðàäèóñà.

Òðàíñýïèòåëèàëüíàÿ ôîòîðåôðàêöèîííàÿ êåðàòýê-
òîìèÿ îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåðõ-
íîñòíûå ñòðóêòóðû ãëàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê õàðàêòåðíûì
èçìåíåíèÿì ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêî-
ñòè. Îïðåäåëåííûå íàìè õàðàêòåðíûå äëÿ íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà Òðàíñ ÔÐÊ èç-
ìåíåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè, â
äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîç-
ìîæíî íà ðàííèõ ñðîêàõ äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà, êîãäà îáúåêòèâ-
íûõ îñëîæíåíèé åùå íåò. Êðîìå ýòîãî, â äàëüíåéøåì
ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ñêðèííèíãîâîãî ìîíèòîðèíãà è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðîöåññà
ïðè ïîâåðõíîñòíûõ àáëÿöèÿõ ðîãîâèöû.
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Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ÑÆ ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ â ïåðâûé äåíü
ïîñëå îïåðàöèè è â ñðîê 3 ìåñÿöà. Ïî îñè àáñöèññ — ðàäèóñ ÷àñòèö
(íì). Ïî îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%).

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ÑÆ ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ, äî îïåðàöèè è â
ñðîê 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ïî îñè àáñöèññ — ðàäèóñ ÷àñòèö
(íì). Ïî îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%).
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