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Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíîì è ãèïîòåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà êðûñ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèåé. «×èñòûé» ýôôåêò ãèïî-
òåðìèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèåé è àêòèâàöèåé ôèáðèíîëèçà. Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî
áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà îêàçûâàåò îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå â âîäíîé ñðåäå, ÷åì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå.
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The state of the hemostatic system in the psycho-emotional and hypothermia in rats. It is shown that the psy-
cho-emotional impact is accompanied by a hypercoagulable. «Clean» effect of hypothermia is characterized by the activa-
tion of anticoagulation and fibrinolysis. Thus, we have shown that the general hypothermia in the aquatic environment has
a more pronounced effect on the hemostatic system than the psycho-emotional impact.
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Ãèïîòåðìèÿ îêàçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì, ÿâëÿÿñü íå òîëüêî åñòåñòâåííûì
ôàêòîðîì âíåøíåé ñðåäû, íî è èñêóññòâåííî ñîçäàâà-
åìîé ñðåäîé, èñïîëüçóåìîé â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.
Ïðè ýòîì ãèïîòåðìèÿ, îáëàäàÿ âûðàæåííûìè íåé-
ðîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, èñïîëüçóåòñÿ êàê òðå-
íèðóþùèé ôàêòîð [4], à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íà îòêðûòîì
ñåðäöå [8], âàæíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé [10, 11].

Îäíàêî ïðè ÷ðåçìåðíî äëèòåëüíîì èëè èíòåíñèâ-
íîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ãèïîòåðìèÿ ñïîñîáíà
âûçûâàòü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ïî-
âðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðàçâèòèå ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàáëþäàåìîå ïðè ãèïîòåð-
ìèè, ñâÿçûâàþò, ïðåæäå âñåãî, ñ íàðóøåíèåì ìèêðî-
öèðêóëÿöèè [7]. Îñíîâíîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé àäåêâàòíîå ðåîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êðîâè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèñòåìà ãåìîñòàçà. Â òî æå âðåìÿ, èìåþùèå-
ñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü öå-
ëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâèñèìîñòè ìåæäó ñòåïå-

íüþ è ðåæèìîì ãèïîòåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è âû-
ðàæåííîñòüþ è íàïðàâëåííîñòüþ îòâåòíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû — èññëåäîâàíèå ðåàêöèè ñèñòåìû
ãåìîñòàçà â óñëîâèÿõ ìÿãêîé ãèïîòåðìèè [1].

Ìåòîäèêà
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 50 ëàáîðàòîðíûõ

êðûñàõ ëèíèè Wistar. Îäíîêðàòíàÿ èììåðñèîííàÿ ãè-
ïîòåðìèÿ ìîäåëèðîâàëàñü ïóòåì ïîìåùåíèÿ æèâîòíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ, â åìêîñòè ñ
âîäîé íà ãëóáèíó 4,5 ñì ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 5°Ñ,
âîçäóõà 7°Ñ [6]. Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â êàìåðå äî
äîñòèæåíèÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû 32—35°Ñ.
Âðåìÿ ýêñïîçèöèè áûëî èíäèâèäóàëüíûì è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëî 20±8 ìèí. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ âûñòó-
ïàëè æèâîòíûå, ïîìåùàåìûå â èíäèâèäóàëüíûõ êëåò-
êàõ â âîäó òåìïåðàòóðîé 30°Ñ íà âðåìÿ, ñîîòâåòñòâî-
âàâøåå âðåìåíè íàõîæäåíèÿ îïûòíîé ãðóïïû. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà áû-
ëà èññëåäîâàíà êðîâü 30 èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.



Çàáîð êðîâè ó æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñðàçó ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç âîäû. Êðîâü äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáúåìå 5 ìë ïîëó÷àëè ïóòåì çàáîðà èç
ïå÷åíî÷íîãî ñèíóñà â ïîëèñòèðîëîâûé øïðèö, ñîäåð-
æàùèé 0,11 Ì (3,8%) ðàñòâîðà öèòðàòà íàòðèÿ (ñî-
îòíîøåíèå êðîâè è öèòðàòà 9:1).

Íà ïðîòÿæåíèè íåäåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
âèâàðèÿ âñå êðûñû íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâè-
ÿõ ñîäåðæàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûõ òðåáîâàíèÿìè Âñå-
ìèðíîãî îáùåñòâà çàùèòû æèâîòíûõ (WSPA) è Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ.

Ó âñåõ æèâîòíûõ èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè òðîì-
áîöèòàðíîãî è êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà, à òàêæå
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïëàçìû [3] ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ôèðìû «Òåõíîëî-
ãèÿ-Ñòàíäàðò» (Ðîññèÿ). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «Drew-3» (ÑØÀ).

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè
ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé è îøèáêè ñðåäíåãî.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèò-
íè) íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
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Òàáëèöà
Êîàãóëîãðàììà êðûñ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îäíîêðàòíîé ìÿãêîé ãèïîòåðìèè (Ì ± m)

Ïîêàçàòåëè Èíòàêòíûå æèâîòíûå (1),
n = 30

Êîíòðîëü (2),
n = 12

Îïûò (3),
n = 12

ð

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ, 109/ë 4,2 ± 0,3 3,3 ± 0,2 4,0 ± 0,4

ð1-3 > 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 < 0,05

Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ, 1012/ë 4,5 ± 0,3 6,45 ± 0,09 6,1 ± 0,07

ð1-3 > 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 < 0,05

Ãåìàòîêðèò, %
23,6 ± 1,3 31,3 ± 0,3 29,8 ± 0,4

ð1-3 > 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 > 0,05

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöè-
òîâ, 109/ë 379,8 ± 32,3 522,6 ± 16,6 553,7 ± 16,3

ð1-3 < 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 < 0,05

Àãðåãàöèÿ, %
28,6 ± 2,3 11,4 ± 3,3 4,8 ± 1,1

ð1-3 < 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 < 0,05

Ñèëèêîíîâîå âðåìÿ, ñ
272,1 ± 20,1 113,7 ± 15,6 218,3 ± 8,9

ð1-3 > 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 < 0,05

Àêòèâèðîâàííîå ïàðöè-
àëüíîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ, ñ

17,2 ± 0,4 13,9 ± 1,0 22,5 ± 2,0
ð1-3 < 0,05
ð1-2 < 0,05
ð2-3 < 0,05

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ,
ñ 22,3 ± 0,9 22,6 ± 0,5 32,8 ± 2,8

ð1-3 < 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 < 0,05

Ýõèòîêñîâîå âðåìÿ, ñ
23,7 ± 1,3 24,3 ± 0,5 36,1 ± 1,1

ð1-3 < 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 < 0,05

Ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-
ìîíîìåðíûå
êîìïëåêñû, ìã/100 ìë

3,3 ± 0 3,0 ± 0 3,0 ± 0
ð1-3 > 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 > 0,05

Ôèáðèíîãåí, ã/ë
1,8 ± 0,1 2,1 ± 0,1 2,1 ± 0,1

ð1-3 > 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 > 0,05

Àíòèòðîìáèí III, %
96,1 ± 3,7 113,7 ± 2,1 81,2 ± 4,5

ð1-3 > 0,05
ð1-2 > 0,05
ð2-3 < 0,05

Ýóãëîáóëèíîâûé
ôèáðèíîëèç, ìèí 498,4 ± 34,8 487,0 ± 37,9 228 ± 20,4

ð1-3 < 0,001
ð1-2 > 0,05
ð2-3 < 0,001

Ïðèìå÷àíèå. n — ÷èñëî íàáëþäåíèé; ð — óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè.



êåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0
(StatSoft, ÑØÀ). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì èññëåäî-
âàíèè ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå ïîêàçàòåëåé ãåìî-

ñòàçà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èíòàêòíîé, êîíòðîëü-
íîé è îïûòíîé ãðóïï æèâîòíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè èíòàêòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îöå-
íèâàëîñü âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, âîçíèêàþ-
ùåãî ó æèâîòíûõ ïðè ïîìåùåíèè èõ â íåñâîéñòâåííûå
èì óñëîâèÿ ñðåäû. Ïîìåùåíèå æèâîòíûõ â òåïëóþ âîäó
ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ
íà 43% (ð < 0,05) è óâåëè÷åíèåì ãåìàòîêðèòíîãî ïî-
êàçàòåëÿ íà 32% (ð < 0,05). Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê íà 37% è ñíèæåíèå èõ
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè íà 60% (ð < 0,05). Êðîìå
òîãî, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ñîïðîâîæäàëñÿ ðàç-
âèòèåì ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñäâèãà, âûðàæàþùåãîñÿ
óêîðî÷åíèåì ñèëèêîíîâîãî âðåìåíè è àêòèâèðîâàííîãî
ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ
íà 60% è 20% ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05). Íàáëþäàå-
ìûå íàìè èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû, â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ àêòèâèðó-
þùåå âëèÿíèå îñòðîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íà
êîàãóëÿöèîííóþ ñèñòåìó [9].

Èçîëèðîâàííîå âëèÿíèå ãèïîòåðìèè áûëî ïîêàçà-
íî ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó êîíò-
ðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï æèâîòíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ
èììåðñèîííîìó ïîãðóæåíèþ ïðè ðàçëè÷íûõ òåìïåðà-
òóðíûõ ðåæèìàõ.

«×èñòûé ýôôåêò» ãèïîòåðìèè ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïðîÿâëÿëñÿ â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ íà 6% (ð < 0,05). Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü ñî-
äðóæåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è
òðîìáîöèòîâ íà 21% è 5% ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).
Àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ïðè äàííîé ñòå-
ïåíè ãèïîòåðìèè ñíèæàëàñü â 2 ðàçà (ð < 0,05).

Ñî ñòîðîíû ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà íàáëþäàëàñü ãè-
ïîêîàãóëÿöèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Óãíåòå-
íèå êîíòàêòíîé ôàçû õàðàêòåðèçîâàëîñü óäëèíåíèåì ñè-
ëèêîíîâîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ íà 91% (ð < 0,05).
Ãèïîêîàãóëÿöèîííûé ñäâèã ïî âíåøíåìó è âíóòðåííåìó
ïóòè õàðàêòåðèçîâàëñÿ óäëèíåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî è
àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðå-
ìåí ñâåðòûâàíèÿ íà 45% è 61% ñîîòâåòñòâåííî
(ð < 0,05). Ýõèòîêñîâîå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóþùåå êîíå÷-
íûé ýòàï ñâåðòûâàíèÿ, óäëèíÿëîñü íà 48% (ð < 0,05).

Óðîâåíü àíòèòðîìáèíà III, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå
àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû, â õîäå îïûòíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñíèæàëñÿ íà 30% (ð<0,05). Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû âîçðàñòàëà íà 64% (ð<0,001).

Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â
óñëîâèÿõ ìÿãêîé ãèïîòåðìèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ.
Òàê, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì îõëàæäåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàê êàê
ãèïîòåðìèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îñìîòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö [2]. Òåíäåíöèÿ ê
ñîäðóæåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ
è òðîìáîöèòîâ îáúÿñíÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòüþ òàêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê äëÿ óëó÷øåíèÿ àäãåçèè ïîñëåäíèõ è óëó÷øå-
íèÿ ìèãðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ [5].

Ðàçâèòèå ãèïîêîàãóëÿöèîííûõ ñäâèãîâ ïðè äåéñò-
âèè ãèïîòåðìèè îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
èíãèáèòîðîâ ñåðèíîâûõ ïðîòåàç [2]. Ðàíåå òàêæå ïî-
êàçàíî àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå ãèïîòåðìèè íà ôèáðè-
íîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè
ïëàçìèíîãåíà [12].

Ñî÷åòàííîå âëèÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ãèïîòåðìèè îöåíèâàëîñü ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòà-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ó èíòàêòíûõ è îïûòíûõ æèâîòíûõ.
Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñî-
ïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â èçó÷àå-
ìûõ ñèñòåìàõ. Òàê, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ïîêàçàëà, ÷òî ñîâîêóïíîñòü èñ-
ñëåäóåìûõ âîçäåéñòâèé âûçûâàëà óâåëè÷åíèå ÷èñëà
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê íà 45% (ð < 0,05) è ñíèæåíèå èõ
àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ â 6 ðàç (ð < 0,05).

Ïðè îöåíêå ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà âûÿâëÿëñÿ ãèïî-
êîàãóëÿöèîííûé ñäâèã êàê â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî, òàê
è âíåøíåãî ïóòåé ñâåðòûâàíèÿ. Òàê àêòèâèðîâàííîå
ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ óäëèíÿëîñü íà
14% (ð < 0,05), à ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ — íà 47%
(ð < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
êîíå÷íûé ýòàï ñâåðòûâàíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëîñü ñìåùå-
íèå ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïëàçìû â ñòîðîíó ãè-
ïîêîàãóëÿöèè (ïî äàííûì òåñòà ýõèòîêñîâîãî âðåìåíè
ñâåðòûâàíèÿ, óäëèíÿâøåãîñÿ íà 52% (ð < 0,05)).

Ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà ïðè äàííîì ðåæè-
ìå ãèïîòåðìèè íå èçìåíÿëà ñâîåé àêòèâíîñòè. Ïðè
ýòîì àêòèâíîñòü ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, îöåíè-
âàåìàÿ ïî âðåìåíè ñïîíòàííîãî ëèçèñà ýóãëîáóëèíîâ,
óâåëè÷èâàëàñü âäâîå (ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñìåùåíèå
ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè, âûçâàííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, íè-
âåëèðóåòñÿ ãèïîòåðìè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Òàê, ïðè
ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè âëèÿíèÿ ãèïîòåðìèè è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íà ãåìîñòàç áûëè âûÿâëå-
íû ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ ïîä äåéñòâèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà âîç-
ðàñòàëî, à ïðè äåéñòâèè ãèïîòåðìèè ñíèæàëîñü. Âñëåä-
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ñòâèå ýòîãî ñðàâíåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó èíòàêòíîé
è îïûòíîé ãðóïï æèâîòíûõ, íå ñîïðîâîæäàëîñü äîñòî-
âåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ïîäîáíûå
ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è ïðè îöåí-
êå ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñòàäèþ êîíòàêòíîé
àêòèâàöèè. Â òî æå âðåìÿ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ íàáëþäàþòñÿ è îäíîíàïðàâëåííûå èçìå-
íåíèÿ â èçó÷àåìîé ñèñòåìå. Òàê, àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîá-
íîñòü òðîìáîöèòîâ ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêò-
íîé êàê â ãðóïïå, ïîäâåðãàâøåéñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ìó, òàê è òåðìè÷åñêîìó ñòðåññó.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè,
÷òî îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå â âîäíîé ñðåäå îêàçûâàåò áî-
ëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà, ÷åì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå. Ãèïîêîàãóëÿöèÿ, ðåãèñò-
ðèðóåìàÿ ïðè îáùåì ïåðåîõëàæäåíèè îðãàíèçìà, îáó-
ñëîâëåííàÿ óãíåòåíèåì ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè êîì-
ïîíåíòîâ ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà, ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå íà
ôîíå àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ãåìîñòàç êàòåõîëàìèíîâ,
âûáðàñûâàåìûõ ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå.

Êðîìå òîãî, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî
àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå ãèïîòåðìèè íà ôèáðèíîëèòè-
÷åñêóþ ñèñòåìó. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíîå èçìåíå-
íèå êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ñíèæåíèåì êîàãóëÿöèîííîé è ïîâûøåíèåì
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñíèæàþùåå (â ñîâî-
êóïíîñòè) òðîìáîãåííûé ïîòåíöèàë ñòðåññèðîâàííûõ
æèâîòíûõ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà, âûÿâëåííîé â õîäå îïèñàííûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âîçäåéñòâèè îñò-
ðîé îáùåé ãèïîòåðìèè íà îðãàíèçì.
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