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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ çàùèòû íîðìàëüíûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, âõîäÿùèõ â çîíó îáëó÷åíèÿ. Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 112 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè è òåëà ìàòêè ïî-
ñëå êîìáèíèðîâàííîãî èëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñ 2012 ïî 2016 ãã. Ó 71 ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû
â êà÷åñòâå òåðàïèè ñîïðîâîæäåíèÿ ïðèìåíÿëè ãèäðîãåëü ñ äåðèíàòîì è ó 41 áîëüíîé ãðóïïû êîíòðîëÿ — òðàäèöè-
îííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè (ìàñëî îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå, ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýïèòå-
ëèèòà ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè â îñíîâíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè ãèäðîãåëü â âèäå àïïëèêàöèé ñ ïåðâîãî
äíÿ îáëó÷åíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâîãî ðåêòèòà ãèäðîãåëü ââîäèëè â ïðÿìóþ êèøêó 1 ðàç â äåíü ñ ïåðâîãî äíÿ
îáëó÷åíèÿ. Èíñòèëëÿöèè ãèäðîãåëÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü íà÷èíàëè òîëüêî ïðè ðàçâèòèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû öèñòèòà. Ïàöèåíòêàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðîâîäèëèñü ìàñëÿ-
íûå, ìàçåâûå àïïëèêàöèè âî âëàãàëèùå, ìàñëÿíûå ìèêðîêëèçìû â ïðÿìóþ êèøêó ñ ïåðâîãî äíÿ îáëó÷åíèÿ. Ëå÷å-
íèå ëó÷åâîãî öèñòèòà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðàñòèòåëüíûõ äèóðåòèêîâ, óðîñåïòèêîâ. Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå
ãèäðîãåëÿ ñ äåðèíàòîì ïîçâîëèëî ïðîâåñòè êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè áåç ïåðåðûâà ó 84,5% (60/71) áîëüíûõ, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå — ëèøü ó 48,8% (20/41). Ëó÷åâûå öèñòèòû âîçíèêàëè â 2,5 ðàçà ðåæå (25,3% ± 3,3 ïðîòèâ
63,4% ± 2,7, ð<0,01). Àíàëèç ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëó÷åâîãî öèñòèòà ïî RTOG â äâóõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî
ó 75% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü I ñòåïåíü, ó 25% — II ñòåïåíü, III è IV ñòåïåíè íå îòìå÷åíî, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëó÷åâîé öèñòèò I ñòåïåíè ðàçâèëñÿ ó 44% ïàöèåíòîê, II — 40% è III — 16% áîëüíûõ.
Ïðèìåíåíèå ãèäðîãåëÿ ñíèçèëî ÷àñòîòó ëó÷åâûõ ðåêòèòîâ â 2 ðàçà (26,7% ± 3,3 ïðîòèâ 53,7% ± 3,2 ð<0,1).Ïðè
èñïîëüçîâàíèè åæåäíåâíûõ àïïëèêàöèé ãèäðîãåëÿ ñ äåðèíàòîì ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è øåéêè
ìàòêè ïðåîáëàäàëè ýïèòåëèèòû I ñòåïåíè (53,5%), II ñòåïåíü íàáëþäàëàñü ó 29,5% è III ñòåïåíü ëó÷åâîé ðåàêöèè
— ëèøü â 16,9% ñëó÷àåâ, IV ñòåïåíü ðåàêöèè íå îòìå÷åíà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
26,8%, 24,3%, 31,7% è 17,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçðàáîòàíû öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè òå÷åíèÿ ëó÷åâûõ
ðåàêöèé ñëèçèñòîé âëàãàëèùà. Âûäåëåíû òðè ñòåïåíè èçìåíåíèÿ öèòîãðàììû, êîòîðûå êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ëó÷åâûå èçìåíåíèÿ I ñòåïåíè çàôèêñèðîâàíû â 4,5 ðàçà ÷àùå (52 ± 9,9% ïðî-
òèâ 11,5 ± 6,3%, ð<0,002), à III ñòåïåíü ïðåäñòàâëåíà â 3,8 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (12 ± 6,5%
ïðîòèâ 46,1 ± 9,8%, ð<0,003). Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà ñ äåðèíàòîì â êà÷åñòâå ïðå-
ïàðàòà ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè âî âðåìÿ êóðñà îáëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó è ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, ïðîâåñòè êóðñ ëó-
÷åâîé òåðàïèè áåç ïåðåðûâà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.
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Objective. Development of methods for accompanying therapy to protect normal organs and tissues in the irradiation
zone. Method. The study included 112 patients with cervical and endometrial cancer after combined or independent radio-
therapy from 2012 to 2016. In 71 female patients of the main group, Derinat with hydrogel was applied as a supportive ther-
apy and in 41 patients of the control group, conventional prevention methods (olive oil, sunflower oil, methyluracyl ointment)
were applied. For prevention of vaginal mucosal and cervical epitheliitis in the main group, hydrogel was used as applications
from the first radiation day. For prevention of radiation proctitis, hydrogel was injected into the rectum once daily from the
first radiation day. Hydrogel instillations into the bladder were started only with the first clinical signs of cystitis. For preven-
tion of radiation reactions, vaginal oil and ointment and rectal oil micro-enema were administered to patients of the control
group from the first day of irradiation. Radiation cystitis was treated with vegetable diuretics and uroseptic drugs. Results.
Using the hydrogel with Derinat allowed to administer a course of radiotherapy without interruption in 84.5% (60/71) of
patients and only in 48.8% (20/41) in the control group. Radiation cystitis occurred 60% less frequently (25.3% ± 3.3
versus 63.4% ± 2.7, p <0.01). Analysis of radiation cystitis severity in two groups (according to RTOG) showed that
75% of patients in the main group had grade I and 25% had grade II. Grade III and grade IV did not occur. At the same
time, in the control group, grade I radiation cystitis developed in 44% of patients, grade II — in 40%, and grade III — in
16% of patients. The hydrogel treatment halved the frequency of radiation proctitis (26.7% ± 3.3 vs. 53.7% ± 3.2 p
<0.1). With daily application of the hydrogel with Derinat, grade I epitheliitis (53.5%) predominated in vaginal and cervi-
cal mucosa, grade II was observed in 29.5%, and grade III radiation reaction — only in 16.9% of cases; grade IV reaction
was not observed. In the control group, these proportions were 26.8%, 24.3%, 31.7%, and 17.2%, respectively. Cytologi-
cal criteria were developed to evaluate the course of radiation reactions in the vaginal mucosa. Three degrees of change in the
cytogram were identified, which correlated with clinical picture. In the main group, incidence of grade I radiation-induced
changes was increased by more than 350% (52 ± 9.9% vs. 11.5 ± 6.3%, p <0.002), and incidence of grade III was de-
creased by more than 70% compared to the control group (12 ± 6.5% vs. 46.1 ± 9.8%, p <0.003). Conclusion. Using
the hydrogel material with Derinat as an accompanying therapy during the course of irradiation allows to reduce frequency
and severity of radiation injuries of the vaginal mucosa, bladder, and rectum, administer an uninterrupted course of radiother-
apy, and improve the quality of life of patients.
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Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû äîñòàâêè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðè ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è ñîâðåìåííûõ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñîçäàâàåìûå ïðåïà-
ðàòû äîëæíû íàðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îá-
ëàäàòü ïðîëîíãèðîâàííûì äåéñòâèåì, ìèíèìàëüíîé

òîêñè÷íîñòüþ è îòñóòñòâèåì, ïî âîçìîæíîñòè, ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷è-
âàþùåé íàïðàâëåííóþ äîñòàâêó ëåêàðñòâ ê î÷àãó ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [1].

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ óêàçàííîé çàäà÷è — èñ-
ïîëüçîâàíèå íàíîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðè ñîçäà-
íèè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàõîæäåíèå è
èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ íàíîñèñòåì â êà÷åñòâå
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äåïî, êîíòåéíåðîâ, ïåðåíîñ÷èêîâ ëåêàðñòâ. Ýòî ìîãóò
áûòü öèêëîäåêñòðàíû — öèêëè÷åñêèå îëèãîñàõàðè-
äû, ëèïîñîìû (ïðÿìûå è îáðàòíûå ìèöåëëû), äåíä-
ðèìåðû — íîâûé òèï ñèëüíî ðàçâåòâëåííûõ ïîëèìå-
ðîâ, áåëêîâûå ìîëåêóëû (àíòèòåëà), íàíîóãëåðîäíûå
ìàòåðèàëû è ò.ä. [2, 3].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü íàïðàâëåííàÿ äîñòàâêà ëå-
êàðñòâ èìååò äëÿ òàêîé îáëàñòè ìåäèöèíû êàê îíêî-
ëîãèÿ, â êîòîðîé íå òîëüêî ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ñ ïîâûøåííîé òîêñè÷íîñòüþ, íî è èñ-
ïîëüçóþùèé èõ êîíòèíãåíò â ñèëó ñïåöèôèêè çàáîëå-
âàíèé îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì ê îñëàáëåííûì áîëüíûì,
èìåþùèì âûñîêóþ ëåêàðñòâåííóþ íàãðóçêó.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðåäïîëàãàþò èñïîëü-
çîâàíèå íàíî÷àñòèö ñ ðàçìåðàìè îò 50 äî 200 íì
(ðÿä èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò îò 10 äî 300 íì, ÷òî
ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç
áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû) è ñïåöèôè÷íîñòüþ ê áîëü-
øèíñòâó îïóõîëåâûõ òêàíåé. Ïîäáèðàÿ ðàçìåðû è ïî-
âåðõíîñòíûå ñâîéñòâà òðàíñïîðòíûõ ÷àñòèö, óñëîæ-
íÿÿ èõ ìîäèôèêàöèþ, ìåíÿÿ çàðÿä, ó÷èòûâàÿ õàðàê-
òåð ñâÿçè ñ ëåêàðñòâîì è ò.ä., âîçìîæíî íàïðàâëåííî
âëèÿòü íà âûñâîáîæäåíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
â ïîâðåæäåííûå òêàíè [4].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé
ìîæíî ïðèâåñòè òðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó íà îñíîâå êî-
âàëåíòíî-ñâÿçàííîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ñ íàíî-
÷àñòèöàìè (ôóëëåðåí Ñ60), èñïîëüçóþùóþ ïðîòèâî-
îïóõîëåâûé àãåíò ïàëèòàêñåë, êîãäà àêòèâàöèÿ äåéñò-
âóþùåãî âåùåñòâà ïðîèñõîäèò ïðè ðàçðûâå õèìè÷å-
ñêîé ñâÿçè ïîëèìåð-ëåêàðñòâî íåïîñðåäñòâåííî
â îïóõîëè [4].

Åùå îäèí ïðèìåð — èññëåäîâàíèÿ äåíäðèìåðîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ «äåïî» ñ áîëüøîé ñîðáöèîííîé ñïîñîá-
íîñòüþ. Ê äåíäðèìåðó îïðåäåëåííîãî ñòðîåíèÿ ìîæ-
íî «ïðèêðåïèòü» (ðàñïîëîæèòü â ïîëîñòÿõ) ïðîòèâî-
îïóõîëåâîå ëåêàðñòâî è ôîëèåâóþ êèñëîòó, èìåþùèå
ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì êëåòîê îïóõîëè. Íà ìåìáðàíàõ
ðàêîâûõ êëåòîê èìååòñÿ â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå àêòèâ-
íûõ ðåöåïòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïðèñîåäèíèòü ôîëèåâóþ
êèñëîòó, ÷åì ó çäîðîâûõ êëåòîê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî
îäíà èç ïðè÷èí íåóïðàâëÿåìîãî áûñòðîãî ðîñòà îí-
êîêëåòîê. Ðàêîâûå êëåòêè ñîðáèðóþò ìîëåêóëû äåíä-
ðèìåðà âìåñòå ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé è ëåêàðñòâîì,
ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò îòùåïëåíèå ëåêàðñòâà îò
òðàíñïîðòåðà.

Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â óêàçàííîé îáëà-
ñòè — êîíñòðóèðîâàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ îíêîïðåïà-
ðàòîâ â òàêèå íàíîñèñòåìû êàê ëèïîñîìû. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçâèâàåò íàó÷íàÿ
øêîëà, ðóêîâîäèìàÿ ïðèçíàííûì â ìèðå ñïåöèàëè-
ñòîì â îáëàñòè áèî- è áèîíàíîòåõíîëîãèè àêàäåìèêîì
Â.È. Øâåöîì. Îäèí èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ â èñ-

ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè
åãî øêîëû — àäðåñíàÿ äîñòàâêà íàíî÷àñòèö, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò (êàê îäèí èç âàðèàíòîâ) ïðèñîåäèíåíèå
ê íàíî÷àñòèöàì «ìîëåêóëÿðíîãî ÿêîðÿ», èìåþùåãî
ñðîäñòâî ê ìàêðîìîëåêóëàì áèîïîëèìåðîâ íà ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê-ìèøåíåé [5]. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íà-
ïðàâëåííûé òðàíñïîðò íàèáîëåå âàæåí äëÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â îíêîëîãèè. Ïðè-
ìåíåíèå â îíêîëîãèè ðàçëè÷íûõ öèòîñòàòèêîâ îãðàíè-
÷åíî èõ âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ è ðàçâèòèåì ÷åðåç
îïðåäåëåííûé ñðîê ðåçèñòåíòíîñòè îíêîêëåòîê ê ïðå-
ïàðàòàì. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå [5], ÷òî ðåçè-
ñòåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì â îïóõîëå-
âûõ êëåòêàõ MDR-íàñîñà, êîòîðûé ýôôåêòèâíî óäà-
ëÿåò öèòîñòàòèêè èç îïóõîëåâûõ òêàíåé. Ýòî çàêëþ-
÷åíèå ïîçâîëèëî èññëåäîâàòåëÿì øêîëû Â.È. Øâåöà
ïðåäëîæèòü ìåòîä èçáèðàòåëüíîé äîñòàâêè öèòîñòà-
òèêîâ â îïóõîëåâûå òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåöåïòî-
ðîïîñðåäñòâåííîãî ýíäîöèòîçà. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â êîâàëåíòíîì ïðèñîåäèíåíèè ê áåëêîâûì ìî-
ëåêóëàì AFP — �-ôåòîïðîòåèíà (ðåöåïòîðû AFP
ïðèñóòñòâóþò íà ïîâåðõíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê) öè-
òîñòàòèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äåéñòâèè
NDR-íàñîñà è íåýôôåêòèâíîé ïîòåðè ëåêàðñòâà. Òà-
êàÿ íàïðàâëåííàÿ áåëêîâî-âåêòîðíàÿ äîñòàâêà öèòî-
ñòàòèêîâ, íàïðèìåð, àêòèíîìèöèíà, ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ, òàê êàê íîð-
ìàëüíûå íåîïóõîëåâûå êëåòêè íå èìåþò ðåöåïòîðîâ
AFP è ðàçðàáîòàííûå êîíüþãàòû ñ íèìè íå âçàèìî-
äåéñòâóþò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèïîñîìû ìîæíî
«íàãðóçèòü» ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ èõ ïðèíöèï äåéñòâèÿ: ââå-
äåííûå â îðãàíèçì, îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìåìáðà-
íàìè êëåòîê, ñâÿçûâàþòñÿ ñ íèìè è «ïåðåäàþò» êëåò-
êå ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ
íàèáîëåå îñóùåñòâëÿåìûì, ðåàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ
ñîçäàíèÿ íàíîôîðì è îñíîâîé äëÿ íàïðàâëåííîé äî-
ñòàâêè ïîñëåäíèõ.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì â îñóùåñòâëåíèè íà-
ïðàâëåííîãî òðàíñïîðòà ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ è áèîèíåðòíûõ ñèíòåòè-
÷åñêèõ ïîëèìåðîâ: ïîëèñàõàðèäîâ, ïîëèëàêòèäîâ, àê-
ðèëîâûõ ïîëèìåðîâ è ò.ä., ïðè÷åì íàèáîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïðèðîäíûå ïîëèìåðû — êîë-
ëàãåí, àëüãèíàò, õèòîçàí, ïîëèìîëî÷íàÿ êèñëîòà, à èç
ñèíòåòè÷åñêèõ — ïîëèàêðèëàòû.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñîçäàíèå ìàòåðèàëîâ äëÿ
íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñ ïîìîùüþ ïðèðîäíîãî ïîëèñàõàðèäà — íàòðèåâîé
ñîëè àëüãèíîâîé êèñëîòû.

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î äîñòàâêå ëåêàðñò-
âà ê ðåöåïòîðàì èëè íåïîñðåäñòâåííî â êëåòêó, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì âàðèàíòîì â òàðãåòíîé äîñòàâêå
(òàðãåòíîé òåðàïèè), à î äîñòàâêå ïðåïàðàòà ìàêñèìà-
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ëüíî ïðèáëèæåííî è íàïðàâëåííî ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ.
Îòäàâàÿ áåññïîðíîå ïðåäïî÷òåíèå òàðãåòíîé äîñòàâ-
êå, ýòîìó ñîâðåìåííîìó íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü ñëîæíîñòü è äîðîãîâèçíó ñîçäàíèÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêóþ ñòîèìîñòü òàðãåòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ïîýòîìó ïðåäëàãàåìîå íàìè òåõíîëîãè÷åñêîå
ðåøåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
ïðè ýòîì ýêîíîìè÷íîå, èìååò ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå
ïðè îïóõîëÿõ îïðåäåëåííûõ ëîêàëèçàöèé (îðîôàðèí-
ãåàëüíàÿ çîíà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðîêòîëîãèÿ, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñôåðà). Îòìåòèì, ÷òî â îíêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå íå ìåíåå âàæíîé òåõíîëîãèåé ëå÷åíèÿ, ÷åì
õèìèîòåðàïèÿ, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ öèòîñòàòèêè
(ðå÷ü îá ýòîì áûëà âûøå), ÿâëÿåòñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
â îñóùåñòâëåíèè è ñîïðîâîæäåíèè êîòîðîé íåîáõîäè-
ìû ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà — ðàäèîìîäèôèêàòîðû
(èìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ öèòîñòàòèêè, íàïðèìåð, 5-ôòî-
ðóðàöèë), ðàäèîïðîòåêòîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû
è ò.ä. Âñå ýòè ïðåïàðàòû æåëàòåëüíî äîñòàâëÿòü ìàê-
ñèìàëüíî íàïðàâëåííî ê ìåñòó îáëó÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåìó êàê î÷àã ïîðàæåíèÿ, òàê è áëèçëåæàùèå òêàíè.
Ó÷èòûâàÿ áîëüøèå òåõíîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè, âîç-
íèêàþùèå ïðè ñîçäàíèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ íà-
ïðàâëåííîé äîñòàâêè ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïèñàííûõ âûøå ïðèåìîâ, îñòàíîâèìñÿ íà ñïîñîáå
[6], çàêëþ÷àþùåìñÿ â èñïîëüçîâàíèè áèîïîëèìåðà
àëüãèíàòà íàòðèÿ â êà÷åñòâå ìàòðèöû — ïåðåíîñ÷èêà
ëåêàðñòâ. Èññëåäîâàíèÿ ãèäðîãåëÿ íà îñíîâå àëüãèíà-
òà íàòðèÿ ìåòîäîì ôîòîííî-êîððåëÿöèîííîé ìèêðî-
ñêîïèè (Bectan Counter, 648 íì) ïîêàçàëî, ÷òî â íåì
ïðèñóòñòâóþò ÷àñòèöû íàíîäèàïàçîíà â êîëè÷åñòâå
80—90%. Ââåäåíèå â òàêîé ãåëü ñóáñòàíöèè ëå-
êàðñòâ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåì êàê î ëå÷åáíîì íà-
íîãåëå, êîòîðûé ìîæíî ìàêñèìàëüíî íàïðàâëåííî
ïîäâîäèòü ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ, èñïîëüçóÿ ðåêòàëüíîå,
îðîôàðèíãåàëüíîå, âàãèíàëüíîå àïïëèöèðîâàíèå íà
ñëèçèñòûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ò.å. àëüãèíàòíûé íàíîãåëü
ÿâëÿåòñÿ «äåïî», êîíòåéíåðîì äëÿ ââåäåííîãî â íåãî
ëåêàðñòâà. Îòìåòèì îòñóòñòâèå õèìè÷åñêîãî ñâÿçûâà-
íèÿ â ñèñòåìå ïîëèìåð-ëåêàðñòâî è ðîëü àëüãèíàòà
êàê çàùèòíîãî êîëëîèäà (ïî îòíîøåíèþ ê ëåêàðñòâó),
ïðåäîòâðàùàþùåãî àãðåãàöèþ ìîëåêóë ëåêàðñòâà.
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ãåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
áóäó÷è ìàêñèìàëüíî áëèçêî ïîäâåäåííûì ê î÷àãó ïî-
ðàæåíèÿ (èëè ìåñòó ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ) ãåëü,
ðàñïîëàãàÿñü ïîâåðõíîñòíî (ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ðåî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ãåëÿ), çàùèùàåò òêàíè. Ïðè
ýòîì çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, âûäåëÿåìîé
â óêàçàííîì ìåñòå, ïðîèñõîäèò åãî íàáóõàíèå (ïîëè-
ìåð îòíîñèòñÿ ê íåîãðàíè÷åííî íàáóõàåìûì) è ðàñ-
ïðåäåëåííûé â íåì ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò âûñâî-
áîæäàåòñÿ è ïîñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïîðà-
æåíèÿ. Ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâà èç «äåïî»
çàâèñèò îò ñêîðîñòè íàáóõàíèÿ ãåëÿ, êîëè÷åñòâà áèî-

ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè è ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàí-
íûì òðåáîâàíèÿì. Âûáîð èìåííî ýòîãî áèîïîëèìåðà
— àëüãèíàòà íàòðèÿ, îáîñíîâàí ñëåäóþùèìè ôàêòî-
ðàìè: åãî ãåìîñòàòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîëîæèòåëü-
íûì âëèÿíèåì íà ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, âîçìîæíîñòüþ
ïðîëîíãàöèè äåéñòâèÿ ââåäåííûõ ëåêàðñòâ è ðàäèî-
ïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæ-
íî ïðè çàùèòå çäîðîâûõ òêàíåé îò ëó÷åâûõ ïîðàæå-
íèé.

Âîïðîñ î ðàäèîçàùèòíîé àêòèâíîñòè àëüãèíàòà
íàòðèÿ èçó÷àëè ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ ñ ôåíîëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè, îáëàäàþùèìè
ðàäèîïðîòåêòîðíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ
(êâàðöåòèí, ðóòèí, ìîðèí, ïèðîêàòåõèí, ãàëëîâàÿ
êèñëîòà è äð.) â ïðèñóòñòâèè èîíîâ ìåòàëëîâ ïåðå-
ìåííîé âàëåíòíîñòè (öèíêà, ìåäè, æåëåçà), ñïîñîáñò-
âóþùèõ îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [7, 8].
Ðàäèàöèîííûì ìîäåëèðîâàíèåì ïðîöåññà îáëó÷åíèÿ
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà êëåòêè äðîææåé Saccharo-
myces cerevisiae, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå ñèñòåìû,
ìîäåëèðóþùåé áèîëîãè÷åñêèå òêàíè ÷åëîâåêà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè ðàäèî-
ïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïðè-
ñóòñòâèè àëüãèíàòà íàòðèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá
àíòèðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ïîëè-
ìåðà. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-
êè îöåíêè àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïî èç-
ìåíåíèþ âûõîäà ñâÿçûâàíèÿ êèñëîðîäà â ðàäèàöèîí-
íî-èíèöèèðîâàííîì îêèñëåíèè ðàñòâîðà ýòàíîëà ïî-
êàçàíî èíãèáèðîâàíèå àëüãèíàòîì íàòðèÿ öåïíûõ ðå-
àêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â ñèñòåìàõ «æåëåçî»,
«æåëåçî-ãàëëîâàÿ êèñëîòà», «æåëåçî-àëüãèíàò íà-
òðèÿ». Ýòîò ýôôåêò âîçðàñòàë ñ ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè àëüãèíàòà íàòðèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûáðàííûé
â êà÷åñòâå îñíîâû ëå÷åáíîé êîìïîçèöèè àëüãèíàò íà-
òðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èíäèôôåðåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé è íå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê íîñèòåëü ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÁÀÂ), à ñëóæèò àêòèâíîé êîìïîíåíòîé, èñ-
ïîëüçóåìîé ñ öåëüþ ðàäèîïðîòåêöèè. Â êà÷åñòâå ËÏ
è ÁÀÂ â ìàòåðèàëàõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ëó-
÷åâûõ ðåàêöèé èñïîëüçîâàëè àíòèîêñèäàíòû — ìåê-
ñèäîë, äåðèíàò, ýêñòðàêò ÷åðíèêè, îáëåïèõè, ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå — äèîêñè-
äèí. Äëÿ ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà äîïîëíèòåëüíî
ââîäèëè ëèäîêàèí. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâà àëüãèíàò-
íîãî ãåëÿ ïðåäîõðàíÿåò îò ïîâðåæäåíèé â ñëó÷àå ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ çäîðîâûå òêàíè, à ëåêàðñò-
âà è ôèòîýêñòðàêòû, ââåäåííûå â íåãî, ïî ìåðå íàáó-
õàíèÿ ãåëÿ è èõ âûñâîáîæäåíèÿ âî âíåøíþþ ñðåäó
íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ïðèñóùèå èì ëå÷åáíûå ôóíêöèè.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿ-
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åòñÿ ñèíåðãèçì â ðàäèîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâàõ ëå-
÷åáíîãî ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà.

Òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíûõ íàíîãåëåé íà
îñíîâå áèîïîëèìåðà àëüãèíàòà íàòðèÿ è ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâ ñåãîäíÿ ðåàëèçîâàíà ïðàêòè÷åñêè (òîðãîâîå
íàçâàíèå — ìàòåðèàë ãèäðîãåëåâûé Êîëåãåëü® èëè
ñàëôåòêà ãèäðîãåëåâàÿ Êîëåòåêñ®). Îñòàíîâèìñÿ áî-
ëåå ïîäðîáíî íà ïðèìåðå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìî-
ãî ïîäõîäà è ñîçäàííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ íàïðàâëåííîé
äîñòàâêè ëåêàðñòâ â ïðàêòèêå ëó÷åâîé òåðàïèè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìåñòíûå ëó÷åâûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëü-
íûì ñîïðîâîæäåíèåì ëó÷åâîé òåðàïèè, ò.ê. âûíóæ-
äåííûå äëèòåëüíûå ïåðåðûâû ñóùåñòâåííî ñíèæàþò
öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ñïî-
ñîáîâ çàùèòû íîðìàëüíûõ òêàíåé è ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ðåàêöèé è ïîâðåæäåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ëå÷åáíûå ôîðìû, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ëó÷åâûõ ðåàêöèé è ïî-
âðåæäåíèé, äîëæíû îáëàäàòü ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, à èìåííî çàùèòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê íîðìà-
ëüíûì òêàíÿì, íàõîäÿùèìñÿ â çîíå îáëó÷åíèÿ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü èõ ðåãåíåðàöèè, à òàê æå ðàäèîïðîòåê-
öèåé, àíòèîêñèäàíòíîé è àíòèìèêðîáíîé (àíòèñåïòè-
÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâå-
äåì ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíîé ãèäðîãåëåâîé
ôîðìû Êîëåãåëü, ñîäåðæàùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
ïðåïàðàò ñ èììóíîìîäóëÿòîðíûìè ñâîéñòâàìè, à
èìåííî äåðèíàò (äåçîêñèðèáîíóêëåàò íàòðèÿ). Îíà
áûëà ñîçäàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî
ñòîðîíû ñëèçèñòûõ ïîëîñòíûõ îðãàíîâ (ïðÿìàÿ êèø-
êà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïîëîñòü ðòà è äð.).

Äåðèíàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé ìåòà-
áîëè÷åñêèé ìîäóëÿòîð, îáëàäàþùèé íåñïåöèôè÷å-
ñêèì îáùåáèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì
íà âñå îðãàíû è òêàíè. Èììóíîìîäóëÿòîð äåðèíàò —
ýòî âûñîêîìîëåêóëÿðíîå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå
ïðèðîäíîå âåùåñòâî — âûòÿæêà èç ìîëîê îñåòðîâûõ
èëè ëîñîñåâûõ ðûá, à èìåííî íàòðèåâàÿ ñîëü äâóñïè-
ðàëüíîé âûñîêîî÷èùåííîé äåïîëèìåðèçîâàííîé íà-
òèâíîé äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû (íèçêîìî-
ëåêóëÿðíîé) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 270—500 ÊÄ.
Òàêèå ñâîéñòâà äåðèíàòà, êàê ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâ-
ëèâàòü òêàíè, óñèëèâàòü êëåòî÷íóþ ðåãåíåðàöèþ íà-
ðÿäó ñ àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèìèêðîáíîé è àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïîäòîëêíóëè íàñ ê ñîçäàíèþ
íîâîé ãèäðîãåëåâîé ëå÷åáíîé ôîðìû äåðèíàòà äëÿ
ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ,
èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü çíà-
÷èòåëüíîé áîëåçíåííîñòè ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââå-
äåíèè; âî-âòîðûõ, äîñòàâèòü ïðåïàðàò íåïîñðåäñòâåí-
íî ê ìåñòó ïîðàæåíèÿ [6, 9—11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ëó÷åâûõ ðåàêöèé íà ôîíå ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà ñ äåðèíàòîì.

Ìåòîäèêà

Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ýïèòåëèèòîâ ðàññìàòðè-
âàëèñü ñ ïîìîùüþ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèõ, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ (êóëüòóðàëüíûõ) è öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ 112 ïàöèåíòîê â èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâèëèñü áîëüíûå ðàêîì øåéêè ìàòêè
I—IVÂ ñòàäèè (IVÂ ñòàäèÿ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò
ìåòàñòàòè÷åñêèé âàðèàíò (çà ñ÷åò ñèìâîëà Ì1) ñ ïî-
ðàæåíèåì ïàðààîðòàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ) è
ðàêîì òåëà ìàòêè I—III ñòàäèè, ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèåé äèàãíîçà. Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâà-
íèÿ ñîáëþäàëèñü ïðèíöèïû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ Õåëüñèíñêîé Äåêëàðàöèè. Ðàáîòà îäîáðåíà ýòè-
÷åñêèì êîìèòåòîì Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Ï.À. Ãåð-
öåíà.

Âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 26 ëåò äî 81 ãîäà.
Îñíîâíîé êîíòèíãåíò áîëüíûõ â èññëåäîâàíèè áûë
ïðåäñòàâëåí æåíùèíàìè ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà (41—60 ëåò), ñðåäè êîòîðûõ — 55,4% ïàöèåíòîê
áûëè â âîçðàñòå 55 ëåò, ò.å. ñîöèàëüíî àêòèâíûìè.

Ïëàí ëå÷åíèÿ áûë ðàíäîìèçèðîâàí ìåòîäîì ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë, â ðåçóëüòàòå âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Áîëü-
íûå îñíîâíîé ãðóïïû (n = 71) â ïðîöåññå ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïîëó÷àëè
àïïëèêàöèè ñ ãèäðîãåëåâûì ïðåïàðàòîì è äåðèíàòîì
«Êîëåòåêñ-ãåëü-ÄÍÊ». Ïàöèåíòêàì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (n = 41) ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ôî-
íå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè — àïïëèêà-
öèè ñ 10% ìåòèëóðàöèëîâîé ìàçüþ, ëåâîìåêîëåì.

Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà è ñîîòâåòñòâåííî ïî îáúåìó è óðîâíþ ïðè-
ìåíÿåìûõ äîç.

Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ âñåì ïàöèåíòêàì
áûëà ïðîâåäåíà íà ëèíåéíûõ óñêîðèòåëÿõ ýëåêòðîíîâ
òîðìîçíûì èçëó÷åíèåì 18 ÌýÂ. Â çîíó îáëó÷åíèÿ
âõîäèëè ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü èëè ëîæå îïóõîëè è ðåãè-
îíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ñóììàðíûå î÷àãîâûå
äîçû ñîñòàâèëè 46—50 Ãð â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è ïëàíà ëå÷åíèÿ.

Äðóãèì êîìïîíåíòîì ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè
ÿâëÿëàñü âíóòðèïîëîñòíàÿ ãàììà-òåðàïèÿ (èñòî÷íèê
— Ñî60), êîòîðóþ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ââåäåíèÿ ýíäîñòàòîâ
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è èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ âûñîêîé àêòèâíîñòè (remote
afterloading), îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè ôðàêöè-
îííîãî îáëó÷åíèÿ. Ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà
5—7 Ãð, ñóììàðíàÿ — 30—50 Ãð â çàâèñèìîñòè îò
ïëàíà ëå÷åíèÿ [12].

Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû ñ 1-õ ñóò. ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýïèòåëèèòà âëàãà-
ëèùà è øåéêè ìàòêè ïðèìåíÿëè ìàòåðèàë ãèäðîãåëå-
âûé «Êîëåòåêñ-ãåëü-ÄÍÊ» â îáúåìå 3—5 ìë ñ ôèê-
ñàöèåé ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé íà 2—3 ÷
1 ðàç â ñóò. Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå èñïîëüçîâàëè ìà-
òåðèàë ãèäðîãåëåâûé «Êîëåòåêñ-ãåëü-ÄÍÊ-Ë», ñî-
äåðæàùèé äåðèíàò ñ ëèäîêàèíîì 2%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîí-
íûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ðåàêöèé. Âî èçáå-
æàíèå ýïèòåëèèòà ñ ïåðâûõ äíåé îáëó÷åíèÿ âî âëàãà-
ëèùå ââîäèëè ìàñëÿíûå, ìàçåâûå àïïëèêàöèè (ìàñëî
îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå, ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü
10%, ëåâîìåêîëü) â îáúåìå 5—7 ìë òàêæå ñ ýêñïî-
çèöèåé äî 2—3 ÷.

Ìåñòíûå ëó÷åâûå ðåàêöèè îöåíèâàëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ðàçðàáîòàííîé Ðàäèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé îíêîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé (RTOG).

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
45 ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè 5-êðàòíûé çàáîð ìàòåðèàëà,
à èìåííî îòäåëÿåìîãî èç áîêîâîãî ñâîäà âëàãàëèùà íà
áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è öèòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ
äî íà÷àëà êóðñà ïîñëåîïåðàöèîííîé ñî÷åòàííîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè, ïðè ïîäâåäåíèè ÑÎÄ — 20 Ãð, 40 Ãð è
60 Ãð è ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àë ïðèãîòîâëåíèå è îêðàñ-
êó ìàçêîâ ïî Ãðàìó, ìåòèëåíîâîé ñèíüþ, ïî Ðîìàíîâ-
ñêîìó—Ãèìçå. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ýòàï ïðîèçâîäèëè
ñ ðàçâåäåíèåì äî 102-105 ñòåïåíè, ïîñåâ îñóùåñòâëÿë-
ñÿ íà òâåðäûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû, îáîãàùåííûå è ñå-
ëåêòèâíûå. Êóëüòèâèðîâàíèå ëàêòîáàöèëë ïðîâîäèëè
â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 6 ñóò. Ïðè ïîëó÷å-
íèè ðîñòà âñå ìèêðîîðãàíèçìû ïîäëåæàëè èäåíòèôè-
êàöèè è îïðåäåëåíèþ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ ãðèáîâ —
ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.

Öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè
ñ ïðåïàðàòàìè íà ñòåêëàõ, îêðàñêà ïî Ïàïïåíãåéìó
â ìîäèôèêàöèè Ëåéøìàíà (àçóð-ýîçèíîì).

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà â ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À
Ãåðöåíà áûëè ðàçðàáîòàíû öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ëó÷åâûõ ýïèòåëèèòîâ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà/øåéêè ìàò-
êè. Âûäåëåíû 3 ñòåïåíè èçìåíåíèÿ öèòîãðàììû:

� 1-ÿ ñòåïåíü — íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ öèòî-
ãðàììû, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷èìûå îò íîðìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÿäåð ìåíåå ÷åì
â 25% êëåòîê;

� 2-ÿ ñòåïåíü — èçìåíåíèÿ â 25%—50% êëå-
òîê. Çàìåòíûå èçìåíåíèÿ öèòîãðàììû ñ ñóùåñòâåí-
íûìè ñäâèãàìè â ìîðôîëîãèè êëåòîê è ïîÿâëåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ — ìàêðîôàãîâ, ãèñòèîöè-
òîâ, áåññòðóêòóðíûõ ìàññ, èçðåäêà íåéòðîôèëüíîé
èíôèëüòðàöèè;

� 3-ÿ ñòåïåíü — èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëåå 50%
êëåòîê. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà,
ñòðîìû, ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èç 112 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ìåñòíûå ëó÷åâûå
ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ñëèçèñòûõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ïðÿìîé êèøêè âûÿâëåíû ó 44%, â òîì ÷èñëå ó 21%
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 23% — êîíòðîëüíîé
(ð<0,05).

Ëó÷åâîé öèñòèò ðàçâèëñÿ ó 18 áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû (25,3 ± 3,3%) è 26 (63,4 ± 2,7%) — êîíò-
ðîëüíîé. Ëó÷åâîé ðåêòèò — ó 19 (26,7 ± 3,3%) è 22
(53,7 ± 3,2%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 38 æåíùèí çàôèêñèðîâà-
íî ñî÷åòàíèå ýòèõ îñëîæíåíèé. Èç íèõ 17 (23,9%)
áîëüíûõ áûëè â îñíîâíîé ãðóïïå è 21 (51,2%) —
â êîíòðîëüíîé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûì â ïåðèîä îáëó÷åíèÿ ïðè-
ìåíÿëñÿ àëüãèíàòíûé ãèäðîãåëü, ëó÷åâîé öèñòèò äèà-
ãíîñòèðîâàí â 2,7 ðàçà ðåæå (ð<0,01 ), ÿâëåíèÿ ëó÷å-
âîãî ðåêòèòà ðåæå â 2 ðàçà, à ñî÷åòàíèå ýòèõ îñëîæ-
íåíèé — òàêæå â 2 ðàçà ðåæå (p<0,02), ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðèìåíåíèå «Êîëåòåêñ-ãåëü-ÄÍÊ» ïîçâîëÿëî íå
òîëüêî ñíèçèòü ÷àñòîòó ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé, íî
è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè (ïî øêàëå RTOG). Òàê,
â îñíîâíîé ãðóïïå ëó÷åâîé öèñòèò I ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè çàôèêñèðîâàí ó 75,0% áîëüíûõ, II ñòåïåíè —
ó 25,0%, III è IV ñòåïåíè íå îòìå÷åíî, òîãäà êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå I ñòåïåíü ëó÷åâîãî öèñòèòà èìå-
ëà ìåñòî â 44,0% ñëó÷àÿõ, II ñòåïåíè — â 40,0%, à
ó 16,0% ïàöèåíòîê ðàçâèëñÿ öèñòèò III ñòåïåíè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèìïòîìîâ öè-
ñòèòà âî âðåìÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ââåäåíèå ãèäðîãåëÿ
â âèäå èíñòèëëÿöèé â ìî÷åâîé ïóçûðü êóïèðîâàëî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ öèñòèòà óæå â ïåðâûå äíè
ó 78% áîëüíûõ.

Ëó÷åâîé ðåêòèò I ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè çàðåãèñò-
ðèðîâàí ó 52,6% áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è
40,9% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, II ñòåïåíè — ó 36,8%
è 40,9% ñîîòâåòñòâåííî, à III ñòåïåíè â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 10,6%, IV ñòåïåíè íå çàôèêñèðîâà-
íî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå III è IV ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ëó÷åâîé ðåêòèò ñîñòàâèë 18,2%. Â ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî
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êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàíèå ãèäðîãåëåâîãî
ìàòåðèàëà íà îñíîâå àëüãèíàòà íàòðèÿ è äåðèíàòà
â âèäå ìèêðîêëèçì ïîñëå ñåàíñà îáëó÷åíèÿ, óìåíüøà-
åò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ (III è IV ñòåïåíè) ëó÷å-
âûõ ðåêòèòîâ â 1,7 ðàçà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ðàçâèëñÿ ëó÷åâîé ýïèòåëèèò. Îäíàêî 53,5% ïà-
öèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû çàâåðøèëè ëó÷åâîå ëå÷åíèå
íà ôîíå îáðàáîòîê ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ãèäðîãåëåâûì
ìàòåðèàëîì «Êîëåòåêñ-ãåëü-ÄÍÊ» áåç ïåðåðûâà ñ ÿâ-
ëåíèÿìè êàòàðàëüíîãî ýïèòåëèèòà (I ñòåïåíè), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ïðîôèëàê-
òèêè êàòàðàëüíûé ýïèòåëèèò ê êîíöó êóðñà ðàçâèëñÿ
ó 26,8% æåíùèí. Îñòðîâêîâûé ýïèòåëèèò (II ñòåïå-
íè) â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îòìå÷åí ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé (29,6% è 24,4%, ñîîòâåòñòâåííî),
ñëèâíîé ïëåí÷àòûé ýïèòåëèèò (III ñòåïåíè) ðàçâèëñÿ
òîëüêî ó 16,9% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ïðîòèâ 31,7%
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(IV ñòåïåíü) çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé îáðàáîòîê
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è ñîñòàâèëè 17,1%.

Ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè ëó÷åâûõ ýïèòåëèèòîâ
áûëè ïîäòâåðæäåíû öèòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ëó÷åâûå èçìåíåíèÿ I ñòåïåíè
çàôèêñèðîâàíû â 4,5 ðàçà ÷àùå (52 ± 9,9% ïðîòèâ
11,5 ± 6,3%, ð<0,002), à III ñòåïåíü ïðåäñòàâëåíà
â 3,8 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(12 ± 6,5% ïðîòèâ 46,1 ± 9,8%, ð<0,003).

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé òàêæå êîððåëèðîâàëè ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ëó÷åâîãî ýïèòåëèèòà.

Ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà äåëÿùèåñÿ êëåòêè
áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ, àòðîôèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è îáðàçîâàíèþ ýðîçèé è èçúÿçâëå-
íèé, ñíèæåíèþ è èñ÷åçíîâåíèþ ëàêòîáàöèëë, ÷òî ìû
è íàáëþäàëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñ óâåëè÷åíèåì ÑÎÄ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ êî-
ëè÷åñòâî ëàêòîáàöèëë íå ñíèæàëîñü, à, íàïðîòèâ, óâåëè-
÷èâàëîñü ê êîíöó ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿëîñü âûñîêèì ÷åðåç
1 ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçû-
âàþò, ÷òî â ïðîöåññå ëó÷åâîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ïðîâîäèìîé ñ ïðèìåíåíèåì ãèäðîãåëåâîãî ìàòåðèàëà
íà îñíîâå àëüãèíàòà íàòðèÿ è äåðèíàòà, íàáëþäàåòñÿ
öèòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå.

Çàêëþ÷åíèå

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ — èììîáèëèçàöèè ïðåïàðàòà â áèîïîëè-
ìåðû è ïîëó÷åíèè íàíîãåëÿ — ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå ïðîñòûõ âàðèàíòîâ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî è íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ.
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