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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå îá àäåêâàòíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé: îöå-
íèòü ñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà ïðèòåêàþùåé êðîâè ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì òêàíåé, ðåçåðâû ôóíêöèîíàëüíîé
àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíîâ è âîçìîæíîñòü ïîäñòðîéêè èíòåíñèâíîñòè
ìåòàáîëèçìà òêàíåé ïîä âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàí ìàãèñòðàëüíûé è êàïèë-
ëÿðíûé êðîâîòîê (îêêëþçèîííàÿ ïëåòèçìîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, ïîëÿðîãðàôèÿ, ëàçåðíàÿ ôëîó-
ìåòðèÿ) ó çäîðîâûõ ëþäåé (157 ÷åë.) è ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 5 äî 70 ëåò (620) ñ òðàâìàìè êîñòåé
è îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëåíè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî Èëèçàðîâó. Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòà ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ îáñëåäóåìûõ ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì áåäðà è ïî ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè ïðè ñîõðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà, âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ èøåìè÷å-
ñêèõ èëè íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Çàêëþ÷åíèå. Àäåêâàòíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñîîòâåòñòâèå ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà ïîòðåáíîñòÿì îðãàíîâ, íî è ñîõðàíåíèå ïðè ýòîì ðåçåðâà ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, à òàêæå âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíîâ äâèæåíèÿ ïðè ñíèæåíèè
âîçìîæíîñòåé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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The principle of adequate blood supply to tissues:
one of postulates in the G.A. Ilizarov`s teaching

G.A. Ilizarov Russian Scientific Center, Restorative Traumatology and Orthopedics, Marii Ulyanovoy Str. 6, Kurgan, 640001, Russia

The aim of the study was to expand the existing concept on the adequacy of blood supply as an exact correlation of the
amount of delivered blood with energy demands of the tissue; to evaluate reserves of functional adaptation of the vasculature
for functional stability of organs; and to assess the capability of tissue metabolism for adjusting to potentialities of the
microcirculation. Methods. Conduit vessel and capillary blood flow (occlusion plethysmography, Doppler ultrasound,
polarography, laser flowmetry) was studied in healthy subjects (n=157) and different groups of patients aged 5—70 years
(620) with bone injuries and orthopedic diseases of the lower leg during the treatment according to Ilizarov. Results. Maxi-
mum values of blood flow in main limb arteries were not reached at maximum and average values of capillary blood flow,
which were different for different groups of patients. With increasing age, the blood flow velocity in femoral blood vessels and
middle cerebral artery decreased while the vasculature functional reserve was maintained as evidenced by ischemic or loading
tests. Conclusion. The adequacy of blood supply involves not only matching the blood flow velocity to demands of organs
but also maintaining the adaptive reserve of vasculature function as well as the age-related limitation of functional capability
of the locomotor system when the vascular system function declines.
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Ââåäåíèå

Ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ êî-
íå÷íîñòè âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ. ×åì âûøå ñêîðîñòü êðîâîòîêà,
òåì áîëüøå íàäåæä íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ñôîðìèðîâàëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ ñîçäà-
þòñÿ íå ïðè ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà,
à ïðè ïîêàçàòåëÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ àäåêâàòíûõ èõ ïî-
òðåáíîñòÿì. Òî åñòü ïîä ïðèíöèïîì àäåêâàòíîñòè ïî-
äðàçóìåâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå êðîâîñíàáæåíèÿ îïòè-
ìàëüíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì òêàíåé.
Ã.À. Èëèçàðîâ [1] ïðåäëîæèë ïðèíöèï àäåêâàòíîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîñòóëà-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñêîðåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé. Åñëè àäåêâàòíîñòü
êðîâîñíàáæåíèÿ òàê âàæíà äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïîääåðæèâàþùèé ðåàëèçàöèþ
ýòîãî ïðèíöèïà. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò ìåõà-
íèçì, èìåþùèé îòëè÷èÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ. Èññëåäî-
âàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ êîíå÷íîñòè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåãèîíàðíî-
ãî êðîâîòîêà è ïîâûøåíèå ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ìûøö ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà, à çà ñ÷åò
ñáðîñà èçáûòêà êðîâè ÷åðåç îòêðûâàþùèåñÿ àðòå-
ðèî-âåíîçíûå àíàñòîìîçû [2, 3]. Èíòåíñèâíîñòü êðî-
âîñíàáæåíèÿ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò ìåõàíèçìà àóòîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåãî
èçáèðàòåëüíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà
ïî àðòåðèÿì ìîçãà â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùèéñÿ àêòèâ-
íîñòè ýòèõ öåíòðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âåëè÷èíàõ ñèñòåì-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùåå
ïðåäñòàâëåíèå îá àäåêâàòíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ êàê î
òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè êîëè÷åñòâà ïðèòåêàþùåé êðîâè
ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì òêàíåé, ïîêàçàòü, ÷òî
äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíîâ èìååò çíà-

÷åíèå ñîõðàíåíèÿ ðåçåðâà ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ñîñóäèñòîãî ðóñëà è âîçìîæíîñòü ïîäñòðîéêè èíòåí-
ñèâíîñòè ìåòàáîëèçìà òêàíåé ïîä âîçìîæíîñòè ñèñ-
òåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ìåòîäèêà

Îáñëåäîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðîâûõ ëþ-
äåé (157 ÷åë.) â âîçðàñòå îò 5 äî 70 ëåò, à òàêæå
ãðóïïû áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè
êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòåé: ñ çàêðûòûìè äèàôè-
çàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè â óñëîâèÿõ ëå÷å-
íèÿ ïî Èëèçàðîâó (130 ÷åë. â âîçðàñòå îò 16 äî
60 ëåò), ñ îáëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì 3-é —
4-é ñòàäèè (165 ÷åë. â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò),
ñ âðîæäåííûì îòñòàâàíèåì â ðîñòå îäíîé èç êîíå÷-
íîñòåé îò 3 äî 15 ñì (325 ÷åë. â âîçðàñòå îò 4 äî
45 ëåò). Ðàáîòà îäîáðåíà ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì íà-
ó÷íîãî öåíòðà. Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ ñî-
áëþäàëèñü ïðèíöèïû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
Õåëüñèíñêîé Äåêëàðàöèè.

Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû òåðìîìåòðèè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ ãîëåíè («Nichon Kohden», ßïîíèÿ), îêêëþ-
çèîííîé ïëåòèçìîãðàôèè ãîëåíè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
ïîñëå 3-ìèíóòíîé îêêëþçèè àðòåðèé («Periqu-
ant-3500», Øâåöèÿ), òðàíñêóòàííîé ïîëÿðîãðàôèè
ñ îïðåäåëåíèåì íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî
ãàçà â òêàíÿõ ãîëåíè («Novametrix», ÑØÀ), ëàçåð-
íîé ôëîóìåòðèè ãîëåíè è ñòîïû («Transonic systems»,
ÑØÀ) è óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ìàãèñòðà-
ëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ñðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè ñ äàò÷èêàìè íà 4 è 2 ÌÃö («Àíãèî-
äèí-2ÊÌ», Ðîññèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà äàííûõ
(«Microsoft Excel-2010»). Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ ýìïèðè÷åñêèõ âûáîðîê ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ
ìîäèôèöèðîâàííîãî êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà. Â òàáëè-
öàõ ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé è ñðåä-
íåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà. Íà ãðàôèêàõ ïëàíêà ïî-
ãðåøíîñòåé ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå ñðåäíåêâàäðàòè-
÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíå-
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íèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ìåòîäû êîððåëÿöèîí-
íîãî è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ñ öåëüþ
ó÷åòà ýôôåêòà ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïðèìåíÿëè
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Øåôôå äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ â ñëó-
÷àå àíàëèçà 2 âûáîðîê èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îáíàðóæåíî, ÷òî ìåæäó ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà â ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ è ïîêàçàòåëÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê ïðÿìàÿ, òàê è îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ (ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà
ñêîðîñòü êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ìîæåò íå òîëüêî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ, íî è ñíèæàòüñÿ). Ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà
òêàíåé, ñíèæåííîå ó ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè àðòåðèé êîíå÷íîñòåé, ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî ïèêîâûå çíà÷åíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ íàáëþäàþòñÿ ó íèõ ïðè áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷åì, íàïðè-
ìåð, ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ðèñ. 1).

Ïðè ýòîì, åñëè óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî
êðîâîòîêà îñóùåñòâëÿëîñü íå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â òêàíÿõ, à çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ øóíòîâîãî
êîìïîíåíòà, ÷òî íàáëþäàëîñü â îñòðûé ïåðèîä ïîñëå
òðàâìû è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðÿ-
æåíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ íå ïîâûøàëîñü, à ñíèæà-
ëîñü (ðèñ. 2).

Òåì íå ìåíåå, ñòèìóëÿöèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòî-
êà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè
íàëè÷èè ó áîëüíûõ «ïåðâîãî âçðîñëîãî âîçðàñòà» ðå-
çåðâîâ ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè, íî òîëüêî êàê
âðåìåííîå êîìïåíñàòîðíîå óñêîðåíèå, íàïðèìåð, ïðè
ëå÷åíèè èøåìèè òêàíåé ó ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè êîíå÷íîñòåé [5], ó áîëüíûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìàòè÷åñêîãî èíñóëüòà [6].

Çàìå÷åíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà íàðóøàåòñÿ
íåéðîãåíåç [7]. È õîòÿ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè òîðìîçÿò
ðàçâèòèå ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé âîçðàñòíîé äåãðàäàöèè
ìîçãà [8], ïðîèñõîäèò íåóêëîííîå âîçðàñòíîå ñíèæå-
íèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà êàê ïî àðòåðèÿì
ìîçãà, òàê è ïî ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé [9—11] (ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ 3-ìè-
íóòíîé èøåìèåé òêàíåé êîíå÷íîñòè ìîæíî íàáëþäàòü
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðî-
âîòîêà (ïèêîâûé êðîâîòîê). Îñîáåííîñòüþ äåòñêîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó íèõ ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè êàê êðîâîòîêà ïîêîÿ, òàê è ïèêîâîãî
êðîâîòîêà. Òåì íå ìåíåå, ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
ïèêîâîãî êðîâîòîêà è êðîâîòîêà ïîêîÿ (èíäåêñ ïèêî-
âîãî êðîâîòîêà) ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïðàêòè÷åñêè
íå ìåíÿëîñü (ðèñ. 4). Âåëè÷èíà èíäåêñà ïèêîâîãî
êðîâîòîêà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì ðåçåð-
âå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæ-
íåéøèìè êðèòåðèÿìè àäåêâàòíîñòè êðîâîòîêà ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî âåëè÷èíà ñêîðîñòè êðîâîòîêà, íî è
ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ àäàï-
òàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ïîýòîìó âîçðàñòíîå ñíèæå-
íèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïîêîÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ ðåçåðâîâ àäàïòàöèè ê ìåíÿ-
þùèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì òêàíåé.
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Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî áåä-
ðåííîé è ïîäêîëåííîé àðòåðèÿì ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Ðèñ. 2. Íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ ïðè îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè
ãîëåíè ïî Èëèçàðîâó.

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà è
îáú¸ìíîé ñêîðîñòè ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà (ÎÑÊ) ãîëåíè ó áîëü-
íûõ ñ òðàâìàìè êîñòåé è îáëèòåðèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè àðòåðèé.



Ñ ýòèõ ïîçèöèé àäåêâàòíîñòü ïîäðàçóìåâàåò íå
òî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
òêàíåé è ðåãóëÿöèþ ïàðàìåòðîâ ïî ïðèíöèïó «îòêëî-
íåíèÿ» (ðàññîãëàñîâàíèÿ) ïàðàìåòðîâ îò èñõîäíîãî
çíà÷åíèÿ, íî è ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçåðâà
àäàïòàöèè, à òàêæå ðåãóëÿöèþ ïî ïðèíöèïó «âîçìó-
ùåíèÿ», îáåñïå÷èâàþùóþ áåñïåðåáîéíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå òêàíåé íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.

Ïîäòâåðæäåí ôàêò âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ ñêî-
ðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, êîòîðûé èññëåäîâàòåëè
îáúÿñíÿëè ñíèæåíèåì âàñêóëÿðèçàöèè òêàíåé
â ñòàðîñòè, à òàêæå ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ðåöåïòîðîâ ê óãëåêèñëîòå [10]. Îñîáåííî áûñòðî
ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ ìîçãîâîé êðîâîòîê ó áîëü-
íûõ ëþäåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå îá îòñóò-
ñòâèè â óñëîâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ íåéðîãåíåçà [7]. Åñ-
ëè ïðèíÿòü çà êðèòåðèé æèçíåñïîñîáíîñòè ìîçãà
ñíèæåíèå èñõîäíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ÑÊ) ïî
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) íà 40%, òî
ìîæíî îöåíèòü óñëîâíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ â 67 ëåò, à áîëüíûõ
ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ êîíå÷íîñòåé
â 52 ãîäà (ðèñ. 5).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè
ëîêîìîöèé ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ÑÊ ïî ÑÌÀ
[12]. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñòåïåíè ñîõðàíå-
íèÿ àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè âûïîëíå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîé ìûøå÷íîé ïðîáû â óñëîâèÿõ
ñíèæåíèè àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÑÊ ïî ÑÌÀ. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ñíèæåíèå ÑÊ ïî ÑÌÀ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû òåì áîëüøå, ÷åì âûøå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ÑÊ (ðèñ. 6).

Îòñþäà âîçíèêëà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé, âîç-
ðàñòíîå çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
îáóñëîâëåíî íå óìåíüøåíèåì ïðèòîêà êðîâè, âàñêóëÿ-
ðèçàöèè èëè ïîâûøåíèåì ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè
õåìîðåöåïòîðîâ, à íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ðåçåð-
âîâ ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà
öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîëè÷åñòâåííàÿ ïîòåðÿ ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà
àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ìûøå÷íîé
ïðîáû ñ ðàáîòîé ìûøö êèñòåâîãî ñõâàòà îäíîé è
äðóãîé êîíå÷íîñòåé ìàêñèìàëüíûé ðàçìàõ èçìåíå-
íèé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè ó çäîðîâûõ è ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ñòàáèëüíûé
è ñîñòàâëÿåò 17—25%. Ó áîëüíûõ â ïðîöåññå îïå-
ðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòè âðåìåííî íàðóøà-
åòñÿ àóòîðåãóëÿöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, âîçðàñòà-
þò àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà,
à ðàçìàõ å¸ èçìåíåíèé ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ìû-
øå÷íîé ïðîáå âûõîäèò çà ãðàíèöû êîðèäîðà íîð-
ìû, ñîñòàâëÿþùåãî îò 17 äî 25% (ðèñ. 7).

Ïðè ýòîì ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ, îïðåäåëÿ-
åìàÿ êàê îäèí èç ìîäóëåé òåñòà SF-36, ïàäàåò íè-
æå 50 áàëëîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîõðàíåíèå àóòîðå-
ãóëÿöèè êðîâîòîêà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè åãî öåíòðîâ.
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Ðèñ. 6. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïðèðîñòà (ñíèæåíèÿ) ñêîðîñòè ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà îò åãî èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÑÊ ïî ÑÌÀ ó çäîðîâûõ ëþäåé è ó áîëü-
íûõ ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðîñòà êîíå÷íîñòè (ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 67 è 52 ãîäà).

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïèêîâîé îáú¸ìíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà ãîëåíè è èíäåêñà ïèêîâîãî êðîâîòîêà (ÈÏÊ) ó îáñëåäóåìûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.



Çàêëþ÷åíèå

Âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî èçìåíÿòü èíòåíñèâíîñòü
ìåòàáîëèçìà è êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ íå
ìåíåå çíà÷èìîé, ÷åì ñàìà èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà.
Áîëåå òîãî, ïðè ñîñóäèñòûõ è âðîæäåííûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîíå÷íîñòåé ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè êðîâîòîêà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì òåì-
ïà õîäüáû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÿâëÿåòñÿ âû-
íóæäåííîé ìåðîé, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü íåîáõîäè-
ìûé îáú¸ì ðåãóëÿöèè ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïðè ýòîì òåêóùèå ïîòðåáíîñòè òêàíåé ïîäñòðàè-
âàþòñÿ ïîä âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû.

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ âîçìîæíà ñòèìóëÿöèÿ ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîòîêà (íàïðèìåð, ïóòåì îïåðàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà êîñòÿõ ãîëåíè ñ ïî ìåòîäó Ã.À. Èëè-
çàðîâà), ïðèâîäÿùàÿ ê ñòèìóëÿöèè åãî øóíòîâîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, íàïðèìåð, ïðè îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ àðòåðèé êîíå÷íîñòåé [5]. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
ðàçâèâàëàñü «ïîëîæèòåëüíàÿ ôàçà» äèíàìèêè ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîòîêà, êîòîðàÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà êîñòÿõ
ìîãëà äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è ñîïðîâîæäàëàñü
ïîâûøåíèåì ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû îïåðèðîâàííîãî
ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè, óìåíüøåíèåì èøåìè÷åñêèõ áî-
ëåé. Ïîñëåäñòâèåì òàêîé ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïîñëå-
äóþùåå ðàçâèòèå «îòðèöàòåëüíîé ôàçû» ñêîðîñòè ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîòîêà [13]. Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè
êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèëà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
â ñðîêè îò 0,6 äî 2 ëåò, ïîñëå âûõîäà ïîêàçàòåëåé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü. Òàêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîçìîæíû ïîñëå îöåíêè ñîõðàíèâ-
øèõñÿ ðåçåðâîâ àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñ ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòîâ è â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíûì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì âîçäåéñòâèåì.
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ðàçìàõà èçìåíåíèé ÑÊ ïî ÑÌÀ ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé ìûøå÷íîé ïðîáû äî ëå÷åíèÿ, â ïðîöåññå äèñòðàê-
öèè è ôèêñàöèè ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì óêîðî÷åíèåì êîíå÷íîñòè.


