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Öåëü — èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèÿ ïðåäãèïåðòî-
íèè. Ìåòîäèêà. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è êîððåëÿöèîííûé àíàëèçû ïîêàçàòåëåé ìîäèôèöèðóåìûõ è íåìîäèôèöè-
ðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â âîçðàñòå 30—60 ëåò ñ «îïòèìàëü-
íûì» àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, (n = 63, ÀÄ <120/80 ìì ðò.ñò.) è ëèö ñ ïðåäãèïåðòîíèåé (n = 52,
ÀÄ = 120—139/80—89 ìì ðò.ñò.). Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ ïðåäãèïåðòîíèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ëèö, èìåþùèõ «îïòèìàëüíîå» àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíûì õàðàêòåðîì òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå çíà÷èìûìè ñî÷åòàíèÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà: ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì õàðàêòåðîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà ñ óðîâ-
íåì òðèãëèöèðèäîâ; íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê è èíòåëëåêòóàëüíûì õàðàêòåðîì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè; íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ó ëèö
ñ ïðåäãèïåðòîíèåé äîêóìåíòèðîâàíû ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçè (êîëè÷åñòâî, íàïðàâëåííîñòü è ñèëà êîð-
ðåëÿöèé) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, èìåþùèìè «îïòèìàëüíîå» àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè
ïðåäãèïåðòîíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå íà÷àëüíîé ñòàäèè äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè è íàðóøåíèÿ ðåãó-
ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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The aim of the study was to investigate the relationship between risk factors for cardiovascular disease and development
of prehypertension. Methods. Comparative and correlation analyses of modifiable and non-modifiable risk factors for cardio-
vascular disease were performed in subjects aged 30—60 with «optimal» blood pressure (n = 63, BP <120/80 mm Hg)
and prehypertension (n = 52, BP = 120—139 / 80—89 mm Hg). Results. The group with prehypertension compared
with the «optimal» blood pressure group had significantly increased serum levels of low-density lipoprotein (LDL) choles-
terol and high-density lipoprotein (HDL) cholesterol, sedentary/intellectual type of occupation, and significant combina-
tions of risk factors. The risk factor combinations included an increased level of LDL cholesterol and a sedentary/intellectual
occupation; increased serum levels of creatinine and triglycerides; hereditary burden of kidney disease and a sedentary/intel-
lectual occupation; hereditary burden of diabetes mellitus and cardiac left ventricular hypotrophy. In subjects with
prehypertension compared to subjects with «optimal» blood pressure, changes in correlations (correlation number, direction,
and strength) between parameters of risk factors were documented. Conclusion. The features of interrelationships between
risk factors for cardiovascular disease observed in prehypertension are considered a manifestation of early dysregulation pa-
thology and disordered regulation of physiological systems, which maintain optimal blood pressure.
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Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ïðåäãèïåðòîíèè (ÏÃ)
îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ëèöà ñ ÏÃ, ñ àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì (ÀÄ) îò 120/80 ìì ðò. ñò. äî
139/89 ìì ðò. ñò., èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áî-
ëåå âûñîêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
(ÀÃ) è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ), à òàêæå îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ ñòàáèëüíî «îïòèìàëü-
íûì» ÀÄ <120/80 ìì ðò. ñò. ÏÃ îòëè÷àåòñÿ øèðî-
êîé è ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ.
Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (áîëåå 2,5 ìëí ó÷àñòíèêîâ), âûïîëíåííûõ
â 13 ñòðàíàõ ìèðà, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îáùàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÃ ñîñòàâèëà 36% [1]. Ïî äàí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íîãî â 12 ðåãèîíàõ ÐÔ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÃ
ó æèòåëåé Ðîññèè â 2012 ã. ñîñòàâëÿëà 35,0% [2].

Ïîêàçàíî, ÷òî ÏÃ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà óâå-
ëè÷åíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íà 27% [3].
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â Êèòàå, âêëþ÷àâøåå 169 871 ëèö â âîçðàñòå 40 è áî-
ëåå ëåò âûÿâèëî, ÷òî ÏÃ àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåíè-
åì îòíîñèòåëüíûõ ðèñêîâ ÑÑÇ â 1,34 ðàçà, èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà â 1,32 ðàçà, öåðåáðàëüíîãî èí-

ñóëüòà — 1,72 ðàçà è ëåòàëüíîñòüþ ïðè óêàçàííûõ
çàáîëåâàíèÿõ — â 1,2 ðàçà, 1,47 ðàçà, 1,67 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî [4]. Óêàçàííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàþòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ìåòààíàëèçîâ è ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðò-
íûõ èññëåäîâàíèé âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
[5—7]. Ëèöà ñ ÏÃ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè «îïòèìàëüíîå»
ÀÄ. Â Ðîññèè êîëè÷åñòâî ëèö ñ ÏÃ, èìåþùèõ 3 è
áîëåå ÔÐ, ïî äàííûì íà 2007 ã., ñîñòàâèëî 73,2%,
â ÑØÀ — áîëåå 50%. Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòàþùåå
÷èñëî ÔÐ ïðè ÏÃ çíà÷èìî ïîâûøàåò ðèñê ÑÑÇ è èõ
îñëîæíåíèé [8—10]. Âûÿâëåí ðÿä ìîäèôèöèðóåìûõ
è íåìîäèôèöèðóåìûõ ÔÐ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ
â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ ÏÃ. Ê ÷èñëó òàêèõ
ôàêòîðîâ îòíîñÿò: ìóæñêîé ïîë, îæèðåíèå, ãèïåðëè-
ïèäåìèþ, ãèïåðãëèêèìèþ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ìî-
÷åâîé êèñëîòû è òðèãëèöèðèäîâ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ñòðåññ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèþ è äð. [1, 2, 9, 10].

Âìåñòå ñ òåì ñîâðåìåííûå äàííûå î êîëè÷åñòâå,
ñîñòàâå è íàèáîëåå çíà÷èìûõ ÔÐ ïðè ÏÃ ðàçíîðå÷è-
âû. Ïðè ýòîì, àñïåêòû ñâÿçè ÏÃ ñ ÔÐ ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èçó÷åíû íåäîñòàòî÷-
íî. Èññëåäîâàíèå óêàçàííûõ âîïðîñîâ èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ÏÃ è ÀÃ, òàê
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è ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè èõ ðàííåé ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé ïðîôèëàêòèêè îñíîâàííîé íà óñòðàíåíèè èëè
îñëàáëåíèè îïðåäåëåííûõ ÔÐ.

Öåëü ðàáîòû — èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé ôàê-
òîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàç-
âèòèÿ ïðåãèïåðòîíèè.

Ìåòîäèêà

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 115 ëèö — ìóæ÷èí
(n = 49) è æåíùèí (n = 66) â âîçðàñòå 30—60 ëåò
ñ îòñóòñòâèåì â àíàìíåçå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, òðàâì
ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïñèè, íåéðîäåãåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé, èíôåêöèé, îïóõîëåé íåðâíîé ñèñòåìû, êëè-
íè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïî÷å÷-
íîé, ïå÷åíî÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíåíî â õîäå ïëàíîâîãî äèñïàíñåðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ âûäåëåíû
ãðóïïû ëèö ñ «îïòèìàëüíûì» ÀÄ (ÀÄ
<=120/80 ìì ðò. ñò.) è ñ ïðåäãèïåðòîíèåé (äèàïàçîí
ÀÄ 120/80—139/89 ìì ðò. ñò.), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
êàòåãîðèÿì «íîðìàëüíîå» ÀÄ è «âûñîêîå íîðìàëü-
íîå» ÀÄ ñîãëàñíî ñ Ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèåé [11].
Ïðè èññëåäîâàíèè ðåãèñòðèðîâàëè è àíàëèçèðîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÔÐ ðàçâèòèÿ ÑÑÇ: âîçðàñò,
ïîë, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ñûâîðîòî÷íûå ïîêà-
çàòåëè: îáùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), õîëåñòåðèí ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ( Õ-ËÏÂÏ), õîëåñòå-
ðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (Õ-ËÏÍÏ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êðå-
àòèíèí, ãëþêîçà, ñòðåññ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà (ÃËÆ), ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñòàòóñ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñòàòóñ êóðåíèÿ, ïîòðåáëåíèå
ïîâàðåííîé ñîëè, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî
ÃÁ è ÑÑÇ, ñàõàðíîìó äèàáåòó è õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì ïî÷åê, à òàêæå õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è êîëè÷åñòâî ÔÐ. Âñå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-
òîðíûå îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ðîññèéñêèìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè [11].
Ðàáîòà îäîáðåíà ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì èíñòèòóòà.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå.

Íàëè÷èå ÔÐ îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ
è èíäåêñîâ ñîãëàñíî óêàçàííûì îòå÷åñòâåííûì ðåêî-
ìåíäàöèÿì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé è êîððåëÿöèîííûé àíàëèçû ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî àëãîðèòìó ïàêåòà
ïðîãðàìì «Staticstica, âåðñèÿ 8» ñ îöåíêîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è 	2 ïî Ïèðñîíó.
Äëÿ èçó÷åíèÿ äâóõôàêòîðíûõ ýôôåêòîâ èñïîëüçîâàë-

ñÿ îðèãèíàëüíûé ìåòîä îïòèìàëüíûõ çíà÷èìûõ «ðàç-
áèåíèé», ïîçâîëÿþùèé íàõîäèòü ïî êàæäîìó èç 2 ïî-
êàçàòåëåé ïîðîãè, ìàêñèìàëüíî ðàçäåëÿþùèå ãðóïïû.
Çíà÷èìîñòü ïî êàæäîìó èç ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëàñü
ñ ïîìîùüþ ðàíäîìèíèçèðîâàííîãî ïåðåñòàíîâî÷íîãî
òåñòà [12]. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè (p) ïðè ïðîâåðêå íóëåâûõ ãèïîòåç
ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè èññëåäîâàííûõ ÔÐ
â ãðóïïàõ ñ «îïòèìàëüíûì» ÀÄ è ÏÃ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå
äàííûõ îáíàðóæåíî, ÷òî ëèöà ñ ÏÃ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ëèö ñ «îïòèìàëüíûì» ÀÄ èìåþò ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîò-
êå êðîâè ÕÑ, à òàêæå íà óðîâíå âûðàæåííîé òåíäåí-
öèè, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû, Õ-ËÏÍÏ, ÒÃ
è áîëüøîå ÷èñëî ÔÐ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñòðå-
÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ñ ÏÃ ïðè ñîîòâåòñòâèè ïîêàçàòåëÿ
ÔÐ íîðìàëüíîìó çíà÷åíèþ è âñòðå÷àåìîñòè ÏÃ ïðè
îòêëîíåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìû âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ Õ-ËÏÍÏ (p = 0,012) è èíòåëëåêòóàëüíîãî
õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (p = 0,02). Ýòè ðå-
çóëüòàòû óêàçûâàþò íà àññîöèàöèþ ïîâûøåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ Õ-ËÏÍÏ è èíòåëëåêòóàëüíîãî õàðàêòåðà
òðóäà ñ ÏÃ. Ïî äðóãèì èññëåäîâàííûì ïîêàçàòåëÿì
ÔÐ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-
íî.

Äâóõôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÔÐ â ãðóïïå
ëèö ñ ÏÃ îáíàðóæèë çíà÷èìûå äâóìåðíûå ýôôåêòû,
õàðàêòåðèçóåìûå ñëåäóþùèìè ñî÷åòàíèÿìè äâóõ ïî-
êàçàòåëåé ÔÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè
ÏÃ: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì
ïî÷åê è èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòå-
ëüíîñòè, ïîâûøåííûé óðîâåíü Õ-ËÏÍÏ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà è ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ÒÃ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ñàõàðíîìó
äèàáåòó è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà,
ÒÃ(íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå) è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî â êà÷åñòâå ÔÐ ðàçâèòèÿ ÏÃ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ÕÑ è Õ-ËÏÍÏ, èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå òàêèå ñî÷åòàíèÿ ôàê-
òîðîâ, êàê íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëå-
âàíèÿì ïî÷åê è èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííûé óðîâåíü Õ-ËÏÍÏ è èí-
òåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà è ïîâûøåííûé
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óðîâåíü ÒÃ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ñàõàð-
íîìó äèàáåòó è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðä-
öà, ÒÃ (íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå) è ãèïåðòðîôèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Îáíàðóæåííûå â ðàáîòå îñî-
áåííîñòè ÔÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ó ëèö ñ ÏÃ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÷òî îñíîâíûìè äåòåð-
ìèíàíòàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÏÃ â îáñëåäîâàííîé êîãîð-
òå ëèö ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ àòåðîñêëåðîçà è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïîëó÷åííûå íàìè ôàê-
òû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-

íûõ â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ïî ÔÐ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÏÃ. Âìåñ-
òå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñò-
âåííîå ðàçíîîáðàçèå òàêèõ ôàêòîðîâ, äîêóìåíòèðî-
âàííûõ â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî, ðàñî-
âûìè, ýòíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè,
êóëüòóðíûìè, âîçðàñòíûìè è ãåíäåðíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè îáñëåäîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ, êîëè÷åñòâîì è ñî-
ñòàâîì èññëåäîâàííûõ ÔÐ, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ àíàëèçà [2, 9, 13].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. 2018; 62(3) Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ó ëèö ñ «îïòèìàëüíûì» äàâëåíèåì è ïðåäãèïåðòîíèåé

Ïîêàçàòåëü ôàêòîðîâ ðèñêà Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèö Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ðàç-

ëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè

Ïðåäãèïåðòîíèÿ Îïòèìàëüíîå äàâëåíèå

×èñëî ëèö Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå

×èñëî ëèö Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå

Âîçðàñò, ãîäû 52 48,3 ± 0,9 63 47,11 ± 0,92 í/ç

ÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 45 132,4 ± 0,8 57 111,84 ± 1,99 <0,0001

ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 45 83,9 ± 0,8 57 76,32 ± 0,82 <0,0001

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 52 5,87 ± 0,19 63 5,72 ± 0,22 0,063

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 52 5,01 ± 0,19 63 5,04 ± 0,17 í/ç

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 52 75,0 ± 2,1 63 77,30 ± 1,96 í/ç

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ìêìîëü/ë 52 339,2 ± 12,6 63 340,14 ± 11,84 í/ç

Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 52 6,13 ± 0,18 63 5,62 ± 0,15 0,033

ËÏÂÏ, ììîëü/ë 52 1,59 ± 0,08 63 1,62 ± 0,08 í/ç

ËÏÍÏ, ììîëü/ë 52 3,76 ± 0,15 63 3,42 ± 0,13 0,063

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 52 2,31 ± 0,66 63 1,32 ± 0,11 0,06

Èíäåêñ ìàññû òåëà 45 29,03 ± 0,78 56 27,47 ± 0,78 í/ç

Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
>38 ìì

44 26,61 ± 0,66 52 26,94 ± 0,63 í/ç

Êóðåíèå 53 13 (25%) 45 9 (20%) í/ç

Ãèïîäèíàìèÿ 56 24 (43%) 45 20 (45%) í/ç

Ñòðåññ 56 28 (50%) 45 25 (55%) í/ç

Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 56 2 (4%) 45 3 (7%) í/ç

Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè 55 26 (47%) 45 22 (49%) í/ç

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè

56 10 (18%) 45 13 (29%) í/ç

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì

56 15 (27%) 45 13 (29%) í/ç

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó 56 7 (12%) 45 10 (22%) í/ç

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ïî÷å÷íûì çàáîëå-
âàíèÿì

53 2 (4%) 43 6 (14%) 0,07

Õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè — èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ/ôèçè÷åñêàÿ

57 49 (86%) 45 29 (64%) 0,02

×èñëî ôàêòîðîâ ðèñêà 52 6,777 ± 0,4 63 5,87 ± 0,38 0,059

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå äëÿ êàæäîãî íå÷èñëîâîãî ôàêòîðà óêàçàíî êàê ÷èñëî ñëó÷àåâ, äëÿ êîòîðûõ îí áûë çàôèêñèðîâàí, òàê è
ïðîöåíòíàÿ äîëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ. Ïðèâåäåíû òàêæå îöåíêè çíà÷èìîñòè îòëè÷èé â ãðóïïàõ, ðàññ÷èòàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèå êðèòå-
ðèÿ Ìàííà—Óèòíè äëÿ ÷èñëîâûõ ïîêàçàòåëåé è êðèòåðèÿ 	2 äëÿ íå÷èñëîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ñîêðàùåíèå â òàáëèöå â âèäå í/ç
÷èòàòü êàê «ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èìû».



Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ÔÐ â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ âûÿâèë îñîáåííî-
ñòè ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçè äîêóìåíòèðîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ëèö ñ «îïòèìàëüíûì» ÀÄ è ÏÃ (òàáë. 3).
Êàê âèäíî èç òàáë. 3, â ãðóïïå ñ «îïòèìàëüíûì» ÀÄ
èìååòñÿ 18 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé —
14 ïîëîæèòåëüíûõ è 4 îòðèöàòåëüíûõ. Íàèáîëåå òåñ-
íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïîêàçàòåëè: ÕÑ è
Õ-ËÏÍÏ; ìî÷åâàÿ êèñëîòà è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ); óðîâåíü ãëþêîçû è ÒÃ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ïðÿìîé ñâÿçüþ, à òàêæå ïîêàçàòåëè Õ-ËÏÂÏ è ÒÃ,
à òàêæå Õ-ËÏÂÏ è ÈÌÒ, èìåþùèå íåãàòèâíóþ
ñâÿçü. Ó ëèö ñ ÏÃ îòìå÷åíî ëèøü 14 ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé — 11 ïîëîæèòåëü-
íûõ è 3 îòðèöàòåëüíûõ. Ïðè ýòîì 12 âçàèìîñâÿçåé
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ñ ãðóïïîé «îïòèìàëüíîãî» ÀÄ.
Íàèáîëåå çíà÷èìû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè —
ÕÑ è Õ-ËÏÍÏ, ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí, à òàêæå
ãëþêîçà è ÒÃ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ
íàèáîëåå ñèëüíûå ñâÿçè îáíàðóæåíû ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå îáìåíà ëèïèäîâ è
ëèïîïðîòåèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö ñ ÏÃ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè «îïòèìàëüíîå» ÀÄ, âû-
ÿâëåíû ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçåé èññëå-
äîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ÔÐ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé: óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé (íà 27%), ñíèæåíèå êîëè÷åñò-
âà ïîëîæèòåëüíûõ (íà 27%) è îòðèöàòåëüíûõ (íà
25%) ñâÿçåé, à òàêæå ñíèæåíèå ñèëû 4 îáùèõ êîððå-
ëÿöèé áîëåå ÷åì íà 50%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îñëàáëåíèè è íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ÔÐ ïðè ÏÃ, ÷òî ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå íà÷àëüíîé ñòàäèè äèçðåãó-
ëÿöèîííîé ïàòîëîãèè è èíôîðìàöèîííîé ñòàäèè íàðó-
øåíèÿ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîääåðæà-
íèÿ «îïòèìàëüíîãî» óðîâíÿ ÀÄ. Ñ÷èòàþò, ÷òî íà
ýòîé ñòàäèè, èìåþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ìîãóò ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûìè ñðåäñòâàìè, óñòðàíÿþùèìè íàðóøå-
íèÿ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé [14, 15]. Óêàçàííîå ïîëî-
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Òàáëèöà 2
Äàííûå äâóìåðíîãî àíàëèçà ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ «îïòèìàëüíûì» äàâëåíèåì è ïðåäãèïåðòîíèåé

N Ïîêàçàòåëü 	2 Ãðàíèöà p < Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ â
êâàäðàíòàõ ðàçáèåíèÿ

1 Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì ïî-
÷åê

16,1 0,5 0,005 45 (84,9%) /
22 (51,2%)

0 (0%) /
5 (11,6%)

Õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè — èíòåëëåêòóàëüíàÿ
(1) / ôèçè÷åñêàÿ (2)

— 1,5 0,0005 6 (11,3%) /
15 (34,9%)

2 (3,8%) /
1 (2,3%)

2 Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
>3.0 ììîëü/ë -(1)
Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
<3.0 ììîëü/ë -(0)

13,4 0,5 0,028 18 (31,6%) /
3 (6,7%)

31 (54,4%) /
26 (57,8%)

Õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè — èíòåëëåêòóàëüíàÿ
(1) / ôèçè÷åñêàÿ (2)

— 1,5 0,028 3 (5,3%) /
3 (6,7%)

5 (8,8%) /
13 (28,9%)

3 Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 13,3 70 0,025 2 (3,2%) /
13 (25%)

13 (20,6%) /
5 (9,6%)

Òðèãëèöåðèäû>1,7 ììîëü/ë — (1)
Òðèãëèöåðèäû <1,7 ììîëü/ë — (0)

— 0,5 0,0245 23 (36,5%) /
14 (26,9%)

25 (39,7%) /
20 (38,5%)

4 Èíäåêñ ìàññû òåëà — 23,665 0,0195 1 (2%) /
6 (14,6%)

14 (27,5%) /
3 (7,3%)

5 Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ïî÷å÷íûì çàáîëåâàíèÿì 9,92 0,5 0,002 4 (7,5%) /
5 (11,6%)

2 (3,8%) /
0 (0%)

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü — 0,5 0,0245 47 (88,7%) /
32 (74,4%)

0 (0%) /6
(14%)

6 Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó 7,98 0,5 0,013 2 (3,7%) /
4 (8,9%)

3 (5,6%) /
0 (0%)

Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà — 0,5 0,0365 45 (83,3%) /
31 (68,9%)

4 (7,4%) /
10 (22,2%)

7 Òðèãëèöåðèäû — (Íîðìà) 6,45 0,5 0,049 2 (3,7%) /
4 (8,9%)

3 (5,6%) /
0 (0%)

8 Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà — 0,5 0,042 40 (74,1%) /
27 (60%)

9 (16,7%) /
14 (31,1%)

Ïðèìå÷àíèå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå äâóìåðíîãî àíàëèçà, p <0,05.



æåíèå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîé ðàí-
íåé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÏÃ ïóòåì ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííîãî ïîäáîðà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
óñòðàíÿþùèõ è/èëè îñëàáëÿþùèõ âëèÿíèå ÔÐ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [9, 16].

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â êà÷å-
ñòâå ÔÐ ðàçâèòèÿ ÏÃ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÕÑ è
Õ-ËÏÍÏ, èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è çíà÷èìûå ñî÷åòàíèÿ ÔÐ: íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê è èíòåë-
ëåêòóàëüíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü Õ-ËÏÍÏ è èíòåëëåêòóàëüíûé õà-
ðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå êðåàòèíèíà è ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÃ, íàñëåäñò-
âåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è ãèïåð-
òðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÒÃ (íîðìàëüíîå ñîäåðæà-
íèå) è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññû àòåðîñêëåðîçà è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû êàê îñíîâíûå äå-
òåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ÏÃ â èññëåäîâàííîé êî-
ãîðòå ïàöèåíòîâ. Ó ëèö ñ ÏÃ äîêóìåíòèðîâàíû ïåðå-

ñòðîéêè ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ÔÐ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè «îïòèìàëüíîå» ÀÄ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íà÷àëüíîé ñòàäèè äèçðåãó-
ëÿöèîííîé ïàòîëîãèè è èíôîðìàöèîííîé ñòàäèè íàðó-
øåíèÿ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîääåðæà-
íèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ.
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