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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÄÐ) ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ìåòîäèêà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îáùåíàó÷íûå ìåòîäû òåîðåòè÷å-
ñêîãî ïîçíàíèÿ: àáñòðàãèðîâàíèå, àíàëèç è ñèíòåç, àíàëîãèÿ, èíäóêöèÿ è äåäóêöèÿ, ìûñëåííîå ìîäåëèðîâàíèå. Ðå-
çóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè èìåþò áèôóíêöèîíàëüíóþ ïðèðîäó è õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì. Óñòàíîâëåíà ðîëü ñîöèîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû â âîçíèêíîâåíèè ÄÐ. Àêöåíòèðóåò-
ñÿ, ÷òî ÄÐ ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû è îáðàçà
æèçíè. Ðàññìîòðåíà ðîëü ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè ÄÐ, îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ, èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ó íèõ äåçàäàïòà-
öèè. Äåòàëüíî àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðãàíèçàöèè ÄÐ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì ó÷åáíîé ñðåäû. Îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå òèïîëîãèè íà óðîâåíü àäàïòàöèè (äåç-
àäàïòàöèè) îðãàíèçìà è ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîêàçàíî âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÄÐ
àêòèâàöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé, äèñôóíêöèè ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà è äåçèíòåãðàöèè
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Çàêëþ÷åíèå. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÐ ïî-
çâîëÿåò ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ÄÐ. Îáñóæäàþòñÿ íåêîòîðûå íåìåäèêîìåíòîçíûå è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà êîððåêöèè ÄÐ è ñàíàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ. Óñòàíîâëåíèå èñòèííûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îáåñïå÷èò ðåøåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ ïàòîôèçèîëîãèè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîçãà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò íàéòè ïóòè íîðìàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèìåíÿòü áîëåå
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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Aim. Based of published reports to analyze risk factors for development of disadaptive disorders (DD) and to elucidate
pathogenetic mechanisms of DD development during education for their timely prevention and correction. Methods. In this
study, general scientific methods of theoretical knowledge were used, such as abstraction, analysis and synthesis, analogy, in-
duction and deduction, and mental modeling. Results. This review examined the literature on development of DD in people
during training. We presented evidence that borderline disorders of adaptation are bifunctional and characterized by an
asymptomatic course. The role of sociogenic, environmental factors in the occurrence of DD was established. Emphasis was
placed on the fact that DD often develop in the process of learning under the influence of adverse environmental factors and
lifestyle. Opinions on the role of etiologic risk factors in the development of DD were presented. Features of psychosomatic
disorders, psychophysiological status, and manifestations of maladaptation in students were discussed. Current ideas about
the DD organization and different types of body adaptation to the conditions of educational environment were analyzed in
detail. The author focused on the effect of typology on the level of adaptation (maladaptation) in the body and the systemic
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organization of mental functions. Activation of limbic-reticular formations, dysfunction of mid-brain stem structures, and dis-
integration of cortical-subcortical relationships were shown to play a leading role in the pathogenesis of DD. Conclusion.
A detailed understanding of DD mechanisms allows to use different methods for prevention of DD. Some non-drug and
pharmacological methods for DD correction and sanatorium rehabilitation of students were discussed in this review. Iden-
tifying true mechanisms for development of maladaptive disorders will provide a solution of many issues in pathophysiology of
brain integrative activity. This, in turn, will help finding ways to correct psychosomatic disorders and to use more effective
methods in medical and psychological care.
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Ââåäåíèå

Íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíîé àäàïòàöèîííîé òåîðèåé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñîçäàíèÿ îáùåé òåîðèè äåçàäàïòàöèè. Èçó÷àþòñÿ
äåçàäàïòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÄÐ), ïðîòåêàþùèå íà
ãðàíèöå íîðìû è ïàòîëîãèè, ò.å. èññëåäóþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðåàêöèè ïåðåíàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ è èõ ïðîÿâëåíèå. Êðîìå òîãî, èçó÷àþòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå â äåéñòâèå äåç-
àäàïòèâíûå ïðîöåññû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü îá-
ùåáèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà è ñïåöèôèêó ïå-
ðåõîäíûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå «àäàïòàöèÿ — äåç-
àäàïòàöèÿ — ïàòîëîãèÿ».

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìå äåçàäàïòàöèè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîíÿò-
íûìè ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåçàäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà. Òåîðèÿ ïåðåõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ðàññìîòðåíà
Ì.Ì. Õàíàíàøâèëè [1], ïîêàçàíà áèôóíêöèîíàëüíàÿ
ïðèðîäà ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ — áèîëîãè÷åñêè ïî-
ëîæèòåëüíàÿ, çàùèòíàÿ è áèîëîãè÷åñêè íåãàòèâíàÿ.
Îáíàðóæåíî «áåññèìïòîìíîå» òå÷åíèå ïåðåõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàíà åãî ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ.

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé [2] óêàçûâàåò íà îñíîâ-
íóþ ðîëü ñîöèîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïîã-
ðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Àâòîðîì ïîêàçà-
íî, ÷òî âàæíåéøèì êðèòåðèåì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà «ñòåïåíåé ñâîáîäû» àäåêâàò-
íîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà
â ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Íàðóøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè-

÷åñêîãî óðîâíÿ. Â ñâÿçè ñ îñîáîé ðîëüþ ñîöèîãåíåçà
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñëåäóåò óêàçàòü íà ãëà-
âåíñòâóþùóþ ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðî-
âàíèè ÄÐ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîò, ñâÿçàí-
íûõ ñ èçó÷åíèåì äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïåðèîä
îáó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Äåéñòâèòåëüíî,
ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó
îáùåñòâà, îáúåäèíåííóþ ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
îáó÷åíèÿ è îáðàçîì æèçíè. Â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àäàïòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ
ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåïðîñòûõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè èíôîðìàöèîí-
íûõ ïåðåãðóçêàõ è ãèïîäèíàìèè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåç-
àäàïòàöèè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [3].

Öåëü îáçîðà — àíàëèç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÐ, îñîáåííîñòåé
âîçíèêíîâåíèÿ ÄÐ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïîäõîäû ê èõ ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè.

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ìíåíèå
î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÄÐ ó ñòóäåíòîâ ïðîèñõîäèò
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è ïîä âîçäåéñòâè-
åì êîìïëåêñà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ
îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè,
À.Ê. Ðóá÷åíêî [4] ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû äåç-
àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Áûëè âûäåëåíû
íàèáîëåå îáùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
äåçàäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ:
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1) ýêçîãåííûå èëè ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ñåìüÿ,
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà,
ñóáêóëüòóðà è äð.);

2) ýíäîãåííûå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
à) èíäèâèäíûå (ïîë, âîçðàñò, îñîáåííîñòè íåð-

âíîé ñèñòåìû, êîíñòèòóöèÿ òåëà, ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü);

á) ëè÷íîñòíûå (ìîòèâàöèÿ, öåííîñòè, æèçíåñòîé-
êîñòü, ðåôëåêñèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ è äð).

Â òî æå âðåìÿ âûÿñíåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî
êóðñà, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå â îáùåé ñòðóê-
òóðå øêàëû àäàïòàöèè ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé: ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, âåðîÿòíîå áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ ãðóïïà ëèö
èìååò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [5]. Ïî ìíåíèþ È.À. Ïîãî-
íûøåâîé [6], ôàêòîðàìè ðèñêà, óñóãóáëÿþùèìè ÄÐ
ñòóäåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè, ðàáî-
òà â âå÷åðíåå âðåìÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, ñòðåññû.
Òåì íå ìåíåå ïîêàçàíî, ÷òî 30,0% îáñëåäóåìûõ ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà è òîëüêî 2,0% ÷åòâåðîêóðñíè-
êîâ âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åíû
îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòóäåí-
òîâ, èìåþùèõ ðèñê äåçàäàïòàöèè â óíèâåðñèòåòñêîé
ñðåäå. Âûÿâëåíû ãðóïïû ëèö ñ íåïîëíîé àäàïòàöèåé
è ñðûâîì àäàïòàöèè, ñòóäåíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçî-
âàëèñü îòíîñèòåëüíî áîëüøèìè âåëè÷èíàìè ñèëû âîç-
áóæäåíèÿ è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì íåéðîòèçìà. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííóþ ðà-
áîòó ïî ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè ñ ó÷åòîì òèïîëî-
ãèé è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ [7].
Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òðåâîæíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ôðóñòðàöèè, ðèãèäíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè äåçàäàïòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ [8].
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî R. Mazurkiewicz ñîàâò. [9] âûÿ-
âèëè ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ó 71,0% ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ ïîñëå òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ, êîòîðîå ïðèâå-
ëî ê óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, íàðóøåíèþ ñíà è ïî-
òåðå çäîðîâüÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ

Òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåññû àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè
âûñòóïàþò êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ÿâëå-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ îáóñëîâëåííîñòè êîìïëåê-
ñîì ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [10]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ
ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ — ìíîãîàñïåêòíûé ïðîöåññ,

â êîòîðîì îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòå-
ëüíîñòè äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü íàèáîëåå ïîëíîé ðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Íåêîòîðûå àâòîðû
[11] ðàññìàòðèâàþò óñïåøíóþ àäàïòàöèþ êàê âêëþ-
÷åííîñòü â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó, â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ, â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãîå ìíåíèå. Â ÷àñòíîñòè,
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÄÐ ó ñòóäåíòîâ
è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ìîòèâàöèîí-
íûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Äåçàäàï-
òèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîâ äîâîëüíî ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè, àñòåíèåé,
íàðóøåíèåì ñíà, ãîëîâíûìè áîëÿìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè [12]. Ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿðêî âûðàæåíà êàê ó ñòó-
äåíòîâ âóçà, òàê è ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé, ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá îäíîòèïíîñòè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Îäíàêî ó ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ ñïåöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ýìîöè-
îíàëüíîé äåçàäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî âûøå. Ìåæäó
òåì, âûÿñíåíî, ÷òî óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èí-
òåíñèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ñîöèàëüíàÿ òðå-
âîæíîñòü ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé âûøå, ÷åì ó ñòóäåí-
òîâ âóçîâ [13].

Â äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðî-
âåíü ñóáúåêòèâíîñòè ñàìîñîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíóþ ïîçèöèþ ñòóäåí-
òà, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ è
ñïîñîáñòâóþùóþ äåçàäàïòàöèè. Ñòóäåíò êàê ñóáúåêò
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí áûòü åå èíèöèàòîðîì è
îðãàíèçàòîðîì. Óñïåøíîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
òàêæå îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè [14].

Ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíè-
êîâ, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ êëàñòåðíîãî àíàëèçà,
âàæíåéøèìè ïåðåìåííûìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
àäàïòàöèè/äåçàäàïòàöèè, ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè,
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ âûäåëåíî 5 òèïîâ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: âûñîêîàäàïòèðîâàí-
íûå ýêñòðàâåðòû, àäàïòèðîâàííûå òðåâîæíûå ýêñòðà-
âåðòû, áåççàáîòíûå òðåâîæíûå ýêñòðàâåðòû, äåç-
àäàïòèðîâàííûå òðåâîæíûå ýêñòðàâåðòû è àäàïòèðî-
âàííûå äîìèíàíòíûå ýêñòðàâåðòû [15]. Âìåñòå ñ òåì,
ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè âûäåëåíî 4 ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îòðàæà-
þùèõ èõ ìîòèâèðîâàííîñòü è àäåêâàòíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ñòàáèëüíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýòèõ òèïîâ ñ êîððåëÿöèîííû-
ìè ðèòìîãðàììàìè áûëè âûäåëåíû òðè òèïà àäàïòà-
öèè ê äåéñòâèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà:

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. 2018; 62(2) Îáçîðû
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1) ïîëíîñòüþ çàâåðøåííàÿ àäàïòàöèÿ;
2) àäàïòàöèÿ íå çàâåðøåíà, íî ïðîòåêàåò àäåêâàòíî;
3) äåçàäàïòàöèÿ — íàðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [16].
Èç ðàññìîòðåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñòà-

íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ÄÐ è èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû èìåþò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ è çàòðàãèâàþò
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåññû. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äåçàäàïòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì [17]. Íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî ïîíÿòèÿ «ñèñòå-
ìîêâàíò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» ïîêàçàíà äèíàìè-
êà ïîñòðîåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ñèñòåìîêâàíòà àêöåï-
òîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ [17]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,
öåðåáðàëüíàÿ àðõèòåêòóðà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,
îñóùåñòâëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäñòàâ-
ëÿåò äèíàìèêó èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ðàçûãðû-
âàþùèõñÿ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ ñèñòåìíûõ
ïîçèöèé ïàòîãåíåç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ ñòðåññîì, â óïðîùåííîì âèäå çàêëþ÷àåòñÿ
â ñëåäóþùåì. Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîèñõîäèò
àêòèâàöèÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî
ïðèâîäèò ê äåçèíòåãðàöèè è íàïðÿæåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè.
Íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè îäíîé îñëàáëåííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû è ðàññòðîéñòâî ðåãóëÿòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ïàòîëîãèè [17].

À.Á. Õîëìîãîðîâîé è È.Ä. Êëèìîâîé áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ó ëèö ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
äåçàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè (ïñèõè÷åñêîå èçáå-
ãàíèå, îòðèöàíèå, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç âûðàæåííûõ ÷åðò
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè [18]. Îñíîâûâà-
ÿñü íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ôàêòîðíîé
ìîäåëè áûëè îïðåäåëåíû ãëàâíûå ñèíäðîìû ÄÐ: äå-
ïðåññèâíûé (59,5%), òðåâîæíûé (45,0%), ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûé (35,1%) è ïîâåäåí÷åñêèé (14,4%). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ èìåþò ñëîæíóþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó [19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ
îáúåì äàííûõ ïî ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðàì ðàçâèâ-
øåéñÿ äåçàäàïòàöèè. Êàê âûÿñíåíî, òàêîâûìè ìîãóò
áûòü ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â ïðîáàõ ñëþíû, òîíóñ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è äåôèöèò ìàãíèÿ. Ïðè
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÄÐ ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü
â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèþ àóòîàíòèòåë, ÷óâñò-
âèòåëüíûõ ê áåëêàì S-100, óðîâåíü êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ
ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëþáîãî ãåíå-
çà, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ôóíêöèè íåéðîíîâ è/èëè
ãëèàëüíûõ êëåòîê è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýìîöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè [20, 21].

Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè
âûÿñíåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ íåéðîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îòìå÷àåòñÿ äèñôóíêöèÿ ñðåäèííî-ñòâî-
ëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà, íàðóøåíèå êîðêîâî-ïîäêîðêî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé, óñèëåíèå àêòèâèçèðóþùèõ äå-
ñèíõðîíèçèðóþùèõ âëèÿíèé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
ñòâîëà ìîçãà [22].

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû, îñíîâûâàÿñü íà
òåîðèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñåëüå,
ïðåäïèñûâàþò âàæíóþ ðîëü ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì
â áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñóùåñòâëåíî êëîíèðîâàíèå êîð-
òèêîòðîïèíà è åãî ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Àêòèâíàÿ âûðàáîòêà êîðòèêîòðîïèíà è èçó÷å-
íèå åãî ñèãíàëüíûõ ïóòåé â ìîçãå, ïî-âèäèìîìó, èã-
ðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàñøèôðîâêå îáóñëîâëåííûõ
ñòðåññîì ýíäîêðèííûõ, àâòîíîìíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
îòâåòîâ [23, 24].

Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåíñèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ÄÐ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ðÿäà àâòîðîâ äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ìî-
íèòîðèíãà àäàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [25].
Âûÿâëåíà äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ è íåìåäèêîìåíòîçíûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö 18—22 ëåò
ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà [26]. Îä-
íàêî ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîñêîëüêó äåçàäàïòàöèÿ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñòàâÿò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
áèáëèîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÄÐ [27].

Àëüòåðíàòèâíûì ïîäõîäîì ê ïðîôèëàêòèêå ÄÐ
ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî àêòèâíûé îáðàç æèçíè ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçäàíèþ â îðãàíèçìå çàùèòíîãî ôîíà ïðîòèâ
ñòðåññà [28]. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ïîäõîäû ê âíå-
äðåíèþ â ó÷åáíûé ïðîöåññ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, òðåíèíãîâûõ êóðñîâ è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýêçàìåíàöèîííîãî
ñòðåññà ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìî-
äåëü îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ñòóäåí÷åñêîì ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè [29]. Ðà-
áîòà ñàíàòîðíîé ñëóæáû íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäå-
íèå è ëå÷åíèå òàêèõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, êàê íå-
âðîçû, ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñóáäåïðå-
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ñèè, ïñèõîãåííûå ðåàêöèè. Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî âà-
ðèàíòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñêðèíèíã ñòóäåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
èõ ìîíèòîðèíãîì. Ñëåäóþùèì øàãîì â ïðîôèëàêòèêå
ÄÐ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåëàê-
ñàöèîííîé òåðàïèè (ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, äûõàòåëü-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà).

Â èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ íàèáîëåå íàïðÿæåííîãî
òå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó ëèö ñ íèçêèì
óðîâíåì íåéðîòèçìà. Ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
àäàïòîãåíà «Ýïñîðèí» â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, óëó÷øà-
þùåãî ñîñòîÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà. Çà ñ÷åò êîððåêöèè âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ [30].

Îáîáùàÿ ìíåíèå àâòîðîâ ïî ïðîáëåìå ïðîôèëàê-
òèêè ÄÐ ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ïîë-
íîöåííîé àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ. Ê òàêèì ìåðîïðèÿ-
òèÿì òàêæå îòíîñÿòñÿ âíåàóäèòîðíàÿ è íàó÷íàÿ ðàáî-
òà, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîåçäêè, ýêñêóðñèè è
ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [31].

Çàêëþ÷åíèå

Ðàññìîòðåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ÄÐ îòíîñÿòñÿ ê ïåðåõîäíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðî-
òåêàþùèì ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà èìåþò áèôóíêöèîíàëüíóþ
ïðèðîäó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêè ïîëîæèòåëüíûé è áèîëîãè÷åñêè íåãàòèâíûõ
èñõîä ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå íîñÿò
áåññèìïòîìíûé õàðàêòåð. ×åòêî óñòàíîâëåíà ðîëü ñî-
öèîãåííûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÄÐ. Òåì íå ìåíåå, î
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ â ýòîì íàïðàâëåíèè ãîâîðèòü
ïîêà ðàíî, òàê êàê äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðåøåíèå íå-
êîòîðûõ íåïðîñòûõ çàäà÷. Ïîêà íåò ïîëíîé ÿñíîñòè
â âîïðîñå î òîì, íà êàêèõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè æèâîé
ìàòåðèè è íåïîñðåäñòâåííî êàê ïðîòåêàþò ïåðåõîäíûå
äåçàäàïòèâíûå ïðîöåññû. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæ-
íî âûäåëèòü è õîðîøî èññëåäîâàòü êðàéíèå ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà (àäàïòàöèþ, äåçàäàïòàöèþ èëè ïàòîëîãèþ).
Òàêæå íåò ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ïðîèñõîäèò íå-
çàìåòíûé, ïîðîé áåññèìïòîìíûé ïåðåõîä ê ïàòîëîãèè?
Êàêèå ïðîöåññû è ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû â ýòîé
áèîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè çàäåéñòâîâàíû? È, íà-
êîíåö, êàê áëîêèðîâàòü, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, çàòîð-
ìîçèòü íåîáðàòèìûé ïåðåõîä â ñèñòåìå «àäàïòà-
öèÿ-äåçàäàïòàöèÿ-ïàòîëîãèÿ».

Ðàññìàòðèâàÿ ïðè÷èíû è óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÄÐ ó ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîé ó÷åáíîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå ìîæíî êàê ìèíèìóì âûäåëèòü è èçó÷èòü ýòèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÐ. Èññëåäîâà-
òåëÿì óäàëîñü îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ðîëü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÄÐ ó ÷åëî-
âåêà, îïðåäåëèòü ãðóïïû ëèö, èìåþùèõ ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èçó-
÷èòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è òèïîëîãèþ ÷åëî-
âåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè. Åñòü
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, òðå-
âîæíîñòü, äåïðåññèÿ, àñòåíèÿ, àãðåññèâíîñòü è äðóãèå
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè äåçàäàïòàöèè. Îä-
íàêî îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì òî, êàêèå íåïîñðåäñòâåííî
ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå ôàêòîðû è â êàêèõ óñëîâèÿõ
çàïóñêàþò â äåéñòâèå äåçàäàïòèâíûå ïðîöåññû. Ýòó
çàäà÷ó åùå ïðåäñòîèò ðåøèòü â áëèæàéøåå âðåìÿ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïîíèìàíèå ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ÄÐ íàâîäèò íà
ìûñëü î òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ è äåçàäàïòàöèÿ — ýòî
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ïðîöåññû, èìåþùèå îïðåäåëåí-
íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò è åäèíñòâî ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèè. Íà èõ îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ
òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè, âîçíèêàþùèå
ó ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Ïî âåëè÷èíå àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå
ìîæíî âûäåëèòü òèïû àäàïòàöèè: ïîëíîñòüþ çàâåð-
øåííàÿ àäàïòàöèÿ, íåçàâåðøåííàÿ àäàïòàöèÿ è äåç-
àäàïòàöèÿ. Áîëüøàÿ íàäåæäà âîçëàãàåòñÿ íà òåîðèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðàññìàòðèâàþùóþ îðãàíè-
çàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè ñèñòåìî-
ãåíåçà. Óäàëîñü óñòàíîâèòü ðîëü àêòèâèçàöèè ëèìáè-
êî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà â ïðîöåññàõ äåçèí-
òåãðàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äåçàäàï-
òèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, à ïðèìåíåíèå
ôàêòîðíîé ìîäåëè ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ãëàâíûå
ñèíäðîìû ÄÐ: äåïðåññèâíûé, òðåâîæíûé, ïñèõîâåãå-
òàòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé.

Âûÿñíåíî, ÷òî èíäèêàòîðàìè ÄÐ ìîãóò áûòü ïà-
ðàìåòðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âåãåòàòèâíûé òîíóñ îðãà-
íèçìà, êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â ñëþíå, àíòèòåëà
ê áåëêàì S-100. Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íåðâíî-ýíäîê-
ðèííûõ èçìåíåíèé ïðè ÄÐ. Ïðè âûðàæåííîé äåç-
àäàïòàöèè âûÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ìåçýíöåôàëüíûõ è
äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ñòâîëà ìîçãà, âîçíèêàþò
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå íàðóøåíèÿ, âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, èçìåíåíèå äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû «ãèïîòà-
ëàìóñ-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé» îñè. Ìåæäó
òåì â ýòîì íàïðàâëåíèè åùå íåìàëî íåðåøåííûõ âî-
ïðîñîâ. Ïîêà íåïîíÿòíî, çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ êàêèõ
ïðîöåññîâ (âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ) â ñòðóêòó-
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ðàõ êîðû, áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû,
òàëàìóñà ýòè ïðîöåññû ôîðìèðóþòñÿ? Êàêîâû ôóíê-
öèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îáðàçîâàíèÿìè ìîçãà, îòâåòñòâåííûìè çà ãåíåðàöèþ
äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé? È, íàêîíåö, íå â ïîëíîé ìå-
ðå èçâåñòíî, êàêèå íåéðîõèìè÷åñêèå ñâÿçè â ýòèõ ïðî-
öåññàõ ó÷àñòâóþò? Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî íåðåøåí-
íûõ âîïðîñîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå, êîððåêöèîííûå è ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè. Äëÿ
ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ ñóòü òàêîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî âëèÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè
ñîáñòâåííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ïåðåõî-
äà èç äåçàäàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ â àäàïòàöèîííîå.
Èññëåäîâàíèÿ ïåðåõîäíûõ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
ïîçâîëÿò ïîíÿòü ñêðûòûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïåðåõîäà îò íîðìû ê ïàòîëîãèè.
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