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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè è
äîêàçàííûì ïðåâîñõîäñòâîì ìóëüòèìîäàëüíîé òåðàïèè, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå äâóõ êîìïëåêñíûõ ïðî-
ãðàìì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà (ÍÀÑ), âêëþ÷àþùèõ â êà÷åñòâå îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ àíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ èëè ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûì ïðîòîêîëàì. Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 59 ÷åë. ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. Â 1-é
ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 22 ïàöèåíòîâ (20 æåíùèí, 2 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 50,9 ± 5,1 ãîäà), àíàëüíàÿ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ÁÎÑ-òåðàïèåé (òåðàïèåé áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ) è òèáèàëüíîé íåéðîìîäóëÿöèåé. Âî
2-é ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 37 ïàöèåíòîâ (33 æåíùèíû, 4 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 51 ± 4,4 ãîäà), ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ
ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ÁÎÑ-òåðàïèåé è òèáèàëüíîé íåéðîìîäóëÿöèåé. Ðåçóëüòàòû. Ó 22 áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ïîêàçàòåëè òîíóñà è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè
33,3 ± 2,8 ìì ðò. ñò. â ïîêîå è 77,3 ± 16,0 ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè, à ïîñëå ëå÷åíèÿ — 42,6 ± 4,2 è 99,5 ± 19,2, ò.å.
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå ñîñòàâèëî 27,9% è 28,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ó 37 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîêà-
çàòåëè òîíóñà è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 32,4 ± 2,0 è
91,4 ± 9,5 ìì ðò. ñò., à ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû íà óðîâíå 40,9 ± 3,0 è 109,8 ± 11,9 ìì ðò. ñò., ò.å. äàâëåíèå â àíàëüíîì
êàíàëå âîçðîñëî íà 26,2% è 20,1% â ïîêîå è ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè ñîîòâåòñòâåííî. Îáñóæäåíèå. Ïðîâîäèìàÿ
êîíñåðâàòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ìûøöû çàïèðàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèø-
êè ó ïàöèåíòîâ ñ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèåé, âûçûâàÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé êàê òîíóñà, òàê è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ, ÷òî èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðèðî-
ñòîì ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ àíàëüíîé è ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèåé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
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Aim. Since clear algorithms for conservative treatment of anal incontinence are unavailable while advantages of the
multimodal therapy have been proven, the aim of this study was to compare two complex programs of conservative treatment
of anal sphincter failure. The programs included study-specific protocols of anal electrostimulation or extracorporeal magnetic
stimulation as one of treatment components. Methods. The study included 59 patients with anal sphincter failure. The first
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group, which consisted of 22 patients (20 (90.9%) women and 2 (9.1%) men; mean age, 50.9 ± 5.1), underwent anal
electrostimulation combined with biofeedback therapy and tibial neuromodulation. The second group, which consisted of
37 patients (33 (89.2%) women and 4 (10.8%) men; mean age, 51 ± 4.4), underwent extracorporeal magnetic stimulation
combined with biofeedback therapy and tibial neuromodulation. Results. For 22 patients of the first group, pretreatment
values of perianal sphincter tone and contractility were 33.3 ± 2.8 mm Hg at rest and 77.3 ± 16.0 mm Hg during a strong
voluntary contraction; posttreatment values increased to 42.6 ± 4.2 mm Hg and 99.5 ± 19.2 mm Hg, respectively, i.e., the
anal canal pressure increased by 27.9% and 28.7%, respectively. For 37 patients of the second group, pretreatment values
of perianal sphincter tone and contractility were 32.4 ± 2.0 mm Hg and 91.4 ± 9.5 mm Hg; posttreatment values increased
to 40.9 ± 3.0 mm Hg and 109.8 ± 11.9 mm Hg, i.e., the anal canal pressure increased by 26.2% and 20.1% at rest and
during a strong contraction, respectively. Discussion. The conservative rehabilitation was beneficial for the anal sphincter in
patients with anal incontinence by increasing both tone and contractility of perianal sphincters, which is clinically highly im-
portant. Statistically significant differences in increments of pressure values between groups of patients with colorectal and
magnetic stimulation were absent.

Keywords: anal sphincter failure; sphincterometry; extracorporeal magnetic stimulation, anal electrostimulation; tibial
neuromodulation.
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Ââåäåíèå

Êîíñåðâàòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåäåð-
æàíèåì êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé [1, 2]. Â ëèòåðàòóðå
îòñóòñòâóþò ÷åòêèå àëãîðèòìû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è
ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð. Ïîçèöèîíèðóåòñÿ êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, ò.å. ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ðàçíîíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ñ öåëüþ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé ðå-
àáèëèòàöèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ìîäóëèðóåìàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíèõ ÷àñòîò ñ ÁÎÑ-òåðàïèåé è
òðåíèðîâêîé ìûøö òàçîâîãî äíà óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ àíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ýòîì äëèòå-
ëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 3 ìåñ. [3].
Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ ìíîãèå àâ-
òîðû óòâåðæäàþò, ÷òî íè ìåòîä ÁÎÑ-òåðàïèè, íè

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö òàçîâîãî
äíà íå ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, îäíàêî ñî-
÷åòàíèå ÁÎÑ-òåðàïèè ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ìîæåò
áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ðå-
çèñòåíòíîñòüþ ê äðóãèì êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå-
÷åíèÿ [3—7].

Ðîëü ìóëüòèìîäàëüíîé òåðàïèè äëÿ ðåàáèëèòàöèè
äî êîíöà íå ÿñíà, îäíàêî ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâà-
íèé [8] ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè, òàê êàê
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ñîãëàñíî äàííûì îïðîñíè-
êîâ, äîñòèãíóò â 90% ñëó÷àåâ, à ó 40% ïàöèåíòîâ
óäàëîñü äîáèòüñÿ èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé îáçîð [9], â êîòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû 13 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (ÐÊÈ), îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ÁÎÑ-òåðàïèè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è èõ ñî÷åòàíèÿ.
Â 12 ÐÊÈ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå òîëüêî ÁÎÑ-òå-
ðàïèè è/èëè åå ñî÷åòàíèÿ ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé, â òî
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âðåìÿ êàê òîëüêî ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îöåíèâàëàñü
â 7 èññëåäîâàíèÿõ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ â îáùåé ñëîæíîñòè 939 ïàöèåíòîâ àâòî-
ðû ïîçèöèîíèðóþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìîìåíòû:

� íè îäíî èññëåäîâàíèå íå ïîêàçàëî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ «òîëüêî ÁÎÑ-òåðàïèÿ» èëè
«òîëüêî ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ» îòíîñèòåëüíî êîíòðîëü-
íûõ ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè «ÁÎÑ-òåðàïèÿ
+ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ»;

� ÿâíîå ïðåâîñõîäñòâî ÝÌÃ-êîíòðîëèðóåìîé
ÁÎÑ-òåðàïèè ñî÷åòàííîå ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé íàä
ëþáûì âèäîì ëå÷åíèÿ â âèäå ìîíîòåðàïèè (ïðèáëè-
çèòåëüíî â 2 ðàçà ýôôåêòèâíåå);

� ñðåäíå÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñ ìîäóëè-
ðóåìîé àìïëèòóäîé (AM-MF), òàêæå èçâåñòíàÿ êàê
ïðåìîäóëÿöèîííàÿ èíòåðôåðåíöèîííàÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ ÁÎÑ-òåðàïèåé ïîêàçûâàåò ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêî÷àñòîòíîé ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèåé è òîëüêî ÁÎÑ-òåðàïèåé, ïðè÷åì
50% ýòèõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëè ÿâëåíèé íåäåðæà-
íèÿ ñïóñòÿ 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ýôôåêò óëó÷øàëñÿ
ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ;

� íèçêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ èìååò
çíà÷èìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ ïðèáîðîâ, ÷òî íå-
âûãîäíî îòëè÷àåò èõ îò AM-MF. Äàííûé ôåíîìåí
ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû âîçäåéñò-
âóþò íå òîëüêî íà ìûøå÷íûå âîëîêíà, íî è íà áîëå-
âûå ðåöåïòîðû. Ïðè íèçêî÷àñòîòíîé òåðàïèè ïàöèåíò
íå â ñîñòîÿíèè òåðïåòü èìïóëüñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ â ðåæèìå AM-MF âûçûâàåò ïîòåí-
öèàëû äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ìåíåå áîëåçíåííûìè;
âîçíèêàþò áîëåå åñòåñòâåííûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíåíèå äâóõ êîìïëåêñ-
íûõ ïðîãðàìì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àíàëüíîé èí-
êîíòèíåíöèè, âêëþ÷àþùèõ â êà÷åñòâå îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ àíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ èëè ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ ïî ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûì ïðîòîêîëàì.

Ìåòîäèêà

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîìï-
ëåêñíûõ ïðîãðàìì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àíàëüíîé
èíêîíòèíåíöèè çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2016 ïî ìàé
2017 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 59 ÷åë. ñ ÿâëåíèÿìè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå.

Â 1-é ãðóïïå áûëî 22 ïàöèåíòà (20 æåíùèí,
2 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 50,9 ± 5,1 ãîäà) àíàëüíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÀÑ) ñî÷åòàëàñü ñ òèáèàëüíîé
íåéðîìîäóëÿöèåé. Òèáèàëüíàÿ íåéðîìîäóëÿöèÿ è
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå
«Áèî-Áðàâî» (Ãåðìàíèÿ).

Âî 2-é ãðóïïå áûëî 37 ïàöèåíòîâ (33 æåíùèíû è
4 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 51 ± 4,4 ãîäà), ìàãíèò-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÌÑÁÎÑ-òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü ñ òèáè-
àëüíîé íåéðîìîäóëÿöèåé è íåèíâàçèâíîé ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèåé íà êðåñëå ñ ðàñïî-
ëîæåííûì âíóòðè ìàãíèòíûì èíäóêòîðîì.

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ñîáñòâåííûå îðèãèíàëüíûå
ïðîòîêîëû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè è
îöåíåíû ðåçóëüòàòû ïåðâîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Èñïî-
ëüçîâàëñÿ ìàãíèòíûé êîìïëåêñ ñ îõëàæäåíèåì MagPro
R30 (Ïðîèçâîäñòâî Tonica Elektronik, Äàíèÿ). Ôîðìà
èìïóëüñà — áèôàçíàÿ, òèï èíäóêòîðà — êðóãëûé. Äëÿ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ñòèìóëÿöèè áûëî ñêîíñòðóèðîâàíî
ñïåöèàëüíîå êðåñëî, âíóòðü êîòîðîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñå-
àíñîâ è áûë ïîìåùåí èíäóêòîð (ðèñ. 1).

Ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè:

Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ìîòîðíàÿ ÌÑ
(Anal incontinence 02 motor)

Ïàöèåíòà óñàæèâàëè íà ñïåöèàëüíîå êðåñëî (ðèñ. 1)
ñ âìîíòèðîâàííûì ãåíåðàòîðîì ìàãíèòíîãî ïîëÿ, îõ-
ëàæäåíèåì è âíåøíèì èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ. Äàííàÿ
ïðîãðàììà çàïóñêàëàñü â 3 ïîëîæåíèÿõ ïàöèåíòà.

Ó æåíùèí:
à) â ïîëîæåíèè ñ ëîêàëèçàöèåé êîéëà ìàêñèìàëü-

íî íà óðîãåíèòàëüíóþ îáëàñòü;
á) íà îáëàñòü àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ;
â) ñ íàïðàâëåííîñòüþ ñòèìóëÿöèè â îáëàñòü êîï÷èêà.
Ó ìóæ÷èí: ïåðâàÿ è âòîðàÿ ïîçèöèè — íà îáëàñòü

àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, òðåòüÿ — íàïðàâëåííîñòü
ê êîï÷èêó (òàáë. 1).
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Ðèñ. 1. Êîìïëåêñ äëÿ ýêñòðàêîïîðàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè
ÔÃÁÓ ÃÍÖÊ À.Í. Ðûæèõ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.



Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ÌÑ
(Anal incontinence 03 sens)

Ïàöèåíò ïðîäîëæàåò ñèäåòü íà êðåñëå, îáëàñòü
âîçäåéñòâèÿ — àíàëüíîå îòâåðñòèå (òàáë. 2). Èíòåí-
ñèâíîñòü îïðåäåëÿëè ïî ìèíèìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè (ëåãêèå ïîêàëûâàíèÿ) â îáëàñòè àíàëüíîãî ñôèíê-
òåðà è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ñîêðàùåíèé áûòü íå äîë-
æíî. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà 5 ìèí.

Âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íåäåðæàíèå
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ïðè
ýòîì äèàãíîç àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè I, II èëè III
ñòåïåíè áûë óñòàíîâëåí ìåòîäîì êîìïëåêñíîé ñôèíê-
òåðîìåòðèè [10] â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè ñòåïå-
íåé íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà [11]. Ñóáú-
åêòèâíóþ îöåíêó æàëîá íà íåäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ñòóëà ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êëèâ-
ëåíäñêîé øêàëîé îöåíêè ñòåïåíè èíêîíòèíåíöèè
(øêàëà Wexner, øêàëà Âåêñíåðà), ãäå 0 — îòñóòñò-
âèå æàëîá, 20 — ïîëíîå íåäåðæàíèå âñåõ êîìïîíåí-
òîâ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî [12].

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÑ îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà èí-
êîíòèíåíöèè (ÍÀÑ), ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ, ïîñëåðîäîâûõ èëè ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé ñòðóêòóð àíàëüíîãî ñôèíê-
òåðà áûëà âûÿâëåíà ó 15 èç 22 ÷åë. (14 æåíùèí è
1 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò 48,4 ± 6,3 ãîäà). ÀÑ

ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà èìåëàñü ó 7 ïàöèåíòîâ èç
22 ÷åë. (6 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò —
56,1 ± 10,2 ãîäà).

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÌÑ îðãàíè÷åñêàÿ èíêîíòè-
íåíöèÿ îòìå÷åíà ó 21 èç 37 ïàöèåíòîâ (19 æåíùèí è
2 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 46,4 ± 6,0 ëåò). Ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ÍÀÑ áûëà âûÿâëåíà ó 16 èç 37 ïàöèåí-
òîâ (14 æåíùèí è 2 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 57,1 ± 5,5 ëåò) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó 22 áîëüíûõ ãðóïïû ÀÑ ïîêàçàòåëè òîíóñà è ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî ëå-
÷åíèÿ áûëè 33,3 ± 2,8 â ïîêîå è 77,3 ± 16,0 ìì ðò. ñò.
ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî 42,6 ± 4,2 è 99,5 ± 19,2 ìì ðò. ñò., ò.å.
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå ñîñòàâèëî
27,9% è 28,7%.

Ó 37 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÌÑ ïîêàçàòåëè òîíóñà è ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëè 32,4 ± 2,0 è 91,4 ± 9,5 ìì ðò. ñò., à ïîñëå
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû íà óðîâíå 40,9 ± 3,0 è
109,8 ± 11,9 ìì ðò. ñò., ò.å. äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå
âîçðîñëî íà 26,2% è 20,1% â ïîêîå è ïðè âîëåâîì ñî-
êðàùåíèè.
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Òàáëèöà 1
Ðàçðàáîòàííûå ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ ìàëîãî òàçà

×àñòîòà Êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ Ïàóçà, ñåêóíäû

5 Ãö 20 èìï. 1 ñ

10 Ãö 20 èìï. 1 ñ

15 Ãö 20 èìï. 1 ñ

20 Ãö 20 èìï. 1 ñ

Ïàóçà 10 ñ

Èíòåíñèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî ìèíèìàëüíîìó ìûøå÷íîìó ñîêðàùåíèþ

Ïðèìå÷àíèå. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà 6 ìèí.

Òàáëèöà 2
Ðàçðàáîòàííûå ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè ñåíñîðíûõ íåðâîâ ìàëîãî òàçà

×àñòîòà Êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ Ïàóçà, ñåêóíäû

10 Ãö 20 èìï. 2 ñ

20 Ãö 20 èìï. 2 ñ

30 Ãö 30 èìï. 2 ñ

40 Ãö 40 èìï. 2 ñ

50 Ãö 50 èìï. 2 ñ

60 Ãö 60 èìï. 2 ñ

70 Ãö 70 èìï. 2 ñ

80 Ãö 80 èìï. 2 ñ

Ïàóçà 20 ñ



Ðàññìîòðèì îòäåëüíî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äâóõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà.

Ïîêàçàòåëè ëå÷åíèÿ ïðè îðãàíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀÑ
(ó 15 èç 22 ïàöèåíòîâ) ñ îðãàíè÷åñêîé ÍÀÑ — ïî-
êàçàòåëè òîíóñà è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíà-
ëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå òàáë. 3, äàâëåíèå
â àíàëüíîì êàíàëå âîçðîñëî ñ 21,8% äî 24,0%.
Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå èíêîíòèíåíöèè Âåêñíåðà äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 8,5 ± 3,7 ïðîòèâ 6,7 ± 3,2 ñî-
îòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Ó 21 èç 37 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÌÑ ñ îðãàíè÷åñêîé
ÍÀÑ (òàáë.3) ïîêàçàòåëè òîíóñà è ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå â òàáë. 3. Óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ñôèíê-
òåðíîì àïïàðàòå ñîñòàâèëî 25,2% è 17,8% ñîîòâåòñò-
âåííî (òàáë. 3). Ïî øêàëå Âåêñíåðà ïîñëå ëå÷åíèÿ òàê
æå îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: äî ëå-
÷åíèÿ — 7,3 ± 2,9, ïîñëå — 6,4 ± 2,7 áàëëà (ð>0,05).

Ïîêàçàòåëè ëå÷åíèÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 7 èç 22 ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ÀÑ ñ ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ è 16 èç 37 ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ÌÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.

4. Óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå â ãðóïïå
ÀÑ è ãðóïïå ÌÑ â ïîêîå è ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè
ñîñòàâèëî 41,2% è 39,9% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 4).
Ïî øêàëå Âåêñíåðà ñðåäíèé áàëë äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
â ãðóïïå ÀÑ ñîñòàâèë 7,9 ± 1,8 è 5,9 ± 1,1 è â ãðóïïå
ÌÑ — 8,9 ± 3,4 è 6,6 ± 2,7 (ð>0,05).

Îòìåòèì, ÷òî îñîáåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äàâëå-
íèåì â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ îïðåäåëèëè íà ëå-
÷åíèå ÀÑ è ÌÑ, íå îòìå÷àëîñü. Òîëüêî ìàêñèìàëü-
íîå äàâëåíèå ïðè âîëåâîì óñèëèè íà 10% óðîâíå
(ñïîðíàÿ çíà÷èìîñòü) äåìîíñòðèðóåò áîëüøåå çíà÷å-
íèå äëÿ ãðóïïû ÌÑ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â ðå-
çóëüòàòàõ âðÿä ëè ìîãóò áûòü âûçâàíû ðàçëè÷èÿìè
ó ïàöèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé áûëà
âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ (íà óðîâíå 1%, òàê êàê p<0.01)
ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äàâëåíèÿ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ äëÿ âñåõ ñïîñîáîâ (ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì, îáå
êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ïîâûøàþò äàâëåíèå. Â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ íàìè èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé.

Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ
ïðèâåäåí íà ðèñ. 3. Íåñêîëüêî áîëüøèå çíà÷åíèÿ âûÿâ-
ëåíû ïðè ïðîâåäåíèè àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè, îäíàêî äàí-
íûé ïðèðîñò áûë îáóñëîâëåí óñïåõîì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ. Â ñëó÷àå
ñ îðãàíè÷åñêîé ÍÀÑ ðåçóëüòàòû íå ñòîëü î÷åâèäíû (äëÿ
äàâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ðåçóëüòàòû äàæå íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèå ïðè ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè).
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1 Â òàáë. 3 è 4 â êà÷åñòâå çíà÷åíèÿ ± »ê ñðåäíåé» óêàçûâàåò íå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, à ãðàíèöû äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ñôèíêòåðîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêîé ÍÀÑ â ãðóïïàõ ÀÑ è ÌÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ1

Ïîêàçàòåëè
ñôèíêòåðîìåòðèè

Ñðåäíåå äàâëåíèå ïîêîÿ (ìì ðò. ñò.) Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ïðè âîëåâîì óñèëèè (ìì ðò. ñò.)

Ãðóïïà ÀÑ Ãðóïïà ÌÑ ð Ãðóïïà ÀÑ Ãðóïïà ÌÑ ð

Äî ëå÷åíèÿ 33,1 ± 3,8 31,0 ± 3,1 0,35 79,6 ± 22,9 86,9 ± 12,6 0,53

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 40,3 ± 5,0 38,8 ± 4,7 0,64 98,7 ± 26,8 102,4 ± 14,1 0,78

ð 0.001 0.000 0.002 0.000

Ïðèìå÷àíèå. ð ïî ãîðèçîíòàëè — ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îòäåëüíî ïî ÀÑ è ÌÑ; ð ïî âåðòèêàëè —
ñðàâíåíèå ãðóïï ÀÑ è ÌÑ.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ñôèíêòåðîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ â ãðóïïàõ ÀÑ è ÌÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè
ñôèíêòåðîìåòðèè

Ñðåäíåå äàâëåíèå ïîêîÿ (ìì ðò. ñò.) Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ïðè âîëåâîì óñèëèè (ìì ðò. ñò.)

Ãðóïïà ÀÑ Ãðóïïà ÌÑ ð Ãðóïïà ÀÑ Ãðóïïà ÌÑ ð

Äî ëå÷åíèÿ 33,7 ± 5,0 34,4 ± 2,6 0,48 72,4 ± 21,8 97,3 ± 15,7 0,06

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 47,6 ± 8,9 43,8 ± 3,3 0,27 101,3 ± 30,8 119,5 ± 21,6 0,31

p 0,001 0,000 0,004 0,000

Ïðèìå÷àíèå. ð ïî ãîðèçîíòàëè — ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îòäåëüíî ïî ÀÑ è ÌÑ; ð ïî âåðòèêàëè —
ñðàâíåíèå ãðóïï ÀÑ è ÌÑ.



Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè t-òåñòà (Ñòüþäåíòà)
äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèðîñòîâ ïîêàçàòå-
ëåé äàâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (äà-
æå íà óðîâíå 10%) äëÿ àíàëüíîé è ìàãíèòíîé ñòèìó-
ëÿöèè âûÿâèòü íå óäàëîñü (íè äëÿ äàâëåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ïîêîÿ, íè äëÿ äàâëåíèÿ ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè).
Ïðàâäà, îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåíî íåáîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé.

Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà íîðìàëüíîñòü ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêà âûÿñíåíî, ÷òî, íàïðèìåð,
íåâîçìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íîðìàëüíî áóäåò ðàñ-
ïðåäåëåíî èçìåíåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

� ïîêàçàòåëÿ äàâëåíèÿ â ïîêîå â ñëó÷àå âíóòðè-
àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè;

� ïîêàçàòåëÿ äàâëåíèÿ ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè
â ñëó÷àå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñëîâèè íåáîëüøîãî ÷èñëà
íàáëþäåíèé è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, îòñóòñòâèÿ íîðìàëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ, öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ. Â äàííîé ðà-
áîòå äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìû ïðè-
ìåíèëè ïðîñòîé íåïàðàìåòðè÷åñêèé ðàíãîâûé êðèòå-
ðèé Ìàííà—Óèòíè (U-òåñò). Â èòîãå ïðè ôóíêöèî-
íàëüíîé ÍÀÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ âíóòðèàíàëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ïîêàçàëà çíà÷èìî áîëüøèé ïðèðîñò
(p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèåé.
Îòìåòèì, ÷òî â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òî æå ñà-
ìîå ïîäòâåðæäàåò è íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò ðàâåíñò-
âà ìåäèàí (Non parametrice quality-of-medians test).

Ðàññìîòðåâ âìåñòî àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïðèðîñòà
îòíîñèòåëüíûå ïðèðîñòû (ïðèðîñò â % ê ïîêàçàòåëþ,
èçìåðåííîìó äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ) ïîêàçàòåëåé
âíóòðèàíàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ÍÀÑ è ìåòîäàõ ñòèìóëÿöèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðå-
âûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ñëó÷àå ÀÑ óñòîé÷èâî
(ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïîëó-
÷åííûå è ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 4 õàðàêòåðèñòèêè
ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷èÿìè â ïåðâîíà÷àëüíîì óðîâíå âíóò-
ðèàíàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì íàçíà÷àëèñü ðàçíûå âèäû ñòèìóëÿöèè, ÷òî
óæå áûëî ïîêàçàíî âûøå â òàáë. 3 è 4.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè íåáîëüøèõ âûáîðêàõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íå ñîâñåì èíôîðìàòèâíû-
ìè. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ñðàâíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèé
ìåæäó ïîëó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè (ìåäèàíà, íèæíèé
è âåðõíèé êâàðòèëè, ìèíèìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå âûáîðêè) ðàññìîòðèì òàê íàçûâàåìûå
ÿùè÷êîâûå äèàãðàììû ( box-and-whiskers diagram or
plot, box plot)2 (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 4. Äèàãðàììû ïðèðîñòà äàâëåíèÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå-
÷åíèÿ ïî äàííûì ñôèíêòåðîìåòðèè.

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà äàâëåíèÿ (%) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòèìóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ÍÀÑ.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà äàâëåíèÿ (ìì ðò. ñò.) ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòèìóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà (îðãàíè÷å-
ñêàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ) ÍÀÑ.

2 Èíòåðïðåòàöèÿ ãðàôèêà «ÿùèêà ñ óñàìè»: ÷åðòà â ñåðåäèíå ÿùèêà — ìåäèàííîå çíà÷åíèå, âåðõíÿÿ ÷àñòü ÿùèêà — ãðàíèöà âåðõíåãî
êâàðòèëÿ — âûøå íàõîäÿòñÿ 25% ðåçóëüòàòîâ ñ ñàìûìè áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè, íèæíÿÿ ÷àñòü — íèæíåãî — íèæå íàõîäÿòñÿ 25%
ñ ñàìûìè ìàëåíüêèìè çíà÷åíèÿìè, «óñû» îïðåäåëÿþò ìèíèìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå âûáîðêè (âñå, ÷òî ïîïàäàåò â 95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë, à çíà÷åíèÿ, âûõîäÿùèå çà åãî ïðåäåëû áóäóò ñ÷èòàòüñÿ «âûáðîñàìè»). Íà ðèñ. 3 äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà íà øêàëå
âûáðîñû íå èçîáðàæåíû.



Ïîêàçàòåëè ÿùè÷êîâûõ äèàãðàìì ïðèâåäåíû
â òàáë. 5. Ïîìèìî ìåäèàíû è ïîêàçàòåëåé âåðõíåãî è
íèæíåãî êâàðòèëÿ ìû ïðèâîäèì òàê íàçûâàåìûé îò-
íîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè3.

Â öåëîì, çíà÷èòåëüíîãî îòêëîíåíèÿ ñðåäíèõ è ìå-
äèàííûõ ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàåòñÿ êðîìå ñëó÷àåâ
ñ ïðèðîñòîì ïîêàçàòåëåé ñîêðàùåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò äàëüíåé-
øèé àíàëèç, âûçâàíî âûñîêîé àñèììåòðèåé â ñëó÷àå
ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ. Â òî æå âðåìÿ, ïðè îðãàíè÷å-
ñêîé ÍÀÑ áîëüøèå ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè íàáëþäà-
þòñÿ ïðè àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ
âíóòðèàíàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÀÑ) ïðèâîäèò ê áîëåå
âûñîêèì ìåäèàííûì çíà÷åíèÿì ïðèðîñòà äàâëåíèÿ
êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è â ñîñòîÿíèè âîëåâîãî ñî-
êðàùåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå îòíîñèòåëüíî íèçêîå
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îáóñëîâëåíî íåñêîëüêè-
ìè çíà÷èòåëüíûìè ñíèæåíèÿìè äàâëåíèÿ, êîòîðûå
íàáëþäàëèñü â äàííîé âûáîðêå4. Ïðè ÌÑ â ñëó÷àå
ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îòðèöàòå-
ëüíàÿ àñèììåòðèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, à â ñîñòîÿíèè ñî-
êðàùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ çàìåòíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
àñèììåòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè îðãàíè÷åñêîé ÍÀÑ
âíóòðèàíàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî-

ìó ïðåâûøåíèþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ìåäèà-
íû, òî åñòü ñèòóàöèè, êîãäà îòíîñèòåëüíî âûñîêîå
ñðåäíåå çíà÷åíèå îáóñëîâëåíî áîëüøèì ðàçáðîñîì
(äèñïåðñèåé) áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé — îòíîñèòåëü-
íî âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ îáóñëîâëåíà íåñêîëüêèìè çíà÷è-
òåëüíûìè âåëè÷èíàìè ïðèðîñòà äàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ïîêàçàòåëè àñèììåò-
ðèè íèæå.

Â èòîãå â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ âíóòðèàíàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ ïðèðîñò ïîêàçà-
òåëåé äàâëåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ áîëüøèì (äëÿ äàâëåíèÿ
ïîêîÿ äàæå çíà÷èìî, îäíàêî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïà-
öèåíòîâ â âûáîðêå âñåãî 7) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèò-
íîé. Îäíàêî óðîâåíü äèñïåðñèè ïðè (âíóò-
ðè)àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè âûøå äëÿ âñåõ íàðóøåíèé.
Ïðè÷åì ïðè îðãàíè÷åñêîé ÍÀÑ ñðåäíåå çíà÷åíèå áî-
ëüøå ìåäèàííîãî (ñðåäíåå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå-
ñêîëüêèìè î÷åíü óñïåøíûìè ñëó÷àÿìè), à â ñëó÷àå
ñ ôóíêöèîíàëüíîé ÍÀÑ âûøå ìåäèàííîå çíà÷åíèå
— îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî áûëî îòìå÷åíî íåñêîëüêî
ñëó÷àåâ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ5 ïîñëå ïðîöåäóðû, ÷òî
ïðèâåëî ê îòðèöàòåëüíîé àñèììåòðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÀÑ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì ñðåäíèì çíà÷å-
íèÿì (â ðÿäå ñëó÷àåâ, ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
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3 Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíîé (åñëè ñðåäíÿÿ áîëüøå ìåäèàíû), òîãäà ãîâîðÿò î íàëè÷èè ïðàâîñòîðîí-
íåé àñèììåòðèè, è îòðèöàòåëüíîé (åñëè ñðåäíÿÿ ìåíüøå ìåäèàíû), â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î ëåâîñòîðîííåé àñèììåòðèè. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî åñëè êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ìåíüøå 0,25, òî àñèììåòðèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, åñëè ñâûøå 0,5, òî àñèììåòðèÿ çíà÷èòåëüíàÿ.
4 Õîòÿ â ñëó÷àå ñ äàâëåíèåì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìåäèàíà ñîâïàäàåò ñ ãðàíèöåé íèæíåãî êâàðòèëÿ (èç 7 íàáëþäåíèé 3 ïðèíèìàþò çíà÷å-
íèÿ 13, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ïîêàçàòåëè ëèøåíû â äàííîì ñëó÷àå ñìûñëà).
5 Ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî ïðè ñîêðàùåíèè è òîëüêî ïîñëå ÀÑ.

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ÿùè÷êîâûõ äèàãðàìì ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ÀÑ è ÌÑ*

Òèï ñòèìóëÿ-
öèè

Ìåäèàíà Ñðåäíåå 25% 75% Àñèììåòðèÿ

Îáùåå Ïîêîé ÌÑ 8 8,46 5 12 0,26

ÀÑ 7 9,32 2 15 0,41

Ñîêðàùåíèå ÌÑ 16 18,42 8 26 1,38

ÀÑ 21,5 22,23 6 35 0,59

Îðãàíè÷åñêàÿ ÍÀÑ Ïîêîé ÌÑ 7 7,81 4 11 0,57

ÀÑ 4 7,20 2 13 1,07

Ñîêðàùåíèå ÌÑ 15 15,52 7 23 0,15

ÀÑ 14 19,13 4 29 1,08

Ôóíêöèîíàëüíàÿ
ÍÀÑ

Ïîêîé ÌÑ 9,5 9,31 6 12,5 -0,11

ÀÑ 13 13,86 13 19 -0,72

Ñîêðàùåíèå ÌÑ 16,5 22,19 9 31,5 1,04

ÀÑ 35 28,86 18 42 -0,49

Ïðèìå÷àíèå. * — ïî äàííûì ñôèíêòåðîìåòðèè.



çíà÷èìû, íî â áîëüøèíñòâå ïîäâûáîðîê — íåò), íî
åãî íàäåæíîñòü íåñêîëüêî ìåíüøå. Ïîä ìåíüøåé
íàä¸æíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ è áîëüøàÿ äèñïåðñèÿ ïîêà-
çàòåëÿ, è ðàçìàõ âàðèàöèè, çàõâàòûâàþùèé îòðèöà-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ (ïðè ÌÑ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïîêà-
çàòåëü äàâëåíèÿ âûðîñ, à ïðè ÀÑ äàâëåíèå ïðè âîëå-
âîì ñîêðàùåíèè â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçàëîñü íèæå, ÷åì
áûëî äî ëå÷åíèÿ).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîâî-
äèìàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîé âîçäåéñòâèå íà ìûøöû çàïèðàòåëüíîãî
àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè (ÇÀÏÊ) ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, âûçûâàÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé êàê
òîíóñà, òàê è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè àíàëüíûõ
ñôèíêòåðîâ, ÷òî èìååò êðàéíå âàæíîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèõ ÀÑ èëè ÌÑ, ìû íå âûÿâèëè ïðåèìóùåñòâ ìàã-
íèòíîãî âîçäåéñòâèÿ. Äàííûé ôàêò ÿâèëñÿ äëÿ íàñ
îæèäàåìûì âñëåäñòâèå ñõîæåñòè âîçäåéñòâèÿ ìàã-
íèòíîãî è ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ íà èçó÷àåìûå ñòðóêòó-
ðû ìûøö òàçîâîãî äíà. Ìàãíèòíîå ïîëå ïðè ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîì ðàñïîëîæåíèè èíäóêòîðà âîçäåéñòâóåò
íà âíóòðèìûøå÷íûå àêñîíû ñ ãåíåðàöèåé ýëåêòðè÷å-
ñêîãî ïîëÿ è ïîñëåäóþùèì ñîêðàùåíèåì ìûøö. Â òî
æå âðåìÿ, ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ëîêàëüíî âîçäåéñòâóåò
íåïîñðåäñòâåííî íà ìûøöû è íåðâû, òàêæå èíèöèè-
ðóÿ ñîêðàùåíèå ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð. Âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì ôàêòà îòñóòñòâèÿ ïðåèìóùåñòâ â ïëàíå
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ïåðåä
ýëåêòðè÷åñêîé, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñëóæèòü áëè-
çîñòü ñîçäàííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ïðè âíóòðè-
àíàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäà ê ñòðóêòóðàì òà-
çîâîãî äíà ïðè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è âîçìîæíîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøöû ÇÀÏÊ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû èìååì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìàãíèòíîé ñòè-
ìóëÿöèè â êîëîïðîêòîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà — âîçäåéñòâèå ìàãíèòíî-
ãî ñòèìóëà ñõîæå ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèåé. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíûõ ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè. Íàñêîëüêî âîçìîæíî ðàñøè-
ðèòü ïðèìåíåíèå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè è
íàñêîëüêî ýôôåêòû áóäóò ñõîæè èëè îòëè÷àòüñÿ îò
ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè â ìîíîðåæèìå — èìåííî
ýòî è áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì íàøåé äàëüíåéøåé
ðàáîòû. Òðåáóþòñÿ òàêæå äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
â ïëàíå îöåíêè äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ýôôåêòà
ïðèìåíÿåìûõ íàìè ïðîãðàìì êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè, âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäîâ ýëåêòðè÷åñêîé è ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè è,
íàêîíåö, ìîäèôèêàöèè ïðîãðàìì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿ-

öèè. Ìû íå ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ñíè-
æåíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ïî øêàëå Âåêñíåðà, ò.å. èçìå-
íåíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèè äåðæàíèÿ ñðàçó
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà (10 ñåàíñîâ) êîíñåðâàòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè. Íàøà ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà
ñ öåëüþ âûáîðà îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà ïàöèåíòîâ ïîñëå
êîíñåðâàòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.

Îòíîñèòåëüíî ïðåäïî÷òåíèÿ âûáîðà ìåòîäà âíóò-
ðèàíàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé èëè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè — íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî òåõíè÷åñêèìè è ìàòåðèà-
ëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
íåîáõîäèìîñòüþ ñòåðèëèçàöèè ýëåêòðîäîâ ïðè àíà-
ëüíîé ñòèìóëÿöèè è ñóáúåêòèâíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè
ïàöèåíòîâ.

Ââîäÿ êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè,
ìû ðàññ÷èòûâàëè íà ìíîãîôàêòîðíûé ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îïðàâäàííûé ýôôåêò, îïèñàííûé ïðè êîìáèíè-
ðîâàíèè ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [8]. Âî-ïåðâûõ,
ïðèìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé èëè ìàãíèòíîé ñòèìóëÿ-
öèè, íà íàø âçãëÿä, íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå ðàáî÷åé
ãèïåðòðîôèè ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ ìûøö ÇÀÏÊ è
òàçîâîãî äíà, óâåëè÷åíèå, òàêèì îáðàçîì, èõ ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè.
Âî-âòîðûõ, ïðèìåíåíèå òèáèàëüíîé íåéðîìîäóëÿöèè
òàêæå èìååò îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç n.ti-
bialis íà n.pudendus, à çàòåì íà ïîïåðå÷íîïîëîñàòûå
ìûøöû ÇÀÏÊ è òàçîâîãî äíà. Â-òðåòüèõ, ïðîâåäå-
íèå ÁÎÑ-òåðàïèè ïî ïðîãðàììàì àíàëüíîé èíêîí-
òèíåíöèè ìîäåëèðóåò ýôôåêò ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû, íî òîëüêî ïîä êîíòðîëåì «ôèçèîëîãè÷åñêîãî
çåðêàëà» (àïïàðàòà äëÿ ÁÎÑ-òåðàïèè). Îäíàêî
âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ — ïî÷åìó æå ïî-
ìèìî óâåëè÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íå
áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèÿ òîíóñà ñôèíêòåðíîãî àï-
ïàðàòà? Îòâåò íà äàííûé âîïðîñ, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóþùèé. Òîíóñ ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà íà 80%
îïðåäåëÿåòñÿ ãëàäêèìè ìûøöàìè âíóòðåííåãî ñôèí-
êòåðà è íà 20% òîíóñîì ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ ìûøö
ÇÀÏÊ [13, 14]. Âåðîÿòíåå âñåãî, ïðèìåíÿåìîå âîç-
äåéñòâèå îêàçûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå èìåííî íà
ïðîèçâîëüíóþ ìóñêóëàòóðó òàçîâîãî äíà, óâåëè÷èâàÿ
êàê òîíóñ, òàê è ïàðàìåòðû âîëåâîãî ñîêðàùåíèÿ.
Èìåííî â ýòîì ðàêóðñå ìîæíî îáúÿñíèòü è òî, ÷òî
ïðèðîñò òîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå òàê çíà÷èòåëåí
èç-çà áîëåå íèçêîãî âêëàäà â îáùèé òîíóñ ñôèíêòå-
ðîâ äîëè ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû. Êðîìå
òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèòåëü-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïîçâî-
ëèò áîëåå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ñîêðàòèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü ÇÀÏÊ.
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