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Â ðàáîòå íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì «ãëîáàëüíîãî» òåñòà íèçêî÷àñòîòíîé ïüåçîòðîìáîýëà-
ñòîãðàôèè èññëåäîâàí ãåìîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë öåëüíîé êðîâè óñëîâíî çäîðîâûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí
(39—40 íåäåëü). Âûÿâëåíû òðè òèïà («ãèïî-», «íîðìî-» è «ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé») ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà îáùåé öèðêóëÿòîð-
íîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ è êîìïåíñà-
òîðíîå óñèëåíèå ñóììàðíîé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé àêòèâíîñòè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ëèøü îïåðàòèâíîå
èññëåäîâàíèå ïðîá öåëüíîé êðîâè, ñîäåðæàùèõ àëèêâîòû ïðîäóöåíòîâ ýíäîòåëèÿ (ðÿä èç êîòîðûõ ðåàëèçóåò ýô-
ôåêòû â îãðàíè÷åííîì âðåìåííîì èíòåðâàëå), ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, ïîçâîëÿåò
ïîëó÷àòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î «âðåìåííîì ñðåçå» ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
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This paper presents the research of the hemostatic whole blood’s potential of healthy and pregnant women
(39—40 weeks) according to the clinical data using the «global» low-frequency piezothromboelastography. Three types
of the hemostatic potential (hypo-, normal- and hipercoagulative) are exposed in the status of the physiological optimum.
It is shown that when forming the syndrome of the general circulator adaptation of the organism to the pregnancy and the
childbirth is accompanied by intensification of thrombin activity and compensatory strengthening of total antihaemostatic
activity. It is shown that only the timely research of the whole blood with aliquoties of endotelium (a number of them ef-
fects in the bounded time duration) producers tests, blood corpuscle and hemostasis factors, can provide the unbiased infor-
mation about «time sample» of the hemostatic potential status.
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Ñèñòåìà ðåãóëÿöèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè
(ÐÀÑÊ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòàöèþ îðãà-
íèçìà ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Â ýòîé ñâÿçè, ñâîå-
âðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäè-
ñòî-òðîìáîöèòàðíîãî, êîàãóëÿöèîííîãî è ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîãî çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðèîáðåòàåò íå
òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêîå, íî è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå ïðè òàêèõ îñëîæíåíèÿõ áåðåìåííîñòè, êàê ïðåýê-
ëàìïñèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû, òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå, çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà [1, 6, 12].

«Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ», ïðèñóùàÿ ñî-
ñòîÿíèþ ñèñòåìû ÐÀÑÊ ó áåðåìåííûõ è ôîðìèðóþùà-
ÿñÿ êàê ðåçóëüòèðóþùàÿ öèðêóëÿòîðíîé àäàïòàöèè îð-
ãàíèçìà ê ôîðìèðîâàíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà
è ïðåäñòîÿùèì ðîäàì, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èñ-
ñëåäîâàíèé îñíîâàíà íà îöåíêå ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ãåìîñòàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êëîòòèíãîâûõ, àìèäîëèòè-
÷åñêèõ, èììóíîôåðìåíòíûõ ìåòîäîâ [8, 11, 13].

Äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: Òþòðèí Èâàí Èëëàðèîíîâè÷, ä.ì.í.,
ïðîô. êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Òîìñê



Ê ñîæàëåíèþ, êëþ÷åâûå íåäîñòàòêè ïîñëåäíèõ
õîðîøî èçâåñòíû è ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íèçêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòñóòñòâèå ñòàíäàðòèçàöèè, äëè-
òåëüíîñòü ïðîáîïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
íà ìîäåëè öèòðàòíîé ïëàçìû [2, 3].

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè îïðåäåëåíèè ãåìîêîàãóëÿöèîí-
íîãî ñòàòóñà èñêëþ÷åíèå âëèÿíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè (îöåíêà â ïëàçìå), ïðèíèìàþùèõ íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà
in vivo è íåäîó÷åò ýôôåêòîâ ýíäîòåëèàëüíûõ ïðîäóöåí-
òîâ (îöåíêà â ïëàçìå + äëèòåëüíàÿ ïðîáîïîäãîòîâêà)
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âûÿâëÿåìàÿ «ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ áåðåìåííûõ», îáåñïå÷èâàþùàÿ îãðàíè÷å-
íèå êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ ðîäîâ, ñîäåðæèò ôðàãìåíòàð-
íóþ èíôîðìàöèþ è àïðèîðè íå îòðàæàåò âñå íþàíñû
ñîñòîÿòåëüíîñòè ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÃÏ)
â ñîñóäèñòîì ðóñëå. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ:

� ïîâûøåíèåì àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ
òðîìáîöèòîâ;

� óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïðîêîàãóëÿíòíûõ ôàêòîðîâ
(I, II, V, VII, VIII, IX, X);

� ñíèæåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(óâåëè÷åíèå PAI-1, PAI-2, óìåíüøåíèå t-PA);

� óìåíüøåíèåì àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè
(óìåíüøåíèå ÀTIII, ÐC, ÐS);

� íàðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðèìûõ êîìï-
ëåêñîâ ìîíîìåðîâ ôèáðèíà, ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè
ôèáðèíà è D-äèìåðîâ [9, 10, 22, 23, 25].

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ îöåíêè ÃÏ èññëåäîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü â öåëüíîé êðîâè è â ðåæèìå Point-of-ca-
retesting. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü âñþ ñî-
âîêóïíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ÐÀÑÊ
â óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ íåèçáåãàåìîãî ñòðåññîðà — ñòàíäàð-
òèçîâàííîé êîíòàêòíîé àêòèâàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, ïðîáà
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Ðèñ. 1. Ãðàôèêè ðåãèñòðàöèè ïðîöåññà ãåìîêîàãóëÿöèè:
1 — ÒÔÎ; 2 — ÒÝÃ; 3 — ÍÏÒÝÃ; 4 — ÒÃÒ; 5 — ÔÏÌÑ.



öåëüíîé êðîâè, ñîäåðæàùàÿ àëèêâîòû ïðîäóöåíòîâ ýíäî-
òåëèÿ (ðÿä èç êîòîðûõ ðåàëèçóåò ýôôåêòû â îãðàíè÷åí-
íîì âðåìåííîì èíòåðâàëå), ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè
è ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî
àíàëèçà, ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î
«âðåìåííîì ñðåçå» ñîñòîÿíèÿ ÃÏ [7, 24].

Î÷åâèäíî, ÷òî â ðàçâèòèè îáùåìèðîâîãî êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîãî òðåíäà — ïåðñîíèôèêàöèè èññëå-
äîâàíèé â ðåæèìå Point-of-caretest, èñïîëüçîâàíèå
«ãëîáàëüíûõ» òåñòîâ îöåíêè ñèñòåìû ÐÀÑÊ, òàêèõ
êàê òåñòà ãåíåðàöèè òðîìáèíà (ÒÃÒ), òðîìáîýëàñòîã-
ðàôèè (ÒÝÃ), òóðáèäèìåòðè÷åñêîãî ôèáðèíîîáðàçî-
âàíèÿ (ÒÔÎ), ôóðüå-ïðåîáðàçîâàòåëüíîé ìåõàíè÷å-
ñêîé ñïåêòðîñêîïèè (ÔÏÌÑ), íèçêî÷àñòîòíîé ïüå-
çîòðîìáîýëàñòîãðàôèè (ÍÏÒÝÃ), ïðèîáðåòàåò
êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå [4, 26, 27, 28].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè ïðîöåññà ãåìîêî-
àãóëÿöèè, ïîëó÷åííûå ìåòîäàìè ÒÔÎ, ÒÝÃ,
ÍÏÒÝÃ, ÒÃÒ, ÔÏÌÑ. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ ïðîöåññ ëàòåðàëüíîé ñáîðêè è îáðàçîâà-
íèÿ ïîïåðå÷íî ñøèòîãî ôèáðèíà çàíèìàåò 30 ± 5 ìèí,
è îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè ìåòîäàìè. «Òî÷êà
æåëèðîâàíèÿ» (âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè) — âàæ-
íåéøèé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ïðîöåññ íà÷àëà
îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà, — ïåðåõîä êðîâè â õîäå êîàãó-
ëÿöèè èç æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ (çîëü) â òâåðäîå (ãåëü),
îöåíèâàåòñÿ äâóìÿ ìåòîäàìè — ÔÏÌÑ è ÍÏÒÝÃ.
Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îöåíèâàåòñÿ ìåòîäà-
ìè ÒÝÃ, ÔÏÌÑ è ÍÏÒÝÃ. ×òî æå êàñàåòñÿ íà-
÷àëüíîãî ýòàïà êîàãóëÿöèè, òî åãî àíàëèòè÷åñêàÿ
îöåíêà âîçìîæíà ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì ÍÏÒÝÃ.
Äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ìåòîäîâ óêàçàííûé ýòàï ðàñöå-
íèâàåòñÿ òîëüêî êàê «lagtime» (ÒÃÒ, ÒÔÎ), âðåìÿ
ðåàêöèè (ÒÝÃ), ôàçà ïðåäâàðèòåëüíî çàðîæäàþùå-
ãîñÿ ñãóñòêà (ÔÏÌÑ) [26].

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè «ãëîáàëüíûõ» òåñòîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ îöåíèâàòü ÃÏ â öåëüíîé êðîâè, íàèáîëåå áëèçêèì
ê ñîáëþäåíèþ îñíîâíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà (îïåðàòèâíîñòü, èí-
ôîðìàòèâíîñòü, íàäåæíîñòü) ÿâëÿåòñÿ ÍÏÒÝÃ [24].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ÃÏ öåëüíîé êðîâè
óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí «ãëîáàëüíûì» òåñòîì
ÍÏÒÝÃ è åãî èçìåíåíèé ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèíäðî-
ìà îáùåé öèðêóëÿòîðíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàì.

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ÎÃÀÓÇ «Îáëàñò-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà» ã.Òîìñêà ñ ó÷àñòèåì
130 óñëîâíî çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò 31 ± 4,2 ãîäà, è 64 óñëîâíî çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ïåðåä ðîäàìè (39—40 íåäåëü), ñðåäíèé
âîçðàñò 29 ± 6,3 ãîäà, ïîñëå ïîäïèñàíèÿ äîáðîâîëüíîãî
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñðî÷íûå ðîäû ÷åðåç åñòåñò-

âåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîèçîøëè ó 61 æåíùèíû (95%),
êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ñî÷åòàííûì ïîêàçàíèÿì ïðîèçâåäåíî
òðåì æåíùèíàì (5%), ñðåäíÿÿ îöåíêà íîâîðîæäåííûõ
ïî øêàëå Àïãàð ñîñòàâèëà 8—9 áàëëîâ.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòàïà ïðîáîïîäãîòîâêè îáåñïå÷è-
âàëàñü ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

� çàáîð êðîâè èç êóáèòàëüíîé âåíû áåç íàëîæå-
íèÿ æãóòà â êîëè÷åñòâå 1 ìë;

� 3-êîìïîíåíòíûé ñèëèêîíèðîâàííûé øïðèö,
V = 2,5 ìë;

� ðàçîâàÿ êþâåòà èç ìåäèöèíñêîãî ïëàñòèêà,
V = 0,45 ìë;

� íåìåäëåííîå (10—12 ñ) íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà

îöåíèâàëè ìåòîäîì ÍÏÒÝÃ íà àïïàðàòíî-ïðîãðàì-
ìíîì êîìïëåêñå ÀÐÏ-01Ì «Ìåäíîðä», Ðîññèÿ, ðå-
ãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ÔÐÑ ¹2010/09767
[7, 14—24, 26].
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Ðèñ. 2. Àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ è ðàñ÷åòà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÍÏÒÝÃ: ÈÊÊ = (À1–À0)/T1; ÊÒÀ = 100/t2; ÈÊÄ = (À3–À0)/T3;
ÈÏÑ = (À4–À3)/T4(const); ÊÑÏÀ = ÈÊÄ/ÈÏÑ; ÈÒÑ = ÌÀ/T6;
ÈÐËÑ = [(À5–À6) õ 100]/À5.

Ðèñ. 3. Èíòåãðàëüíûå ÍÏÒÝÃ îáñëåäóåìûõ: òèïû ÃÏ ó çäîðîâûõ íå-
áåðåìåííûõ æåíùèí: 1 — «íîðìîêîàãóëÿöèîííûé»; 2 — «ãèïîêîàãó-
ëÿöèîííûé»; 3 — «ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé»; 4 — ãåìîñòàòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí.



Îïðåäåëåíèå ÃÏ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÈÊÑ «ÃÅÌÎ-3», âêëþ-
÷àþùåé îöåíêó:

� íà÷àëüíîãî ýòàïà êîàãóëÿöèè (èíèöèàöèþ, àìï-
ëèôèêàöèþ, ÈÊÊ — èíòåíñèâíîñòü êîíòàêòíîé êîà-
ãóëÿöèè);

� òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè (ÊÒÀ — êîíñòàíòà
òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè, ÈÊÄ — èíòåíñèâíîñòü êî-
àãóëÿöèîííîãî äðàéâà);

� èíòåíñèâíîñòè ïîëèìåðèçàöèè ñãóñòêà (ÈÏÑ);
� âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ ïîïåðå÷íî ñøèòîãî ôèáðè-

íà (T5);
� ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòè ñãóñòêà (ÌÀ);
� êîýôôèöèåíòà ñóììàðíîé ïðîòèâîñâ¸ðòûâàþ-

ùåé àêòèâíîñòè (ÊÑÏÀ);
� èíòåíñèâíîñòè ðåòðàêöèè è ëèçèñà ñãóñòêà

(ÈÐËÑ);

� îïðåäåëåíèå «òî÷êè æåëèðîâàíèÿ» (T3 — âðå-
ìÿ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè).

Îïðåäåëåíèå è ðàñ÷åò àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Ðóòèííûå êîàãóëÿöèîííûå òåñòû âûïîëíÿëè ïðè
ïîìîùè àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ãåìîñòàçà
StaCompact (Roche, Øâåéöàðèÿ) ñ îöåíêîé À×ÒÂ,
òðîìáèíîâîãî, ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (c àâòîìà-
òè÷åñêèì ðàñ÷åòîì ÌÍÎ, % ïî Êâèêó), îïðåäåëå-
íèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ (â òîì ÷èñëå àíòèòðîìáè-
íà III, ïðîòåèíîâ Ñ è S), óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ïî
Êëàóññó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû â ñðåäå Microsoft
Excel è SPSS 13.0. Áûëà ïðîâåðåíà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà. Çàòåì
ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå ãðóïï, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
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Ðèñ. 4. Ðåôåðåíòíûå ÍÏÒÝÃ îáñëåäóåìûõ:
1 — «íîðìîêîàãóëÿöèîííûé» òèï; 2 — «ãèïîêîàãóëÿöèîííûé» òèï; 3 — «ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé» òèï ÃÏ ó çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí; 4 —
çäîðîâûå áåðåìåííûå æåíùèíû (à — «òî÷êà æåëèðîâàíèÿ»; á — ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ñãóñòêà).



ñêèõ ìåòîäîâ. Îöåíèâàëèñü êîëè÷åñòâåííûå äàííûå,
ïðåäñòàâëåííûå â âèäå Me [LQ; UQ] (ãäå Me —
ìåäèàíà, LQ — íèæíèé êâàðòèëü, UQ — âåðõíèé
êâàðòèëü). Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç î
ðàçëè÷èè ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè èñïîëüçîâà-
ëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè (ãäå
ð — äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ÍÏÒÝÃ ó çäîðîâûõ æåíùèí ïîêàçàë, ÷òî
ÃÏ öåëüíîé êðîâè îáñëåäóåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðå-
ìÿ óðîâíÿìè àêòèâíîñòè: «íîðìî-», «ãèïåð-» è «ãè-
ïîêîàãóëÿöèè», âûÿâëåííûõ ñîîòâåòñòâåííî â 60%,
20% è 20% ñëó÷àåâ.

Îñíîâíûìè ñòðàòèôèêàöèîííûìè ïðèçíàêàìè
óðîâíåé àêòèâíîñòè ÃÏ ÿâèëèñü âðåìÿ (T5) è ïëîò-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà (ÌÀ) ïîïåðå÷íî ñøèòîãî
ôèáðèíà — ðåçóëüòèðóþùåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ÐÀÑÊ [5].

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 3, 4 è â òàá-
ëèöå äàííûõ èíòåãðàëüíûõ ÍÏÒÝÃ, ïëîòíîñòü ñãó-
ñòêà ïðè «ãèïåðêîàãóëÿöèîííîì» òèïå ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ «íîðìîêîàãóëÿöèîííîãî» íà 30%, ïðè ýòîì
âðåìÿ åãî îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷åíî íà 25%. Ïðè «ãè-
ïîêîàãóëÿöèîííîì» òèïå íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ðåàêöèÿ — ïëîòíîñòü ñãóñòêà ñíèæåíà íà 30%, à
âðåìÿ åãî îáðàçîâàíèÿ ñîêðàùåíî íà 12%.

Õàðàêòåðíî, ÷òî óêàçàííûå òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ ÃÏ âûÿâëÿþòñÿ ñ ìîìåíòà ïðîõîæäåíèÿ «òî÷êè
æåëèðîâàíèÿ» — îêîí÷àíèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ýòàïà
III ôàçû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå
â èçìåíåíèÿõ ÈÊÄ è ÈÏÑ, âîçðàñòàþùèõ ïðè «ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííîì» òèïå ñîîòâåòñòâåííî íà 34% è
27% è ñíèæàþùèõñÿ íà 23% è 20% ñîîòâåòñòâåííî
ïðè «ãèïîêîàãóëÿöèîííîì» òèïå.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â ïîëèìåðèçàöèîííîì è
ñòàáèëèçàöèîííîì ýòàïàõ îáðàçîâàíèÿ ïîïåðå÷íî
ñøèòîãî ôèáðèíà ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íà ýòàïå ïðîòåîëè-
çà (I ýòàï III ôàçû), à òàêæå íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòà-
ïàõ — èíèöèàöèè/àìïëèôèêàöèè è ïðîïàãàöèè, îöå-
íèâàåìûõ ÈÊÊ, ÊÒÀ è ÈÊÄ.

Ïðàêòè÷åñêè 50% ïîâûøåíèå, îöåíèâàåìîé ïî
ÊÒÀ, òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè â ãðóïïå «ãèïåðêîàãó-
ëÿöèîííîãî» òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ «íîðìî-» è «ãèïî-
êîàãóëÿöèîííîé» ãðóïïàìè äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ëèøü äëÿ ïîñëåäíåé. Îäíàêî
èìåííî äèíàìèêà ïðîöåññà òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ,
îöåíèâàåìàÿ ïî ÈÊÄ, ñëóæèò ðåïåðíîé âåëè÷èíîé
òèïèðîâàíèÿ íà «ãèïåð-», «íîðìî-» è «ãèïîêîàãóëÿ-
öèþ» (ðèñ. 3, 4, òàáëèöà). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ÷òî äëÿ ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï, âíå çàâèñèìîñòè
îò âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé â ÈÊÄ, íà ïèêå àêòèâíîñòè
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Òàáëèöà
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÍÏÒÝÃ ó îáñëåäóåìûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðåàêöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà

è ó óñëîâíî çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí, Me [LQ; UQ]

Ïîêàçàòåëü Íîðìîêîàãóëÿöèîííûé òèï
(n = 78)

Ãèïîêîàãóëÿöèîííûé òèï
(n = 26)

Ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé òèï
(n = 26)

Óñëîâíî çäîðîâûå
áåðåìåííûå (n = 62)

À0 187 [146; 212,5] 147 [129; 187] 156 [120; 235,5] 156 [130; 194]

A1 148 [109; 177] 122 [115; 175] 110,5 [72; 168] 131 [113,5; 157]

T1 0,9 [0,6; 1,3] 0,7 [0,5; 0,9] 1 [0,65; 1,2] 0,95 [0,6; 1,5]

ÈÊÊ –27,25 [–36; –16,15] –16 [–18; –11] –32 [–47,35; –24,5] –22,65 [–32; –18,1]

ÊÒÀ 29,4 [25; 38] 29 [21,3; 33] 44 [26,3; 60,4]^ 55,5 [44,5; 64,5]°°°

T3 7,6 [5,9; 9,2] 6,2 [5,2; 10,5] 7,55 [5; 9,4] 4,9 [4; 5,3]°°°

ÈÊÄ 37,6 [32,5; 43,5] 29 [23; 33,3]* 50,6 [40,5; 65,85]^^^ 66,6 [53,2; 75,5]°°°

A4 602,5 [572; 631,5] 480 [447; 501]*** 757 [652; 810]^^^ 580 [527; 649,5]

T4 17,7 [15,95; 19,2] 16,2 [15,2; 20,5] 17,55 [15; 19,4] 14,9 [14; 15,3]°°°

ÈÏÑ 16,75 [13,65; 19,65] 13,4 [10; 15,4]** 21,35 [16,65; 26]^^ 15,75 [12,45; 17,25]

T5 34 [27; 38] 30 [25,6; 31]* 44,5 [40,5; 48,25]^^^ 35,15 [32,1; 39,35]

ÌÀ 502,5 [466,5; 560,5] 355 [335; 394]*** 699,5 [639,5; 869]^^^ 535 [487; 567,5]

ÈÒÑ 15,6 [14; 18,1] 12 [10,6; 13,4]*** 16,75 [14,15; 18] 15,05 [13,35; 16,95]

ÊÑÏÀ 2,35 [1,9; 2,8] 2,2 [1,94; 2,9] 2,4 [2,1; 3,05] 4,58 [3,39; 5,85]°°°

ÈÐËÑ 0,9 [0,1; 2,5] 1,9 [0,8; 3,6] 0,25 [0,05; 1,5] 1 [0,45; 1,5]

Ïðèìå÷àíèå. * — p1<0,05; ** — p1<0,01; *** — p1<0,001 — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè çäîðîâûõ íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ «íîðìî-» è «ãèïîêîàãóëÿöèîííîé» ðåàêöèåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà; ^ — p2<0,05; ^^ — p2<0,01; ^^^ — p2<0,001 — ìåæäó
ãðóïïàìè çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ «íîðìî-» è «ãèïåðêîàãóëÿöèîííîé» ðåàêöèåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà; ° — p3<0,05; °° —
p3<0,01; °°° — p3<0,001 — ÍÏÒÝÃ çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ «íîðìîêîàãóëÿöèîííûì» òèïîì ðåàêöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà è
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí



ïðîöåññà (â «òî÷êå æåëèðîâàíèÿ» — T3) îòñóòñòâóåò
ðåàêöèÿ ÊÑÏÀ.

Èíîå ñîñòîÿíèå ÃÏ íàáëþäàåòñÿ ó çäîðîâûõ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí â òðåòüåì òðèìåñòðå
(39—40 íåä.). Íà ôîíå ñòðóêòóðíîé (ÌÀ) è õðî-
íîìåòðè÷åñêîé (T5) íîðìîêîàãóëÿöèè ðåãèñòðèðó-
åòñÿ 90% óñèëåíèå òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè
(ÊÒÀ) íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîàãóëÿöèè è 80%
óñèëåíèå íà ïðîòåîëèòè÷åñêîì ýòàïå (ÈÊÄ). Âû-
ÿâëåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
ñîïðîâîæäàåòñÿ 95% óñèëåíèåì ñóììàðíîé ïðîòå-
îëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÊÑÏÀ) (òàáëèöà,
ðèñ. 3, 4). Äàííàÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ñâåðòûâàþ-
ùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåì ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñîõðàíåíèè íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÐÀÑÊ â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñèíäðîìà îáùåé öèðêóëÿòîðíîé àäàïòàöèè îð-
ãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Õàðàêòåðíî, ÷òî
â ïðîöåññå åãî ðàçâèòèÿ èçìåíÿþòñÿ äâà âàæíûõ
ïîêàçàòåëÿ ÃÏ — «òî÷êà æåëèðîâàíèÿ» (T3) ñíè-
æàåòñÿ ñ 7,6 äî 4,9 ìèí è âðåìÿ ýòàïà ëàòåðàëüíîé
ñáîðêè ôèáðèíà (Ò4) ñíèæàåòñÿ ñ 17,7 äî
14,9 ìèí, — â àëãîðèòìå îöåíêè ÃÏ — «ñäâèã
âëåâî». Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîì è
ôèáðèíîëèòè÷åñêîì çâåíüÿõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î «ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîé» àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êîàãóëÿöèè äëÿ
êîððåêöèè êîòîðûõ äîñòàòî÷íî óñèëåíèÿ òîëüêî
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî çâåíà ñèñòåìû ÐÀÑÊ.

Â õàðàêòåðèñòèêå ÃÏ îáñëåäóåìûõ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïîêàçàòåëåí ðÿä ìîìåíòîâ:

� íåçàâèñèìî îò òèïà ÃÏ â ïðåäøåñòâóþùèé áå-
ðåìåííîñòè ïåðèîä, îáùàÿ öèðêóëÿòîðíàÿ àäàïòàöèÿ
ê ðîäàì ñîïðîâîæäàåòñÿ «íàïðÿæåíèåì» êîàãóëÿöè-
îííîé è àíòèêîàãóëÿíòíîé ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû
ÐÀÑÊ, âûñòóïàþùèõ ñâîåãî ðîäà «ïåðâîé ëèíèåé
çàùèòû», àêòèâàöèÿ êîòîðîé «äîñòàòî÷íà» äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî ñîñòîÿíèÿ ÃÏ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî áåçîïàñíûå ðîäû;

� íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî
ôèáðèíîãåíà (5,285 [4,68; 5,68] ïðîòèâ 2,91 [2,25;
3,65] ó çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí), íå íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èìîãî óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ëàòåðàëü-
íîé ñáîðêè ôèáðèíà, âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà è
åãî ïëîòíîñòü ñîîòâåòñòâóåò òàêîâûì ïðè «íîðìîêî-
àãóëÿöèîííîì» òèïå ÃÏ çäîðîâûõ æåíùèí (òàáëè-
öà, ðèñ. 3).

Íà íàø âçãëÿä, êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì íå-
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ñãóñòêà ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ðåàêöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
[28]. ÈÐËÑ ó áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 0,9 [0,1; 2,5]
ïðîòèâ 1,0 [0,45; 1,5] ó íåáåðåìåííûõ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ òðè
âàðèàíòà àêòèâíîñòè ÃÏ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðàçëè÷-
íîé ñêîðîñòüþ ëàòåðàëüíîé ñáîðêè è ïëîòíîñòüþ îáðà-
çîâàíèÿ ïîïåðå÷íî ñøèòîãî ôèáðèíà, ìåäèàòîðîì êîòî-
ðûõ âûñòóïàåò àêòèâíîñòü òðîìáèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ àíàëîãè÷íûå äàííûå î
âëèÿíèè êîíöåíòðàöèè òðîìáèíà â äèàïàçîíå
0,5—20 íìîëü íà ñòðóêòóðó ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà è åãî
ðåçèñòåíòíîñòü ê ïëàçìèíó, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äðóãèõ «ãëîáàëüíûõ» òåñòîâ (ÒÃÒ è ÒÔÎ) è
ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòå A.S. Wolberg [28].

Íå îñïàðèâàÿ ìåäèàòîðíîé ðîëè êîíöåíòðàöèè
òðîìáèíà â ôèáðèíîãåíåçå, ìû ñ÷èòàåì öèòðàòíóþ
ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà íå ïîëíîñòüþ îòðàæà-
þùåé ïðîöåññ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ in situ, ââèäó èñê-
ëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà ïîñëåäíèé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè, ñîñòàâëÿþùèõ äî 20% ìàññû ñãóñòêà ïðîòèâ
0,3%, ïðèõîäÿùèõñÿ íà åãî ôèáðèíîâóþ ñåòü (ïîïå-
ðå÷íî ñøèòûé ôèáðèí) [10].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ «ãëîáàëü-
íûõ» òåñòîâ â îöåíêå ÃÏ öåëüíîé êðîâè (îò ìîìåíòà
èíèöèàöèè/àìïëèôèêàöèè ïðîöåññà êîàãóëÿöèè äî
îáðàçîâàíèÿ êðîâÿíîãî ñãóñòêà — ïîïåðå÷íî ñøèòîãî
ôèáðèíà) äîêàçûâàþò èõ íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî
â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè.
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