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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà óðîâíåé ãëóòàìèíà, ãëóòàìàòà è öèòðóëëèíà â ïëàçìå (Ãëí-ï, Ãëó-ï, Öèò-ï) è èõ
ñîïîñòàâëåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÝÀ) ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè ó áîëüíûõ
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (ÊÑ). Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 27 ïàöèåíòîâ â ÊÑ (15 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí,
70 ± 14 ëåò, èç íèõ áîëüíûõ «òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ» — 12, «õèðóðãè÷åñêîãî» — 15). Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàòîëîãèè (ÎÐ) îïðåäåëÿëè Ãëí-ï, Ãëó-ï è Öèò-ï (ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìà-
òîãðàôèè), îòíîñèòåëüíóþ ÝÀ äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîùåé êèøêè — ìåòîäîì ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðîãàñòðîýí-
òåðîãðàôèè. Ó÷èòûâàëè îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì â 1-å ñóò. è 28-äíåâíóþ âûæèâàå-
ìîñòü â ÎÐ. Ïðåïàðàòû ãëóòàìèíà â ëå÷åíèè íå èñïîëüçîâàëè. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîâûøåíèé Ãëí-ï, Ãëó-ï
è Öèò-ï îòíîñèòåëüíî íîðìû íå âûÿâëåíî. Ïî ñîäåðæàíèþ Ãëó-ï è Öèò-ï áîëüíûå êëàññèôèöèðîâàíû íà 2 êëàñòå-
ðà, óñëîâíî íàçâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò ñíèæåííîãî èëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ Ãëó-ï, êàê ñîñòîÿíèå ãèïîôóíêöèè ãëó-
òàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ÃÃÑ) è íîðìîôóíêöèè ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ÍÃÑ). Ñîñòîÿíèå ÃÃÑ àññîöèèðî-
âàíî ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîé ÝÀ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè è ìåíüøåé 28-äíåâíîé
âûæèâàåìîñòüþ â ÎÐ, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç âûÿâëåí ïðè ñî÷åòàíèè âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ îòíîñè-
òåëüíîé ÝÀ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè ñî ñíèæåíèåì Ãëó-ï îòíîñèòåëüíî íîðìû èëè Öèò-ï ìåíåå
10 ìêìîëü/ë. Äëÿ áîëüíûõ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè (ñ ÀÐÀÑÍÅ II 30 (24; 38)) õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå ÃÃÑ
èëè ÍÃÑ. Ñîïðÿæåíèå èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ãëóòàìàòà (Ãëó) è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé åãî ìåòàáîëèçìà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïàðàìåòðîâ ÝÀ òîíêîé êèøêè è 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè â ÎÐ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà ó áîëüíûõ â ÊÑ.
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Glutamine, glutamate and citrulline concentration
in blood plasma in patients in critical condition (pilot study results)

FSBI «Central Clinical Hospital with Polyclinic» of the Presidential Administration of the Russian Federation

Study objective was to evaluate and to compare glutamine, glutamate and citrulline plasma levels (Glu-p, Gl-p, Cit-p) with elec-
trical activity indicators (EA) from the proximal small intestine in patients in critical condition (CC). Materials and methods. 27 pa-
tients in CC (15 women, 12 men, 70 ± 14 years, from them «therapeutic profile» patients — 12, «surgical» — 15) have been sur-
veyed and treated. At admission to reanimatology department (RD) Glu-p, Gl-p, Cit-p (by highly effective liquid chromatography),
relative duodenal and jejunum EA — by peripheral electrogastrography — have been measured. Patients’ 1st day general condition
and 28-day survival rates in the RD were assessed by various scales. Glutamine preparations have not been administered. Results.
Relatively to norm Glu-p, Gl-p, Cit-p increase has not been observed. By Gl-p and Cit-p maintenance patients were classified into 2
clusters, nominally named accordingly to decreased or normal Gl-p level as glutamatergic system hypofunction condition (HGS) and
glutamatergic system normofunction (NGS). HGS condition is associated with more expressed proximal small intestine EA and less
28-day RD survival (ð<0.05), the worst prognosis was observed in case of combination of more signified proximal small intestine
relative EA depression with subnormal Gl-p or Cit-p less than 10 mcmol/l. Conclusion. HGS or NGS condition is characteristic for
patients in extremely critical condition (with ÀÐÀÑÍÅ II 30 (24; 38)). Conjunction of glutamate (Gl) and its’ biochemical me-
tabolism indicators maintenance alterations in peripheral blood, small intestine EA parameters and 28-day survival rates in RD shows
the participation of glutamatergic system in pathogenesis of functional gastrointestinal tract motor activity disorders in patients in CC,
possible diagnostics courses and rationality of its hypofunction correction.
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Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé (îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ìîòîðíîé) àêòèâíîñòè ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà òîíêîé êèøêè (îäèí èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îñòðîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÆÊÍ) ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ (ÊÑ)), ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñëóæàò ïðåäèêòîðîì íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåí-
òîâ â îòäåëåíèå ðåàíèìàòîëîãèè (ÎÐ) [1]. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ [2—9] è ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü ðîëü äèñôóíêöèè ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé
ñèñòåìû â ðàçâèòèè ÆÊÍ ïðè ÊÑ.

Îäíàêî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñû ìåòàáîëèç-
ìà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãëóòàìàòà (Ãëó),
(âàæíåéøåãî âîçáóæäàþùåãî íåéðîòðàíñìèòòåðà
öåíòðàëüíîé è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå è ýíòåðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû) è îñíîâíîãî
åãî ïðåäøåñòâåííèêà — ãëóòàìèíà (Ãëí) â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè (êîìïîíåíòà ëþáîãî òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ [10]) îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè [11], à ó áîëü-
íûõ â ÊÑ — íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Äâå èçâåñòíûå ãèïîòåçû «ãëóòàìàòåðãè÷åñêîãî» ôàê-
òîðà ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ÖÍÑ (ñâÿçûâàþùèå íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ãëóòàìàòíîé ñèñòåìû, ïåðâàÿ — ñî ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè Ãëó — çàâèñèìîãî ïðîâåäåíèÿ íåð-
âíûõ èìïóëüñîâ, à âòîðàÿ — ñ ðàçâèòèåì Ãëó-èíäóöèðî-
âàííîé «íåéðîòîêñè÷íîñòè») [12], ìîãóò áûòü â ïîëíîé
ìåðå îòíåñåíû è ê âîçìîæíîé ðîëè Ãëó â ìåõàíèçìàõ íà-
ðóøåíèé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ÆÊÒ ïðè ÊÑ.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè òêàíè ê ãèïîêñèè
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ Ãëí è/èëè Ãëó [13].
Äåôèöèò êèñëîðîäà ïîâûøàåò çàâèñèìîñòü êëåòîê îò
Ãëí — â ðåçóëüòàòå «áèîõèìè÷åñêîãî ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà» îñíîâíàÿ
ôðàêöèÿ àöåòèë-êoýíçèìà A ïðîèçâîäèòñÿ íå ïîñðåä-
ñòâîì ãëèêîëèçà, à ÷åðåç ïóòü êàðáîêñèëèðîâàíèÿ, èç
Ãëí [14]. Â àñòðîöèòàõ (èõ àíàëîãîì â ÆÊÒ ÿâëÿþò-
ñÿ êëåòêè êèøå÷íîé íåéðîãëèè) ïîòðåáëåíèå Ãëó êîð-
ðåëèðóåò ñ àêòèâàöèåé ãëèêîëèçà è íàêîïëåíèåì ëàê-
òàòà. [15]. Ýíäîòîêñåìèÿ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà
âûçûâàåò áûñòðîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàç-
ìå êðîâè ïî÷òè âñåõ àìèíîêèñëîò (ÀÊ), âêëþ÷àÿ
Ãëó. [16]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ãèïîêñèÿ ïî-
äàâëÿåò òðàíñïîðò Ãëó â àñòðîöèòû è ñïîñîáñòâóåò
âíåêëåòî÷íîìó åãî íàêîïëåíèþ [17].

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î ñíè-
æåíèè ó áîëüíûõ ïëàçìåííîé è âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåí-
òðàöèè Ãëí ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà, ñåïñèñà, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÏÎÍ) [18, 19]. Ïî ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíà â ïëàçìå (Ãëí-ï) ó áîëüíûõ â ÊÑ
ñíèæåíî òîëüêî â òðåòè ñëó÷àåâ [20].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ:
1. Àíàëèç óðîâíÿ îñíîâíûõ ÀÊ Ãëó-Ãëíöèêëà

â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ â ÊÑ (ñðåäñòâ êîñâåííîé
îöåíêè ãëóòàìàòíîãî ãîìåîñòàçà [21]), ñîïîñòàâëåíèå èõ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÝÀ) ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè, òÿæåñòüþ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îöåíåííîé ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì,
ôóíêöèåé 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè â ÎÐ;

2. Îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè ó÷åòà ãëóòàìèíà, ãëó-
òàìàòà è öèòðóëëèíà (Öèò — ìåòàáîëèò Ãëó) â ïëàç-
ìå êðîâè (Ãëí-ï, Ãëó-ï, Öèò-ï) â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ó áîëüíûõ â ÊÑ.

Ìåòîäèêà

Ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå (ïèëîòíîå), ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ
â èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñëóæèëà îöåíêà îáùåé òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÐ ïî
ÀÐÀÑÍÅ II > 15 áàëëîâ, èñêëþ÷åíèÿ — îòñóòñòâèå
ó áîëüíîãî êàêîãî-ëèáî îðãàíà ÆÊÒ è ââåäåíèå ïà-
öèåíòó â ïåðèîä åãî ïðåáûâàíèÿ â ÎÐ ôàðìàêîíóòðè-
åíòà Ãëí.

Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 27 ïàöèåíòîâ â ÊÑ
(15 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí), èç íèõ 15 áîëüíûõ «õèðóðãè÷å-
ñêîãî», 12 — «òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ» (ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó îñíîâíîé ïàòîëîãèè, îïðåäå-
ëÿþùåé ðàçâèòèå ÊÑ, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

Àíàëèçó ïîäëåæàëè:
1) Ãëí-ï, Ãëó-ï, Öèò-ï, ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé

ÝÀ 12-ïåðñòíîé è òîùåé êèøêè, îöåíêà îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî øêàëå APACHE II — â ïåðâûå 6 ÷ ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ÎÐ;

2) îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëàì SAPS II,
SOFA — â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê;

3) 28-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â ÎÐ.
Ñîäåðæàíèå Ãëí, Ãëó, Öèò îïðåäåëÿëè â ïëàçìå

(Ãëí-ï, Ãëó-ï, Öèò-ï) ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè — ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè
(îáîðóäîâàíèå — òðîéíîé êâàäðóïîëüíûé ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðè÷åñêèé äåòåêòîð Shimadzu LC-MS 8030).

Ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ÝÀ ÆÊÒ èññëåäîâàëè
ìåòîäîì ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðà-
ôèåé (ÏÝÃÝÃ), îñíîâàííûì íà âîçìîæíîñòè ðåãèñò-
ðàöèè ÝÀ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÆÊÒ ñ ïîâåðõíîñòè
òåëà ïàöèåíòà. ÏÝÃÝÃ âûïîëíåíà ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå íà ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôå ÝÃÝÃ-01Ê
(ÔÃÓÏ Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå
«Èñòîê-Ñèñòåìà», ã.Ôðÿçèíî). Ïðè ðàñøèôðîâêå
ÏÝÃÝÃ èñïîëüçîâàíû îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ÝÀ èññëåäóåìûõ îòäåëîâ ÆÊÒ (êàê íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûå è ñòàáèëüíûå [22]) — ïðåäñòàâëÿþ-
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ùèå îòíîøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÝÀ â êàæäîì
èç èçó÷àåìûõ îòäåëîâê ñóììàðíîé ÝÀ ÆÊÒ. Èçìå-
íåíèÿ (íàðóøåíèÿ) ÝÀ 12-ïåðñòíîé è òîùåé êèøêè
îòäåëîâ ÆÊÒ ó êàæäîãî áîëüíîãî áûëè îöåíåíû, êàê
óìåðåííûå èëè âûðàæåííûå, â çàâèñèìîñòè îò îòñóò-
ñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèÿ îòíîñè-
òåëüíîé ÝÀ íå ìåíåå ÷åì íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè íîðìû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ
ÏÝÃÝÃ ñ íîðìîé èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ
èññëåäóåìûõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
(n = 149), ïîëó÷åííûå â Ðîññèéñêîì íàöèîíàëüíîì
èññëåäîâàòåëüñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå [23].

Èñõîäíûå äàííûå èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ áîëü-
íûõ ñâåäåíû â òàáë. 2.

Ïðîâåäåíû 2 ñåðèè èññëåäîâàíèé:
1-ÿ ñåðèÿ — àíàëèç èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ Ãëí-ï,

Ãëó-ï è Öèò-ï, èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ âûðàæåííîñòüþ
äèñôóíêöèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè,
îïðåäåëÿåìîé íà îñíîâàíèè íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé
èõ ÝÀ, îöåíêîé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðàçëè÷íûì
øêàëàì è 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ
â ÎÐ;

2-ÿ ñåðèÿ — îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå Ãëí-ï, Ãëó-ï è Öèò-ï
â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ïðîãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ó áîëüíûõ â ÊÑ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâà-
íèé GCP.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíåíà
ñ ïðèìåíåíèåì Statistica 10. Èñïîëüçîâàíû êîððåëÿ-
öèîííûé/àññîöèàòèâíûé àíàëèç (ãàììà), êëàñòåð-
íûé àíàëèç ìåòîäîì k-ñðåäíèõ, ìåòîä Êàïëà-
íà—Ìåéåðà (îöåíêà ôóíêöèè âûæèâàåìîñòè), êðè-
òåðèè ñðàâíåíèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â ðàçëè÷-
íûõ ãðóïïàõ (Âèëêîêñîíà—Ãåõàíà, F-êðèòåðèé
Êîêñà, Êîêñà—Ìåíòåëà, ëîãàðèôìè÷åñêèé ðàíãî-
âûé è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà—Ìåíòåëÿ). Âèä çàâè-
ñèìîñòè èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ îöåíèâàëñÿ ïî
àäåêâàòíîñòè ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé (ïðîïîðöèî-
íàëüíûõ èíòåíñèâíîñòåé Êîêñà, ýêñïîòåíöèàëüíîé
ðåãðåññèè è ëîãíîíîðìàëüíîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè).
Ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè —
0,05, êëèíè÷åñêîé — èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.
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íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè
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Òàáëèöà 2
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Èññëåäóåìûé ïàðàìåòð Çíà÷åíèå èññëåäóåìîãî ïàðàìåòðà

Íîðìà Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (n = 27)
Ìå (25%; 75%)

Ãëóòàìèí-ïëàçìû (ìêìîëü/ë) 372—876 392 (364; 406)

Ãëóòàìàò-ïëàçìû (ìêìîëü/ë) 92—497 86 (67; 118)

Öèòðóëëèí-ïëàçìû (ìêìîëü/ë) 16—51 10 (7; 15)

Îòíîñèòåëüíàÿ ÝÀ (ìîùíîñòü)
12-ïåðñòíîé êèøêè

3,1 ± 1,2 1,4 (0,7; 2,5)

Îòíîñèòåëüíàÿ ÝÀ (ìîùíîñòü)
òîùåé êèøêè

5,6 ± 1,9 1,9 (1,6; 4,1)

ÀÐÀÑÍÅ II 30 (24; 38)

SAPS II 60 (50; 84)

SOFA 11 (8; 13)



Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

1-ÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé

Ñíèæåíèå Ãëí-ï îòíîñèòåëüíî íîðìû âûÿâëåíî
ó 41% áîëüíûõ, Ãëó-ï ó 56%, Öèò-ï — ó 85% ïà-
öèåíòîâ, ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èçó÷àåìûõ ÀÊ
â ïëàçìå êðîâè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Óñòàíîâëåíà âû-
ñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ/àññîöèàòèâíàÿ âçàèìîñâÿçü
(r = 0,864) ìåæäó èçìåíåíèåì Ãëó-ï îòíîñèòåëüíî
íîðìû è Öèò-ï îòíîñèòåëüíî 10 ìêìîëü/ë, è óìåðåí-
íàÿ (r = 0,548) — ìåæäó èçìåíåíèÿìè Ãëí-ï è
Ãëó-ï îòíîñèòåëüíî íîðìû.

Ïî óðîâíþ Ãëí-ï, Ãëó-ï è Öèò-ï âñå èññëåäóå-
ìûå áîëüíûå ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà 2 îäíîðîä-
íûå ãðóïïû (êëàñòåðû, òàáë. 3), íàèáîëüøåå êëèíè-
÷åñêîå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â íèõ èìå-
åòñÿ ìåæäó óðîâíÿìè Ãëó-ï è Öèò-ï.

Â êëàñòåðå 1 Ãëó-ï ñíèæåí áîëåå ÷åì ó 75%
áîëüíûõ. Ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ «ñ íåéðîõèìè÷å-
ñêèõ ïîçèöèé» èìååò ìåñòî ñîñòîÿíèå ãèïîôóíêöèè
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ÃÃÑ) [24]. Öèò-ï
ó ýòèõ áîëüíûõ ñíèæåí áîëåå ÷åì â 75% ñëó÷àåâ, è
èìååò çíà÷åíèå íèæå 10 ìêìîëü/ë — âåëè÷èíû, îêà-
çûâàþùåé îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü
ó ïàöèåíòîâ â ÊÑ [25].

Â êëàñòåðå 2 Ãëó-ï — áîëåå ÷åì ó 75% áîëüíûõ
â ïðåäåëàõ íîðìû (ñîñòîÿíèå íîðìîôóíêöèè ãëóòàìà-

òåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ÍÃÑ)), Öèò-ï — ñíèæåí áî-
ëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíûõ
çíà÷åíèé, íî â òî æå âðåìÿ áîëåå ÷åì ó 75% ïàöèåí-
òîâ îí âûøå 10 ìêìîëü/ë.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ëèíåéíîé âçàèìîñâÿçè
(êîððåëÿöèè) Ãëí-ï, Ãëó-ï, Öèò-ï c âûðàæåííî-
ñòüþ íàðóøåíèé ÝÀ ÆÊÒ, îöåíêîé îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî ÀÐÀÑÍÅII, SAPSII, SOFA, âîçðàñ-
òîì, ïîëîì, «ïðîôèëåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ»
ïàöèåíòà â íàñòîÿùåì (ïèëîòíîì) èññëåäîâàíèè
íå ïîëó÷åíî.

Îäíàêî ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ÝÀ ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà òîíêîé êèøêè â êëàñòåðàõ ïîëó÷åíû êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ÝÀ òîùåé
êèøêè âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì ÃÃÑ — áî-
ëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÃÑ — ëèøü
â 25% ñëó÷àåâ.

Âûÿâëåíà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ñíèæåíèÿ èñõîäíîãî Ãëó-ï îò âåëè÷èí
ÀÐÀÑÍÅ II, SAPSII, SOFA â 1-å ñóò. (àäåêâàòíà
ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, ð = 0,016, p = 0,0082,
p = 0,0029 ñîîòâåòñòâåííî).

Âåðîÿòíîñòü ïðîæèòü 3 ñóò. è áîëåå â ÎÐ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÃÑ ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÍÃÑ (êðèòå-
ðèé Êîêñà—Ìåíòåëà, p = 0,036, ëîãàðèôìè÷åñêèé
ðàíãîâûé êðèòåðèé, p = 0,049) (ðèñóíîê).
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Òàáëèöà 3
Çíà÷åíèÿ ÀÊ â ïëàçìå êðîâè, îòíîñèòåëüíîé ÝÀ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè,
îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòüþ â ÎÐ â èññëåäóåìûõ êëàñòåðàõ

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû Çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ â íîðìå è êëàñòåðàõ

Íîðìà Êëàñòåðû, çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ â íèõ Ìå (25%; 75%)

Ñîñòîÿíèå ãèïîôóíêöèè
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû

(n = 15)

Ñîñòîÿíèå íîðìîôóíêöèè
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû

(n = 12)

Ãëóòàìèí-ïëàçìû, ìêìîëü/ë 372—876 371 (280; 405) 404 (383; 446)

Ãëóòàìàò-ïëàçìû, ìêìîëü/ë 92—497 73 (55; 85) * 119 (96; 140) *

Öèòðóëëèí-ïëàçìû, ìêìîëü/ë 16—51 7 (6; 9) * 15 (12; 18) *

ÀÐÀÑÍÅ II 30 (24; 36) 30 (25; 41)

SAPS II 65 (53; 83) 57 (47; 90)

SOFA 11 (9; 14) 10 (7; 13)

Îòíîñèòåëüíàÿ ÝÀ (ìîùíîñòü) 12-ïåðñòíîé êèøêè 3,1 ± 1,2 1,4 (0,6; 1,9) 2,0 (0,8; 2,5)

Îòíîñèòåëüíàÿ ÝÀ (ìîùíîñòü) òîùåé êèøêè 5,6 ± 1,9 1,8 (1,5; 3,3) 2,5 (1,6; 5,3)

28-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü â ÎÐ 1/15 (7%) 3/12 (25%)

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû 8/7 4/8

Âîçðàñò, ëåò 62 (57; 81) 79 (64; 85)

"Òåðàïåâòè÷åñêèé" ïðîôèëü áîëüíîãî /
"Õèðóðãè÷åñêèé" ïðîôèëü áîëüíîãî

6/9 6/6

"Õèðóðãè÷åñêèé" ïðîôèëü áîëüíîãî
(ñ àáäîìèíàëüíûì çàáîëåâàíèåì) /
"Õèðóðãè÷åñêèé" ïðîôèëü áîëüíîãî
c ýêñòðààáäîìèíàëüíûì çàáîëåâàíèåì)

4/5 4/2

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èÿ â êëàñòåðàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, ð<0,001



2-ÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé

Ðàíåå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íî-
ñòè âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ â ÊÑ — ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòà â ÎÐ öåëåñîîáðàçíî, íàðÿäó ñ îïðåäå-
ëåíèåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî ÀÐÀÑÍÅ II ó÷èòûâàòü
èçìåíåíèå ÝÀ ÆÊÒ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì
íîðìû [1]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýòà êîíöåïöèÿ
ïîäòâåðæäåíà — îòíîøåíèå øàíñîâ áëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÐÀÑÍÅ II > 15 ïðè óìåðåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ ÝÀ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé
êèøêè â 4,8 ðàçà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè c
ÀÐÀÑÍÅ II > 15,ó êîòîðûõ èìåþòñÿ âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ÝÀ ýòîãî ó÷àñòêà ÆÊÒ
(òàáë. 4).

Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåì íàáëþäåíèè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî 28-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü â ÎÐ ó èññëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ èìååò òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
çàâèñèìîñòü îò ñíèæåíèÿ Ãëó-ï ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé è Öèò-ï ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì
10 ìêìîëü/ë. È ýòà çàâèñèìîñòü íå îäèíàêîâà ïðè
óìåðåííûõ è âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ÝÀ ïðîêñè-
ìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè.

Íàãëÿäíî öåëåñîîáðàçíîñòü ó÷åòà â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ÝÀ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè, èçìåíåíèÿ Ãëó-ï îòíîñè-
òåëüíî íîðìû è Öèò-ï îòíîñèòåëüíî âåëè÷èíû
10 ìêìîëü/ë ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4. Áîëüíûå
ïîäðàçäåëåíû íà 12 ãðóïï ïî èññëåäóåìûì ìàðêåðàì,
è íà 24 ïîäãðóïïû (ïî çíà÷åíèþ èññëåäóåìûõ ìàðêå-
ðîâ â ãðóïïàõ). Â êàæäîé èç ïîäãðóïï îöåíåíû øàí-
ñû áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â òå÷åíèå 28 äíåé â ÎÐ, à â ãðóïïàõ — îòíîøåíèÿ
øàíñîâ 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè â ÎÐ.

Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ÝÀ ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè ïðè ñíèæåíèè
Ãëó-ï îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èëè Öèò-ï
ìåíåå 10 ìêìîëü/ë íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä â ÎÐ
â òå÷åíèå 28 äíåé íàñòóïèë â 100% ñëó÷àåâ
(òàáë. 4), â òî âðåìÿ êàê ïðè èñõîäíî íîðìàëüíîì ñî-
äåðæàíèè Ãëó-ï èëè çíà÷åíèè Öèò-ï áîëåå
10 ìêìîëü/ë — â 80% è 83% ñîîòâåòñòâåííî. Îò-
íîøåíèå øàíñîâ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà â òå÷åíèå
28 äíåé â ÎÐ ó áîëüíûõ ñ ÀÐÀÑÍÅ II > 15 è âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ÝÀ ÆÊÒ â çàâèñèìîñòè îò
èìåþùåãîñÿ ñíèæåííîãî èëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
Ãëó-ï, íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ñíèæåíèÿ Öèò-ï
îòíîñèòåëüíî 10 ìêìîëü/ë êðàéíå âûñîêî.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ â ÊÑ ñ ÀÐÀÑÍÅ II >15 ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ãèïî- èëè íîðìîôóíêöèÿ ãëóòàìàòåðãè÷å-
ñêîé ñèñòåìû. Ñîñòîÿíèå ÃÃÑ àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì (ñíèæåíèåì) îòíîñèòåëüíîé
ÝÀ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè è ìåíüøåé

êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòüþ â ÎÐ âî âðåìåííîì
ïðîìåæóòêå ñ 3-ãî ïî 28-å ñóòêè (ð<0,05).

Âûÿâëåííîå ñîïðÿæåíèå èçìåíåíèé óðîâíÿ Ãëó-ï è
ïîêàçàòåëåé åãî ìåòàáîëèçìà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(Öèò-ï) ñ ïàðàìåòðàìè ÝÀ (îñíîâîïîëàãàþùåé ìîòîð-
íîé ôóíêöèè) ÆÊÒ â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîäòâåðæäàåò
ïðàâîìåðíîñòü ãèïîòåçû îá ó÷àñòèè ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé
ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÆÊÒ ó áîëüíûõ â ÊÑ.

Ñíèæåíèå Ãëó-ï îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé íîðìû è
Öèò-ï îòíîñèòåëüíî 10 ìêìîëü/ë ó áîëüíûõ
ñ ÀÐÀÑÍÅ II > 15 è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ÝÀ
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè, ïî-âèäèìîìó,
ìîãóò ñëóæèòü, ïî È.Ñ. Áîêøà, â êà÷åñòâå áèîõèìè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèçìà Ãëó ñ öåëüþ âû-
äåëåíèÿ ïîäãðóïï áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ òåðàïèÿ ïðåïà-
ðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñ-
òåìó îêàæåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé [12]. Èõ îïðåäå-
ëåíèå îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì, îòíîñèòåëüíî íåäîðîãèì è
ìàëîèíâàçèâíûì, ïðåäîñòàâëÿþùèì âîçìîæíîñòü ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè è áîëåå
òî÷íîãî âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Îãðàíè÷åíèåì ýòîãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëñÿ íåáîëüøîé ðàçìåð èçó÷àåìîé âûáîðêè, êîòî-
ðûé íå ïîçâîëèë èìåòü äîñòàòî÷íóþ ìîùíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ óòâåðäèòåëüíûõ âûâî-
äîâ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
èíòåðåñ äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé
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Çàâèñèìîñòü 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ãëóòàìàòåð-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÀÐÀÑÍÅ II > 15.
ÃÃÑ — ãèïîôóíêöèÿ ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ÍÃÑ — íîðìîôóí-
êöèÿ ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû.
Ïîëíûå íàáëþäåíèÿ — áîëüíûå, óìåðøèå â òå÷åíèå 28 äíåé â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàòîëîãèè.
Öåíçóðèðîâàííûå íàáëþäåíèÿ — áîëüíûå, ïåðåâåäåííûå èç îòäå-
ëåíèÿ ðåàíèìàòîëîãèè â òå÷åíèå 28 äíåé.
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Òàáëèöà 4
Èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäóåìûõ ìàðêåðîâ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè â ÎÐ

¹
ãðóïïû

Êîë-âî
áîëüíûõ â

ïîäãðóïïàõ

Ïîäãðóïïû áîëüíûõ (ïî èññëåäóåìûì ìàðêåðàì) Îöåíèâàåìûå ïîêàçàòåëè â ïîäãðóïïàõ

Êîíöåíòðàöèè àìèíîêèñëîò â ïëàçìå
(ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ è èçìåíåíèÿ â ïîäãðóïïàõ)

Òèï
íàðóøåíèé
ÝÀ òîíêîé

êèøêè

Êîë-âî
áîëüíûõ,
óìåðøèõ
â òå÷åíèå

28 äíåé â ÎÐ

Êîë-âî
áîëüíûõ,

âûæèâøèõ
â òå÷åíèå

28 äíåé â ÎÐ

Îòíîøåíèå
øàíñîâ

28-äíåâíîé
âûæèâàåìî-

ñòè â ÎÐ

Ãëí
(372—876)

Ãëó
(92—497)

Öèò
(16—51)

Öèò >10

1
15

Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

14 1

4,8

12
Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

9 3

2
11 Ñíèæ. 10 1

2

16 Íîðì. 13 3

3
15 Ñíèæ. 14 1

3,3

12 Íîðì. 9 3

4
23 Ñíèæ. 20 3

2,2

4 Íîðì. 3 1

5
13 Ñíèæ. 12 1

3,3

14 Íîðì. 11 3

6
6 Ñíèæ.

Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

5 1

9 Íîðì.
Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

9 0

7
10 Ñíèæ.

Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

10 0
Êðàéíå
âûñîê

5 Íîðì.
Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

4 1

9
9 Ñíèæ.

Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

9 0
Êðàéíå
âûñîê

6 Íîðì.
Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ

5 1

10
5 Ñíèæ.

Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

5 0

7 Íîðì.
Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

4 3

11
5 Ñíèæ.

Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

4 1

3

7 Íîðì.
Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

4 3

12
4 Ñíèæ.

Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

3 1

1

8 Íîðì.
Óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ

6 2

Ïðèìå÷àíèå. Ñíèæ. — ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, îòíîñèòåëüíî åãî ðåôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ (íîðìû, èëè óñëîâ-
íî ïðèíÿòîãî óðîâíÿ); Íîðì. — çíà÷åíèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâóåò ðåôåðåíòíîìó çíà÷åíèþ (íîðìå, èëè óñëîâíî
ïðèíÿòîìó óðîâíþ); Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ — âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîí-
êîé êèøêè; Óìåðåííûå íàðóøåíèÿ — óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè;
ÎÐ — îòäåëåíèå ðåàíèìàòîëîãèè
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