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B îáçîðå ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó êàñêàäà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé. Â ñòàòüå äåòàëüíî ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ó óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ãèïåð-
ìåòàáîëèçìà- ãèïåðêàòàáîëèçìà, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ýêçîãåííîìó ââåäåíèþ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ. Ñèíäðîìó ãèïåðìåòàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå êðè-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî òå÷åíèå âî-ìíîãîì îïðåäåëÿåò èñõîä âñåãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ïàòî-
ãåíåç ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé öåïè, ïðîèñõîäÿùèõ ó òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé. Îáñóæäàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîèñêà ïóòåé îïòèìèçàöèè òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé.
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The review presents contemporary look at the problem of the cascade of pathophysiological reactions in patients with
severe mechanical trauma. In the article described in detail changes hormonal and metabolic parameters in this category
patients. In severe cases this leads to the development the syndrome of hypermetabolism-hypercatabolizm. Patients with
this syndrome have a resistance to the introduction of exogenous nutrients. Syndrome of hypermetabolism-hypercatabolizm
play a leading role in the pathogenesis of critical condition, it determines the outcome of the disease in general. The article
studied in detail the pathogenesis of the processes occurring in critically ill patients, taking into account the pathogenetic
mechanism of development are possible solutions to this complex issue.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî âîçðîñëà ÷àñòîòà è
òÿæåñòü ñî÷åòàííûõ òðàâì. Ïðè÷åì îñîáîå áåñïîêîéñò-
âî âûçûâàåò íå ïðîñòî ðîñò òðàâìàòèçìà, à òî îáñòîÿòå-
ëüñòâî, ÷òî èìååòñÿ ðîñò òðàâìàòèçìà ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì, ñ ïåðåõîäîì íà èíâàëèäíîñòü, ñ äëèòåëüíîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Òàêæå èäåò óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà òðàâì, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ íåñêîëüêî ïî-
âðåæäåíèé, à òÿæåñòü ôóíêöèîíàëüíîãî îòâåòà îðãàíèç-
ìà íà ýòè ïîâðåæäåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò îæèäà-
åìóþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î òÿæåñòè êàæäîãî èç ýòèõ ïîâðåæäåíèé èëè äàæå èõ
ñóììû. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ñèòóàöèÿ, êîãäà íè

îäíî èç ïîâðåæäåíèé íå ñîïðÿæåíî ñ íåïîñðåäñòâåííîé
óãðîçîé äëÿ æèçíè, à â ñîâîêóïíîñòè îíè âûçûâàþò òà-
êóþ óãðîçó.

Êîíöåïöèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå è îöåíêó âñåãî
êîìïëåêñà ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè òÿæåëûõ ìåõà-
íè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíèçìà â íåîòðûâíîé ñâÿ-
çè ñ ðåàêöèÿìè ïðèñïîñîáèòåëüíîãî, àäàïòèâíîãî õà-
ðàêòåðà â èõ ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçÿõ íà âñåõ ýòàïàõ
áîëåçíè — ñ ìîìåíòà òðàâìû è äî åå èñõîäà: âûçäî-
ðîâëåíèÿ (ïîëíîãî èëè íåïîëíîãî) èëè ãèáåëè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèòðàâìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-
íèåì èíäåêñà ãîðìîíàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ðàçâèòèè «ñèíäðîìà ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû» è äåçàäàïòèâíîì âàðèàíòå
òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà [1, 2]. Ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè â îðãàíèçìå ðàçâèâàþòñÿ ãëóáîêèå íà-
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ðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé, èì-
ìóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà âñåõ óðîâíÿõ âíóòðè-
ñèñòåìíîé (ìîëåêóëÿðíûé, óëüòðàñòðóêòóðíûé, êëåòî÷-
íûé, îðãàííûé) è ìåæñèñòåìíîé èíòåãðàöèè. Âûÿâëåíî,
÷òî âàæíåéøåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ïàòîëîãèè ñèñòåìû èììóíèòåòà ïðè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè èìåþò ðàññòðîéñòâà ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïðîëàêòèíà, àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíîâ, êîðòèêîñòåðîíà, òðèéîä-
òèðîíèíà, òèðîêñèíà [3, 4]. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê óñóãóáëå-
íèþ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå îáó-
ñëîâëåíà ðàçâèòèåì êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ãèïåðìåòàáîëèçìà- ãèïåðêà-
òàáîëèçìà, ò.å. ñîñòîÿíèå, êîãäà èìååòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü ê ýêçîãåííîìó ââåäåíèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Ñèíäðîìó ãèïåðìåòàáîëèçìà îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü
â ïàòîãåíåçå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè. Åãî òå÷åíèå, êîððåêöèÿ èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå îïðåäåëÿþò èñõîäû, êàê êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
òàê è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ñèíäðîìå
«ãèïåðìåòàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà» íàðóøàþòñÿ
âñå âèäû îñíîâíîãî îáìåíà [5], à èìåííî:

� Èçìåíåíèÿ â áåëêîâîì îáìåíå:
— ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïðîòåèíîâ íà ãëþêîíåîãåíåç;
— ñèíòåç îñòðîôàçíûõ áåëêîâ, öèòîêèíîâ;
— íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé ñèíòåç áåëêà, ïðåîá-

ëàäàåò ðàñïàä áåëêîâûõ ñóáñòàíöèé (êàòàáî-
ëèçì) — îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ.

� Èçìåíåíèÿ â óãëåâîäíîì îáìåíå:
— òîëåðàíòíîñòü êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé

ê èíñóëèíó è ãëþêîçå;
— ñêîðîñòü ïðîäóêöèè ãëþêîçû ãåïàòîöèòàìè

âîçðàñòàåò ñ 2,5 äî 4,4—5,1 ìã/êã/ìèí;
— ìîáèëèçàöèÿ àìèíîêèñëîò èç ìèîöèòîâ ñêå-

ëåòíîé ìóñêóëàòóðû è âèñöåðàëüíûõ êëåòîê
íà ãëþêîíåîãåíåç;

— ñî÷åòàíèå òîëåðàíòíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé
ê ãëþêîçå è àêòèâíîãî ãëþêîíåîãåíåçà.

� Èçìåíåíèÿ â æèðîâîé îáìåíå:
— àêòèâàöèÿ ëèïîëèçà;
— ñíèæåííàÿ óòèëèçàöèÿ æèðíûõ êèñëîò è

òðèãëèöåðèäîâ òêàíÿìè;
— ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òÿ-
æåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíû-
ìè, íî â ïîñëåäóþùåì ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ãèïåðìåòàáîëèçì — ýòî
ãðóáàÿ äècðåãóëÿòîðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðè êîòîðîé íàðÿäó
ñ íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå äîñòóïíîñòè ñóáñòðàòîâ äëÿ îêèñëåíèÿ, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ãëþêîíåîãåíåçà, íàðóøåíèÿ-

ìè áåëêîâîãî, æèðîâîãî îáìåíà è óãëåâîäíîãî îáìåíà
[6, 7]. Ãèïåðìåòàáîëè÷åñêàÿ ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü ïîä âîçäåéñòâèåì ëþáîãî ýòè-
îëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà — îñòðîé êðîâîïîòåðè, ñåïñèñà,
ïîëèòðàâìû, èøåìèè, òÿæåëîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà (îñòðûé ïàíêðåàòèò), íî îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ïðè òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àäàïòàöèîííûå ìåõàíèç-
ìû ñëóæàò äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ êðèòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [8]. Ïîñêîëüêó ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ïèòàòåëüíûì ýëåìåíòîì äëÿ áîëüøèíñòâà îð-
ãàíîâ è òêàíåé, òî ýòè àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû íàïðàâ-
ëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
ãëèêåìèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé, ñâÿçûâàþùèå ãëèêî-
ëèç, ãëèêîãåíîëèç, ãëþêîíåîãåíåç, öèêëû Êîðè, Âàðáóð-
ãà, Ðîáåðòñà, Êîóïà è ò.ä.

Ãèïåðãëèêåìèÿ îòíþäü íå îçíà÷àåò äîñòàòî÷íîãî çàïà-
ñà ãëþêîçû â îðãàíèçìå, à ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïî-
òðåáíîñòè â ýíåðãåòè÷åñêîì ñóáñòðàòå â îñíîâíîì ãëþêî-
çîçàâèñèìûõ òêàíåé è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâèçàöèè
íåîãëþêîãåíåçà è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ åå óòèëèçàöèè.

Ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê âû-
ðàæåííîìó íåéðîýíäîêðèííîìó îòâåòó [9—11]. Îí
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà êîíòðîëèðóåìûå ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìîé è êîíòðîëèðóåìûå àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà, òèðîêñèíà,
ãîðìîíà ðîñòà è âàçîïðåññèíà êîíòðîëèðóåòñÿ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé, à èíñóëèíà, ãëþêàãîíà
è êàòåõîëàìèíîâ — àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè
îñëîæíåíèé ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáî-
ëèçìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î áîëåå äåòàëüíîì
èçó÷åíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòîãî ñèíäðîìà.
Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè íà
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè [12, 13]. Â ÷àñòîòíîñòè, ê èçìåíåíèþ
ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç- íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ÷òî
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïàòîãåíåç êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ èçìåíåíèé
ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà
ê ñòðåññó, êðîâîïîòåðå, áîðüáû ñ øîêîì è ïîñëåäñòâèÿ-
ìè òðàâìû. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÃÊ âíîñèò çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèîêàðäà è ñòåíîê ñîñóäîâ
ê êàòåõîëàìèíàì. Êðîìå òîãî, ãëþêîêîðòèêîèäû òàêæå
ñòèìóëèðóþò ýðèòðîïîýç â êîñòíîì ìîçãå, ÷òî ñïîñîáñò-
âóåò áîëåå áûñòðîìó âîñïîëíåíèþ êðîâîïîòåðè. Âñå ýòè
ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ àäàïòàöèîííûìè äëÿ âûæèâàíèÿ
îðãàíèçìà â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïðè êðîâîïîòåðå è
ïðè òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå. Íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì, ïðîèñõîäèò è èçìåíåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåêðå-
öèè ãîðìîíîâ. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ [14, 15] áû-
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ëî îáíàðóæåíî ïîäîáèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåêðåöèè êîð-
òèçîëà, íî íà áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ. Áîëåå òùàòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå ðèòìà ñåêðåöèè êîðòèçîëà è àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) çà äåíü äî îïåðàöèè
è ñïóñòÿ 7 äíåé ïîñëå, ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðâûå 48 ÷ ïðî-
èñõîäèò îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå è ÀÊÒÃ è êîðòèçî-
ëà, íî ñïóñòÿ 48 ÷ óðîâåíü ÀÊÒÃ ñíèæàåòñÿ, à êîíöåí-
òðàöèÿ êîðòèçîëà îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé. Ýòîò ðåçóëüòàò
ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó, ÷òî ñïóñòÿ 2 ñóò. ïîñëå îïåðà-
öèè âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì ÀÊÒÃ-íåçàâèñèìîé ñòèìóëÿ-
öèè ñåêðåöèè êîðòèçîëà (âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì äåéñò-
âèÿ èíòåðëåéêèíîâ). Ñõåìàòè÷åñêè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ â òå÷åíèè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ÀÊÒÃ-íåçàâèñèìîé ñòè-
ìóëÿöèè êîðòèçîëà, ïîääåðæèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ÃÊ è ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèêîò-
ðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà. Êðîìå òîãî, äðóãèå ôàêòîðû
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÊÒÃ (ýíäîòåëåèí 1 è
ïðåäñåðäíûé íàòðèé-óðåòè÷åñêèé ôàêòîð), êîòîðûå ïî-
âûøàþòñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè [8, 14].

Ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà, òàê êàê êîðòèçîë îá-
ëàäàåò íåáîëüøîé ìèíåðàëêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòüþ,
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè
ìèíåðàëêîðòèêîèäîâ. Êðîìå òîãî, ïðè òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ïðåäñåðäíîãî íàò-
ðèé-óðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, êîòîðûé íàïðÿìóþ èíãèáè-
ðóåò ñåêðåöèþ àëüäîñòåðîíà. Â ýêñïåðèìåíòå ïîñëå ââå-
äåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî ÀÊÒÃ ó òÿæåëîáîëüíûõ íå ïðî-
èñõîäèò äîñòàòî÷íîãî ïîäúåìà óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà, êàê
ýòî áûâàåò â íîðìå, íî ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ðåíèíà, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ ãèïåððåíèíåìè÷åñêèé
ãèïîàëüäîñòåðîíèçì. Âûðàæåííîñòü ýòîãî ñèíäðîìà
(ãèïåððåíèíåìè÷åñêîãî ãèïîàëüäîñòåðîíèçìà) ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñî ñìåðòíîñòüþ ïàöèåíòîâ.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ èìååò è ñâîå îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ìåòàáî-
ëèçì ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåííîì ãëþêîíåîãåíåçå, ãèïåðãëè-

êåìèè, ïîâûøåíèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûçûâàþ-
ùèõ ãèïîïðîòåèíåìèþ, ãèïîàëüáóìèíåìèþ, ëèïîëèç, à
òàêæå ñóïðåññèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ãîðìîíà ðîñòà è
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Óêàçàííûå ïîñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÃÊ âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñèíä-
ðîìà «ãèïåðìåòàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà».

Ìåäèàòîðíàÿ ñèñòåìà
â ïàòîãåíåçå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

Â ðàçâèòèè êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ äåçèíòåãðàöèåé ôóíêöèé îðãàíîâ, îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå îòâîäÿò óíèâåðñàëüíîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó — ðàçâèòèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ÑÂÎ) [6, 7]. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî ðîëü
«àãðåññèâíîé» èíôåêöèè, êàê ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà
ÑÂÎ, íî è äðóãèõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõ êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè øîêàõ, îæîãàõ, òðàâ-
ìå. Êëþ÷åâûå ìåäèàòîðû ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà, âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé, ñîçäàþò ãóìîðàëü-
íûé ôîí, îïðåäåëÿþùèé âûðàæåííîñòü è òå÷åíèå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîé êàðòèíû ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè è êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì. Ïðè ýòîì êàê
ïðîâîñïàëèòåëüíûå, òàê è àíòèâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû
îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå è ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå âîç-
äåéñòâèÿ íà áîëüøèíñòâî îðãàííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êðèòåðèè ÑÂÎ (îïðåäåëåííûå óðîâíè òà-
õèêàðäèè, òàõèïíîý, ëåéêîöèòîçà, òåìïåðàòóðû òåëà) ÿâ-
ëÿþòñÿ ïî ñóòè ñóððîãàòíûìè ïðèçíàêàìè ÑÂÐ è äàëåêî
íå â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçóþò ÑÂÐ êàê êëþ÷åâîé ôàê-
òîð ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè è
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÑÂÐ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðèíÿ-
òèÿ êëèíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è
çëîáîäíåâíîé. Ñðåäè öèòîêèíîâ âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëåé-� (ÔÍÎ-�), èíòåëåéêèíó-1
(ÈË-1) è èíòåðëåéêèíó-6 (ÈË-6).

Ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ íîñèò àêòèâàöèîííûé õàðàê-
òåð è îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó
êëåòêàìè, âîâëå÷åííûìè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.
Ïðè ïðîòåêòèâíûõ âàðèàíòàõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà öèòîêèíû ïðåèìóùåñòâåííî îáðàçóþòñÿ â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ, à èõ ïîñòóïëåíèå â ñèñòåìíûé êðîâîòîê îáó-
ñëîâëèâàåò äëèííîäèñòàíòíûå ýôôåêòû: îñòðîôàçíûé
îòâåò, ñòðåññ-ðåàêöèþ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ëè-
õîðàäêó, ëåéêîöèòîç è ò.ä. [9, 16, 17].

Èìåííî öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè ïåðâîãî ðÿ-
äà, êîòîðûå ñàìè ñïîñîáíû âûçûâàòü êàñêàäû ãóìîðàëü-
íûõ ðåàêöèé. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåò-
ñÿ ìàðêåðîì âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è
ïîâûøåííîé ñåêðåòîðíîé ñïîñîáíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ
êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè.
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Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ â òå÷åíèè ïåðèîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà.



Èçìåíåíèÿ ñîìàòîòðîïíîé îñè
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè

Âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ è â ñîìàòîòðîïíîé îñè, ÷òî òàêæå
âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â óñóãóáëåíèå êðèòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî [18, 19]. Óæå ñ ïåðâûõ ÷àñîâ îñòðîé
ôàçû êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà
(ÃÐ) çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñåêðå-
öèÿ ÃÐ ïðîèñõîäèò ïåðèîäè÷åñêè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñó-
ùåñòâåííîå êîëåáàíèå óðîâíÿ ÃÐ â ïëàçìå. Â òå÷åíèå ñó-
òîê îáû÷íî áûâàåò îêîëî 5 ïèêîâ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ÃÐ äî îò 5 äî 45 íã/ìë. Â îñòðîé ôàçå êðèòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèå êîíöåíòðàöèÿ ÃÐ ïîâûøåíà, à óðîâíè èíñóëèíî-
ïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 (ÈÔÐ-1) è áåëêîâ-ïåðåíîñ-
÷èêîâ ÈÔÐ-1 ñíèæåíû. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïðîèñõî-
äÿò ýòè èçìåíåíèÿ, îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè. Ïî îäíîé
ãèïîòåçå, ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê ãîðìîíó ðîñòà. Âîç-
ìîæíî, ýòî àäàïòèâíûé ìåõàíèçì äëÿ óìåíüøåíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé êëåòîê âî âðåìÿ ñòðåññà. Ïî
äðóãîé, — öèòîêèíû (ÔÍÎ-�, èíòåðëåéêèí-1,6) óãíå-
òàþò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ÃÐ â òêàíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ÈÔÐ-1 è, ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé
ñâÿçè, ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ñèíòåçà ÃÐ. Çà ñ÷åò
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ÃÐ ðàçâèâàþòñÿ ëèïîëèç, ðåçèñòåí-
òíîñòü ê èíñóëèíó è ñòèìóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà. Ïðè
ýòîì îòñóòñòâóþò íåïðÿìûå ýôôåêòû ÃÐ, îïîñðåäóåìûå
ÈÔÐ-1. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íåàäåêâàòíî âûñî-
êîì óðîâíå ÃÐ â îñòðîé ôàçå êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà îí ïðåâûøàåò 9 íã/ìë, èñõîäû óõóäøàþòñÿ.

Åñëè êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå íå-
äåëè, òî ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôàçà êðèòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Íåéðîýíäîêðèíîëîãè÷åñêè îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÃÐ. Ïóëüñàòèâíûé õà-
ðàêòåð èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÃÐ ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïèêè ñóùå-
ñòâåííî óïëîùàþòñÿ èëè èñ÷åçàþò âîâñå. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ÃÐ ñîñòàâëÿþò îêîëî 1 íã/ìë, à ïèêè íå ïðåâûøàþò
2 íã/ìë. Óðîâíè ÈÔÐ-1 è áåëêîâ-ïåðåíîñ÷èêîâ îñòàþò-
ñÿ íèçêèìè. Ýòè èçìåíåíèÿ âìåñòå ñ õàðàêòåðíûì äëÿ
êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàòàáîëèçìîì îäíîçíà÷íî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âîçíèêëî
ïðåäïîëîæåíèè î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïèè
ãîðìîíîì ðîñòà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìîé. Ýòîò âèä ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè îñíîâàí,
ïðåæäå âñåãî íà ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ãîðìîíà ðîñ-
òà, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â:

1. Óìåíüøåíèè ðàñïàäà áåëêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïîòåðè âåñà ïðè ñèíäðîìå
ãèïåðìåòàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà;

2. Ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
äëÿ àìèíîêèñëîò;

3. Ñòèìóëèðîâàíèè ðàñïàäà ãëèêîãåíà;

4. Ïîâûøåíèè ñåêðåöèè èíñóëèíà;
5. Ìîáèëèçàöèè ãëþêîçû è æèðîâ â êà÷åñòâå èñ-

òî÷íèêà ýíåðãèè ñ ñîõðàíåíèåì àìèíîêèñëîò äëÿ áåë-
êîâîãî ñèíòåçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû ïî ïðèìåíåíèþ ãîðìîíà ðîñòà ó ïàöè-
åíòîâ ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
òåðàïèÿ ÃÐ îïðàâäàíà òîëüêî â õðîíè÷åñêîé ôàçå êðèòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òîãäà êàê â îñòðîé ôàçå ÃÐ ìîæåò
îêàçàòüñÿ äåéñòâèòåëüíî îïàñíûì. Ïîñëåäíèìè ðàáîòàìè
áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ÃÐ âûçûâàåò ãèïåðãëèêåìèþ.
Îäíàêî, åñëè óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëþêî-
çû, òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå óõóäøàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ ãîðìîí ðîñòà, ìû âïðàâå
ðàññ÷èòûâàòü íà íîðìàëèçàöèþ áåëêîâîãî îáìåíà, à òàê-
æå íà âòîðè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò âñëåä çà ñòàáèëèçàöèåé àçîòèñòîãî áàëàíñà.

Îäíàêî âíåäðåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ïðàêòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò ïîäðîáíûõ èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè ïàòîãåíåçà êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîèñê
âîçìîæíûõ ïóòåé îïòèìèçàöèè òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé. Ýòîò âèä ìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè, âîçìîæíî, äàñò êëþ÷ ê ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ îñëîæíåíèé ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà. Âåäü
âîçäåéñòâèå íà ïðè÷èíó ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé âñåãäà áîëåå âûãîäíî (êàê ñ ëå÷åáíîé, òàê è ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ), ÷åì ïîñèìïòîìíîå ëå÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé îäíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà. Ïîýòîìó íåñîìíåííûå äîñòèæåíèÿ îòå÷åñò-
âåííîé è çàðóáåæíîé ìåäèöèíû â äåòàëüíîì èçó÷åíèè
êàñêàäà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ òÿæåëî ïîñòðàäàâøèõ.
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