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Îñòåîèììóíîëîãèÿ è ïàðîäîíòèò
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Ïàðîäîíòèò — ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îïîðíî-
óäåðæèâàþùèõ ñòðóêòóð çóáà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãèïåðèììóííûå îòâåòû
íà ïàðîäîíòîïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è àëüâåîëÿðíîé êîñ-
òè. Â äàííîì îáçîðå ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûå àñïåêòû èììóíî-âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè îñòåîêëàñòîãåíåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, öèòîêèíû, îñòåèììóíîëîãèÿ

Tebloeva L.M., Gurevich K.G.

Osteoimmunnology and Periodontitis
Moscow State Medical Dental University A.I. Evdokimov, Health Ministry, 127473, Moscow, Delegatskaya, 20, 1

Periodontal disease is a pathological condition that involves inflammation of the tooth supporting structures. Accumu-
lated lines of evidence suggest that hyperimmune responses to periodontal bacteria result in the destruction of periodontal
connective tissue and alveolar bone. In this review, we discuss several aspects of the immune-inflamatory host response
that uitimately results in loss of alveolar bone and stimulates osteoclastogenesis.
Key words: periodontal disease, cytokine, osteoimmunology

Ïàðîäîíòèò — ýòî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé çàòðàãèâàåò 90% íàñåëåíèÿ è, ïîâðåæäàÿ òêà-
íè çóáîâ, ïðèâîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê èõ âûïàäåíèþ
[1]. Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå
ýïèòåëèÿ äåñíû è, ïðîãðåññèðóÿ ïðè îïðåäåë¸ííûõ
óñëîâèÿõ, âîâëåêàåò â ïðîöåññ âåñü îïîðíî-óäåðæèâà-
þùèé àïïàðàò çóáà.

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è î÷åíü òåñíî
ñâÿçàíû ñ òàêèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
ñàõàðíûé äèàáåò, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò è äð. [2, 3—6].

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ó÷¸íûå ñîñðåäîòî-
÷èëèñü íà ðîëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ïðîÿâëÿÿ
èíòåðåñ ê «õîñò» îòâåòó êàê ê íàèáîëåå çíà÷èìîìó
ôàêòîðó ðàçâèòèÿ ïàðîäîíòèòà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü åñòü îò÷åòëèâîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ïðè
ïàðîäîíòèòå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
êàê âðîæä¸ííûé, òàê è ïðèîáðåò¸ííûé èììóííûå
îòâåòû [7—8].

Ïåðâè÷íàÿ ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ íà áàêòåðèàëüíóþ èí-
ôåêöèþ àêòèâèðóåò âðîæä¸ííûé èììóíèòåò, âûðàáà-
òûâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèòîêèíîâ è ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè è àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÷åëþñòè,
÷òî óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà [9].

Âîñïàëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 2—4 ñóò. ïîñëå
ñêîïëåíèÿ íàë¸òà â äåñíåâîé áîðîçäå. Íà ýòîì ýòàïå
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ [9, 10]. Ïîñêîëüêó
ñîõðàíÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, âîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü, óñèëèâàåòñÿ
èíôèëüòðàöèÿ ëåéêîöèòàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ äåñòðóêöèÿ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí. Ïàðîäîíòàëüíûé êàðìàí çà ñ÷¸ò ðîñòà
áèîïë¸íêè â àíàýðîáíîé ñðåäå óãëóáëÿåòñÿ [11—12].
Ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ïàðî-
äîíòà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ ñî÷åòàíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: íàëè÷èåì
ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûñîêèì
óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìàòðè÷íûõ
ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ), íèçêèì óðîâíåì IL-10
[13].

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, áàëàíñ öèòîêèíîâ îïðå-
äåëÿåò, ïðîèñõîäèò ëè ðàçðóøåíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
èëè ïîääåðæèâàåòñÿ ãîìåîñòàç.

Ðîëü ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â îïðåäåëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíîé. Ïàðîäîíòèò íå ñâÿ-
çàí ñ íàëè÷èåì îäíîãî îïðåäåë¸ííîãî ìèêðîîðãà-
íèçìà, à âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð ïàðîäîí-
òîïàòîãåíîâ.
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Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì
ñîñòàâà áèîïë¸íêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì, ïîêà-
çàëè, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì àíàýðîáíûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ, êàê Prevotella, Leptotrichia,
Veillonella, Porfiromonas, Treponema. Äàííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû ðàçðóøàþò òêàíè ïàðîäîíòà íåïîñðåäñò-
âåííî ÷åðåç òàêèå ïàòîãåííûå ïðîäóêòû, êàê ýíäîòîê-
ñèíû, êîëëàãåíàçû, âûçûâàÿ èììóííûé îòâåò [14].

Ïåðâûì íåîñïîðèìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
«õîñò» îòâåò èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïàðî-
äîíòèòà â 1985 ã. áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ãîí-
÷èõ ñîáàêàõ ó÷¸íûìè R.C. Williams, M.K. Jeffcoat,
M.L. Kaplan, êîòîðûå, èñïîëüçóÿ ìîùíûé èíãèáè-

òîð öèêëîîêñèãåíàçû, ñîêðàòèëè ïîòåðþ êîñòíîé
òêàíè [15].

Â 1998 ã. D.T. Graves, A.J. Delima, R. Assuma
ïîêàçàëè, ÷òî èíãèáèðîâàíèå IL-1 è TNF-� ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè [16, 17].

Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó î
òîì, ÷òî öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ «õîñò» îòâåòà
ÿâëÿþòñÿ Toll-Like Receptors (TLRs), èãðàþùèå
ðîëü â ïåðâè÷íîì îáíàðóæåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà. Àêòèâàöèÿ ïîñëåä-
íèõ ïðèâîäèò ê ïðîäóöèðîâàíèþ êàñêàäà öèòîêèíîâ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðÿìî èëè êîñâåííî ñòèìóëèðóþò
îáðàçîâàíèå îñòåîêëàñòîâ [18].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðî-
äîíòèòîì.

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 147 ïàöèåíòàõ â âîç-
ðàñòå îò 35—50 ëåò, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà.

Â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è äåñíåâîé
æèäêîñòè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ öèòî-
êèíîâ: TNF-�, IFN-�, IL-17, IL-18, IL-4, IL-10,
sRANKL è OPG. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì («Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ).
Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ îáðàçöû òðàíñïîðòèðîâàëè
â èçîòåðìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå
18—23°Ñ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ IFN-�, IFN-�,
IL-4, IL-10 è TNF-� ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ïðîòåèíî-
âûé êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ) äëÿ ïîñòàíîâ-
êè òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèäêîñòè
ïàðîäîíòàëüíûõ êàíàëîâ ó ïàöèåíòîâ ê ÕÃÏ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ TNF-�, IFN-�, IL-18, IL-17, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà ðèñ. 1, ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøèé óðîâåíü
â äåñíåâîé æèäêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ
TNF-�, êîòîðûé äîñòèãàåò 268 ± 37,16 ïêã/ìë è
ïðåâîñõîäèò òàêîâîé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áî-
ëåå ÷åì â 7 ðàç.

Ñîäåðæàíèå æå äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ — IL-18, IL-17 è IFN-� â äåñíåâîé æèäêîñòè
áîëüíûõ ÕÏ âûøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ ëèö,
â 2—1,6 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.
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Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèä-
êîñòè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðî-
äîíòèòîì (n = 147).

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèä-
êîñòè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðî-
äîíòèòîì (n = 147).



Íàðÿäó ñ ýòèì ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî öèòîêèíà — IL-4 â äåñíåâîé æèäêîñòè ÕÏ ñî-
ñòàâèëî 1,92 ± 1,3 ïêã/ìë, ÷òî áîëåå ÷åì â 6,6 ðàçà
íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîäåðæàíèå
IL-10 îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå 1,36 ± 0,92 ïêã/ìë,
÷òî â 2 ðàçà íèæå åãî ñîäåðæàíèÿ â äåñíåâîé æèäêî-
ñòè êîíòðîëüíûõ ëèö (ðèñ. 2).

Â äåñíåâîé æèäêîñòè ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà
ïàöèåíòîâ ÕÃÏ îïðåäåëÿëîñü òàêæå ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå öèòîêèíîâ sRANKL è OPG, íåïîñðåäñò-
âåííî ó÷àñòâóþùèõ â îñòåîêëàñòîãåíåçå, êîòîðîå ñî-
ñòàâèëî 15,2 ± 2,3 ïêã/ìë è 7,5 ± 0,3 ïêã/ìë, ÷òî
ïî÷òè â 5 ðàç è â 2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî âûøå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (ðèñ. 3).

Âìåñòå ñ òåì, èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
sRANKL/OPG áîëüíûõ ÕÏ â äåñíåâîé æèäêîñòè
â 2 ðàçà âûøå (2,02),÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(0,95).

Òàêèì îáðàçîì, â äåñíåâîé æèäêîñòè áîëüíûõ
ÕÏ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè THF-� > IL-18 >
IL-17 > IFN-� è ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî íîðìû ñî-
äåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè IL-4 < IL-10.

Êðîìå òîãî, ìåæäó ñîäåðæàíèåì â äåñíåâîé
æèäêîñòè áîëüíûõ ÕÏ TNF-�
(268 ± 37,16 ïêã/ìë) è IL-4 (1,92 ± 1,3 ïêã/ìë)
ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ñ êîýôôèöèåíòîì â 139,5 ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè (TNF-� = 36,3 ± 2,95,
IL-4 = 12,7 = 3,2 ïêã/ìë) ó êîòîðûõ ýòîò êîýôôè-
öèåíò ñîñòàâëÿåò òîëüêî 2,8.

Èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ öèòîêèíîâ, îïðåäåëÿþùèõ
îñòåîêëàñòîãåíåç sRANKL/OPG ó áîëüíûõ ÕÃÏ
(15,2 ± 2,3 ïêã/ìë è 7,5 ± 0,3 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî) ïðåâîñõîäèò òàêîâîé â íîðìå (3,15 ± 0,5 ïêã/ìë
è 3,3 ± 0,85 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî) â 2 ðàçà.

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì

ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåííûå íà
ðèñ. 4 è 5 ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøèé óðîâåíü â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÏ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîäåð-
æàíèþ TNF-� è IL-17, êîòîðîå ïðåâûøàåò òàêî-
âîå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ â 10 è 8,5 ðàç è ñîñòàâ-
ëÿþò 5,0 ± 1,2 ïêã/ìë è 17,1 ± 2,3 ïêã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ñîäåðæàíèå IFN-� è IL-18 ñîñòàâëÿëî 2,92 ± 2,3,
293 ïêã/ìë è 76 ± 80, 75 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
âûøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ ëèö, â 1,83 ðàçà.

Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-4
è IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÃÏ áûë íèæå,
÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ â 2,7 è â 1,9 ðàçà è ñî-
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Ðèñ. 5. Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).

Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ îñòåîêëàñòîãåíåçà â äåñíåâîé æèä-
êîñòè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðî-
äîíòèòîì (n = 147).



ñòàâèë 1.00 ± 0,85 ïêã/ìë è 4,14 ± 1,09 ïêã/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÏ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: TNF-� > IL-17 >
IL-18 > IFN-� è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ
IL-4 < IL-10.

Êðîìå òîãî, ìåæäó ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå êðî-
âè áîëüíûõ ÕÃÏ TNF-� (5,0 ± 1,2 ïêã/ìë) è IL-4

(1,0 ± 0,85 ïêã/ìë) âûÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü — ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ TNF-� ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ñîäåðæàíèÿ IL-4 ñ êîýôôèöèåíòîì 5,0.

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ çà-
âèñèìîñòü — ñîäåðæàíèå IL-4 (2,7 ± 1,7 ïêã/ìë)
âûøå, ÷åì TNF-� (0,5 ± 0,4 ïêã/ìë) ñ êîýôôèöèåí-
òîì 5,4.

Íåêîòîðàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó
ïîâûøåíèåì è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ IL-18
(2,93 ± 80,75 ïêã/ìë) è IL-10 (4,14 ± 1,09 ïêã/ìë)
ñîîòâåòñòâåííî ñ êîýôôèöèåíòîì 1,8 è 1,4 îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ (160,51 ± 41,6 ïêã/ìë è
5,12 ± 2,7 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîîòíîøåíèå öèòîêèíîâ îñòåîêëàñòîãåíåçà
sRANKL/OPG â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÃÏ
íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
sRANKL è OPG (3,23 ± 1,1 ïêã/ìë
3,5 ± 0,7 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî) â 1,5 è 1,4 ðàçà,
îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî
íîðìû (2,15 ± 1,5 ïêã/ìë è 2,5 ± 1,2 ïêã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 6).

Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêè êðîâè
áîëüíûõ ÕÃÏ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
â äåñíåâîé æèäêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ TNF-� (â
7 ðàç) è ñíèæåíèå óðîâíÿ IL-4 (â 6,6 ðàçà) è, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, ïîâûøåíèå èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ
sRANKL/OPG â 2 ðàçà çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîãî
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà
sRANKL (â 4,8 ðàçà) îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö è ìåíåå âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ â íèõ OPG (â 2,27 ðàçà îòíîñèòåëüíî ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Â èññëåäîâàíèÿõ ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÏ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
ïîêàçàòåëåì ÿâèëñÿ òàê æå ïîâûøåííûé â 10 ðàç îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ TNF-� è
ñíèæåííûé â 2,7 ðàçà óðîâåíü IL-4 (òàáëèöà).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûøåóêàçàííîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ —
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà TNF-� â äåñíåâîé
æèäêîñòè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ îïðåäåëÿëîñü
â 88% ñëó÷àåâ (ðèñ. 7), à ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-4 îïðåäåëÿëîñü ó 95% ïàöè-
åíòîâ (ðèñ. 8).

Ïîâûøåíèå æå ñîäåðæàíèÿ â äåñíåâîé æèäêîñòè
äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ðàñïðåäåëÿëîñü
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíî â 50—68% ñëó÷àåâ (ðèñ. 7).
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Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèäêîñòè ïà-
ðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).

Ðèñ. 6. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ îñòåîêëàñòîãåíåçà â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).



Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà IL-4 â äåñíåâîé æèäêîñòè è â êðîâè
îïðåäåëÿëîñü ó 95% ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ, íàðÿäó
ñ ýòèì ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ äðóãîãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-10 îïðåäåëÿëîñü â 65%
ñëó÷àåâ (ðèñ. 8), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîöåíòó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè ýòèõ æå ïàöèåíòîâ
(ðèñ. 7).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â êðîâè öèòîêèíà
ïðåïÿòñòâóþùåãî îñòåîêëàñòîãåíåçó — sRANKL
äîñòèãàëî 92% (ðèñ. 9), õîòÿ óðîâåíü åãî ñîäåðæà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî íîðìû ïðåâûøàë òîëüêî â 1,5 ðàçà
è ñîîòâåòñòâîâàë ïàðàëëåëüíîìó ïîâûøåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ öèòîêèíà OPG, ñïîñîáñòâóþùåãî îñòåîêëàñ-
òîãåíåçó (òàáëèöà).

Ïîäîáíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ OPG â êðîâè
èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ îïðåäåëÿëîñü òîëü-
êî â 68% ñëó÷àåâ (ðèñ. 9).

Íàðÿäó ñ ýòèì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì êàê sRANKL, òàê è OPG
â äåñíåâîé æèäêîñòè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ áûëî
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì è ñîñòàâèëî 75% è 72%
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî êîýôôèöèåíò ïîâûøåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ sRANKL îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 4,8 ðàçà, à êîýô-
ôèöèåíò ïîâûøåíèÿ OPG òîëüêî â 2,27 (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâîé ñèñòåìû. Íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ. Ïîâûøàåòñÿ òàêæå ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ
îñòåîêëàñòîãåíåçà êàê â ïëàçìå, òàê è â äåñíåâîé
æèäêîñòè. Îäíàêî îòíîøåíèå sRANKL/OPG óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íåäîñòîâåðíî.
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Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì öèòîêèíîâ îñòåîêëàñòîãåíåçà â äåñíåâîé æèäêîñòè ïà-
ðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).

Òàáëèöà
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ (ïêã/ìë) â æèäêîñòè äåñíåâîãî êàðìàíà è ñûâîðîòêå êðîâè

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147) (m ± �)

Öèòîêèíû Æèäêîñòü äåñíåâîãî êàðìàíà Ñûâîðîòêà êðîâè

Çäîðîâûå Õð.
ïàðîäîíòèò

Êîýô.
ïîâûøåíèÿ/
ïîíèæåíèÿ

Çäîðîâûå Ïàðîäîíòèò Êîýô.
ïîâûøåíèÿ/
ïîíèæåíèÿ

TNF-� 36,3 ± 2,95 268 ± 37,16 7,38 � 0,5 ± 0,4 5,0 ± 1,2 10 �

IFN-� 4,2 ± 1,23 69 ± 4,66 1,64 � 1,6 ± 0,3 2,92 ± 2,3 1,8 �

IL-17 0,7 ± 0,3 1,42 ± 1,01 2,02 � 2,0 ± 3,7 17,1 ± 2,3 8,55 �

IL-18 14,6 ± 5,6 30,32 ± 26,4 2,07 � 160,51 ± 41,6 293,76 ± 80,75 1,8 �

IL-4 12,7 ± 3,2 1,92 ± 1,3 6,6 � 2,7 ± 1,7 1,00 ± 0,85 2,7 �

IL10 2,7 ± 1,2 1,36 ± 0,92 1,98 � 5,12 ± 2,7 4,14 ± 1,09 1,2 �

sRANKL 3,15 ± 0,5 15,2 ± 2,3 4,8 � 2,15 ± 1,5 3,23 ± 1,1 1,5 �

OPG 3,3 ± 0,85 7,5 ± 0,3 2,27 � 2,5 ± 1,2 3,5 ± 0,7 1,4 �

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîíèæåííûì ñîäåð-
æàíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â äåñíåâîé æèäêîñòè
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ïàðîäîíòèòîì (n = 147).
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