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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñèíäðî-
ìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ: îïðîñíèêà Âåéíà,
ðàñ÷åòà âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî, èññëåäîâàíèÿ êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòèêîòîíèè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ (áîëåå âûðàæåííîå ó áîëüíûõ ÑÐÊ ñ çàïîðàìè), ïîâûøåíèå ñòðåññ-èíäåêñà è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè àðòåðèàëüíîãî áàðîðåôëåêñà. Ó áîëüíûõ ÑÐÊ ñ äèàðååé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
ñïåêòðà î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà ÂÑÐ, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà äûõàòåëüíîé àðèòìèè.
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This article presents the results of a comparative study of autonomic disorders in patients with different types of irritable
bowel syndrome (IBS). We used several clinical and instrumental methods, including the Veyn questionnaire, Kerdo au-
tonomic index, skin sympathetic response and heart rate variability analysis. The results show a prevalence of sympathetic
tone in all groups of patients (more pronounced in IBS with constipation), as well as an elevated stress index and de-
creased arterial baroreflex sensitivity. In the IBS with diarrhea group there was a reliable increase of power spectral density
atvery low frequency and a lowered respiratory sinus arrhythmia.

Key words: irritable bowel syndrome, autonomic nervous system, skin sympathetic response, heart rate variability

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñåãîäíÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-
òî ñðåäè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà [1]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà (ÑÐÊ) — ìíîãîôàêòîðíîå, ãåòåðîãåííîå
çàáîëåâàíèå, â ðàçâèòèè êîòîðîãî èãðàþò ðîëü ïåðå-
íåñåííûå îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, èçìåíåíèå ñî-
ñòàâà ìèêðîôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïè-
ùåâàÿ àëëåðãèÿ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà
ìîíîàìèíîâûé îáìåí, à òàêæå èçìåíåíèÿ â ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå [2, 3, 4].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ ïðè-
äàåòñÿ ñîñòîÿíèþ ÖÍÑ, ïîýòîìó ÑÐÊ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ
ñ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè êèøå÷íûõ ôóíêöèé ñî ñòî-
ðîíû âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ â îòâåò íà ñòðåññîâîå
âîçäåéñòâèå [5].

Ïðè ëàáèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå êèøå÷íèê ÷àñòî
ñòàíîâèòüñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ, ðåàëèçóþùèì íàðó-
øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìîçãîì è âèñöåðàëüíû-
ìè îðãàíàìè â ñèëó åãî èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [6]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïåð-
âè÷íûé î÷àã ðàçäðàæåíèÿ âîçíèêàåò â ñàìîì æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, äëèòåëüíàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
èìïóëüñàöèÿ îò âèñöåðàëüíûõ ðåöåïòîðîâ ôîðìèðóåò
çàñòîéíîå âîçáóæäåíèå â âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìå (ÂÍÑ), êîòîðîå ïîääåðæèâàåò äèñôóíêöèþ îðãà-
íà [7]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïà-
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òîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ñòàíîâèò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ðàçäðàæèòåëåé, ñíèæàåòñÿ áîëåâîé ïîðîã,
ìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå áîëåâîãî îùóùåíèÿ [8, 9], à èç-
ìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñôåðå áîëü-
íîãî ïîääåðæèâàþò è óñèëèâàþò ýòîò ïðîöåññ.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ïðîèñõîäèò
â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå
âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîëèñèñòåìíûìè âåãåòàòèâ-
íûìè äèñôóíêöèÿìè [10].

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè ÑÐÊ
ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé [2, 5,
9], íî èõ ðîëü â ãåíåçå è òå÷åíèè ñèíäðîìà èçó÷åíà
íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ
íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäèê ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà.

Ìåòîäèêà

Â ÍÏÖ ïñèõîíåâðîëîãèè çà ïåðèîä ñ 2011 ïî
2013 ãã. ïðîëå÷åíî 698 ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ. Èç íèõ
128 æåíùèí ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âêëþ÷åíû
â èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèé â âåãåòàòèâ-
íîé ñôåðå è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, 59 èç íèõ (47%) èìåëè ôîðìó ÑÐÊ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì äèàðåè (ÑÐÊ-Ä) è ó 69 (53%) îòìå÷àë-
ñÿ ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ (ÑÐÊ-Ç). Âîçðàñò
áîëüíûõ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 41,2 ± 11,7 ãîäà. Â èñ-
ñëåäîâàíèå îòáèðàëè ïàöèåíòîê ñ âåðèôèöèðîâàííûì
äèàãíîçîì, îòìå÷àâøèõ ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ ñòóëà
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ìåñ. (è áîëåå), âûðà-
æåííûå áîëè â æèâîòå, íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè, ñòàíäàðòíî èñïîëüçóåìûìè â ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè (ñïàçìîëèòèêè, ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè ýí-
êåôàëèíà, àíòèäèàðåéíûå è ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà,
ïðå — è ïðîáèîòèêè). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëà 9,3 ± 4,1 ãîäà.

Â êëèíè÷åñêîì àñïåêòå ïðîâîäèëè îöåíêó áîëåâî-
ãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà ïî äåñÿòèáàëëüíîé âèçó-
àëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) è ñ ïîìîùüþ áîëå-
âîãî îïðîñíèêà Ìàê-Ãèëëà [11]. Ïàðàëëåëüíî ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ õàðàêòåð äåôåêàöèè (ïî Áðèñòîëüñêîé
øêàëå).

Âûðàæåííîñòü òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ èçìå-
íåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ Ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè
(HADS).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ìåæëè÷íîñòíóþ è èíäèâèäó-
àëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ïðè èçó÷åíèè âåãåòàòèâíîé
ñôåðû, èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè: «Âîïðîñ-

íèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ èçìåíå-
íèé» [12], ðàñ÷åò âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî, èñ-
ñëåäîâàíèå âûçâàííîãî êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà (ÂÊÑÏ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðà âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè îöåíèâàëè ëàòåíòíûé ïåðèîä
ÂÊÑÏ, àìïëèòóäó ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïîíåíòà,
îáùèé ïåðèîä êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè
(ÊÃÐ). Äàííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò îöåíèòü òîíóñ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èíòåíñèâíîñòü âåãåòà-
òèâíîé ðåàêöèè, êà÷åñòâî âåãåòàòèâíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ [13].

Èññëåäîâàíèå ÂÊÑÏ ïðîâåäåíî ó 52 áîëüíûõ:
29 ïàöèåíòîê ñ ÑÐÊ-Ä è 29 ïàöèåíòîê ñ ÑÐÊ-Ç.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëü) ñîñòàâèëè 22 çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöà îáîåãî ïîëà, ñðåäíèé âîçðàñò
40,8 ± 9,9 ãîäà.

Èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè (ÑÀÊÐ)
[14]. Ïðèáîð ÑÀÊÐ ïðîèçâîäèòñÿ ÎÎÎ
«ÈÍÒÎÊÑ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ðàçðåøåí ê ïðè-
ìåíåíèþ Êîìèòåòîì ïî íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêå
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ (ðåãèñòðàöèîí-
íîå óäîñòîâåðåíèå ¹29/03020703/5869-04 îò
29 ÿíâàðÿ 2004 ã.) è ðåêîìåíäîâàí äëÿ çàäà÷ ìåäè-
öèíñêîé äèàãíîñòèêè êîìèòåòîì ïî íîâîé òåõíèêå
ÌÇ ÐÔ. Äàííûì ïðèáîðîì ïðîèçâîäèòñÿ îäíîâðå-
ìåííàÿ íåïðåðûâíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ, çíà÷åíèé ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ÀÄ (ïÀÄ) è ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ.
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïîçâîëÿåò: ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè ìèîêàðäà, ïðîâîäèòü
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ) è ïÀÄ, îöåíèòü áàðîðåôëåêòîðíóþ ðåãó-
ëÿöèþ [15]. Â èññëåäîâàíèè íà ïðèáîðå ÑÀÊÐ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 33 ïàöèåíòêè: 16 èç íèõ ñ ÑÐÊ-Ç è
17 ïàöèåíòîê ñ ÑÐÊ-Ä.

Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ÂÑÐ: îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà — TP, ìîùíîñòü
ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò — HF, íèçêèõ —
LF è î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò — VLF. Ðàññ÷èòûâàëè ïî-
êàçàòåëü ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà LF/HF [16].
Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëè äëÿ êîëåáàíèé
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ïÀÄ (TPs, HFs,
LFs è VLFs; TPd, HFd, LFd è VLFd).

Èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè SDNN,
RMSSD è pNN50%, ðàññ÷èòûâàåìûå ïî ìàññèâó
êàðäèîèíòåðâàëîâ. Ïðèìåíÿëè òàêæå ãåîìåòðè÷åñêèé
ìåòîä àíàëèçà ÂÑÐ. Âû÷èñëÿëè ÈÂÐ — èíäåêñ âå-
ãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ÏÀÏÐ — ïîêàçàòåëü àäåê-
âàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, ÂÏÐ — âåãåòàòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü ðèòìà, ÈÍ — èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [17].
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Äëÿ îöåíêè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðå-
ãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà èñïîëüçîâàëè òàêæå ïðîáó
ñ ãëóáîêèì ìåäëåííûì äûõàíèåì. Âû÷èñëÿëè êîýô-
ôèöèåíò äûõàòåëüíîé àðèòìèè (Êäûõ) êàê îòíîøåíèå
äëèòåëüíîñòè ìàêñèìàëüíîãî R-R èíòåðâàëà ê ìèíè-
ìàëüíîìó. Ýòà ïðîáà òàêæå áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ
èçìåðåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî áàðîðåô-
ëåêñà (BR) êàê íåçàâèñèìîãî ìàðêåðà âåãåòàòèâíîé
àêòèâíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistika 7.0. Â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïî äàííûì îïðîñíèêà À.Ì. Âåéíà, ñðåäíåå çíà-
÷åíèå â ãðóïïå ÑÐÊ-Ç ñîñòàâèëî 37,1 ± 4,2 áàëëà,
â ãðóïïå ñ ÑÐÊ-Ä ñîñòàâèëî 38,6 ± 3,4 áàëëà, ÷òî
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ó áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè ðàñ÷åòå âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî, â ãðóï-
ïå ÑÐÊ-Ç 12 ÷åë. èìåëè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå èí-
äåêñà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, 57 ÷åë. — ïîëîæèòåëüíîå (ñèìïà-
òèêîòîíèÿ). Â ãðóïïå ñ äèàðååé 28 áîëüíûõ èìåëè îò-
ðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå èíäåêñà, 29 — ïîëîæèòåëüíîå,
à 2 ïàöèåíòà — íóëåâîå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò ïðåîáëà-
äàíèå ñèìïàòèêîòîíèè â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ïðè
ÑÐÊ ñ äèàðååé îíà áûëà ìåíåå âûðàæåíà, à 3% áî-
ëüíûõ èìåëè ýéòîíè÷åñêèé âåãåòàòèâíûé òîíóñ. Èñ-
õîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå ÑÐÊ-Ç âåãåòàòèâíûå èçìåíåíèÿ
áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè
ÂÊÑÏ (òàáë. 1), ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ âðåìåíè
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ÂÊÑÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ íå îò-
ìå÷àåòñÿ. Àìïëèòóäà êîìïîíåíòà À1, îòðàæàþùàÿ
àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó áîëüíûõ ÑÐÊ-Ç. Àìïëè-
òóäà êîìïîíåíòà À2, îòðàæàþùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïà-

òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé âåãåòàòèâíîãî ôîíà, â ãðóïïå
ÑÐÊ-Ä îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ
ñ çàïîðàìè è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ óêà-
çûâàþò íà îòíîñèòåëüíóþ ñèìïàòèêîòîíèþ â ãðóïïå
ÑÐÊ-Ç. Îòíîøåíèå À1/À2 — ïîêàçàòåëü, äåìîí-
ñòðèðóþùèé ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ÂÍÑ, áûë äîñòî-
âåðíî âûøå â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè è ñ ãðóïïîé ÑÐÊ-Ç. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ïðåîáëàäàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äèàðååé.
Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû
[9, 18]. Ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÑÐÊ òàêæå îáíà-
ðóæèâàëè ïðè èññëåäîâàíèè ðåàêöèè ýëåêòðè÷åñêîé
ïðîâîäèìîñòè êîæè [19].

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ÂÊÑÏ, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
ÑÐÊ-Ä îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîãî ôîíà çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
Ðåçóëüòàòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèþ
â ãðóïïå ÑÐÊ-Ç, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè
íå âûÿâëåíî.
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ñèìïàòèêîòîíèè, ïàðàñèìïàòèêîòîíèè è ýéòî-
íèè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ÑÐÊ (ïî äàííûì èíäåêñà Êåðäî).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ÂÊÑÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÑÐÊ è ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

Ãðóïïû Ëàòåíòíûé ïåðèîä
(ñ)

Àìïëèòóäà À1
(ìÂ)

Àìïëèòóäà À2
(ìÂ)

A1/A2 Ò (ñ)

Êîíòðîëü (n = 22) 1,50 ± 0,04 0,73 ± 0,08 2,71 ± 0,34 0,35 ± 0,05 6,52 ± 0,33

ÑÐÊ ñ äèàðååé (n = 29) 1,58 ± 0,04 0,65 ± 0,10 1,43 ± 0,16*# 0,49 ± 0,06*# 6,40 ± 0,33

ÑÐÊ ñ çàïîðàìè (n = 29) 1,41 ± 0,12 0,57 ± 0,08 2,58 ± 0,37 0,32 ± 0,04 7,60 ± 0,58#^

Ïðèìå÷àíèå. # — ñðàâíåíèå ãðóïïû ÑÐÊ ñ çàïîðàìè è ãðóïïû ÑÐÊ ñ äèàðååé (p < 0,05); * — ñðàâíåíèå ãðóïïû ÑÐÊ ñ äèàðååé è
ãðóïïû íîðìû (p < 0,01); ^ — ñðàâíåíèå ãðóïïû ÑÐÊ ñ çàïîðàìè è ãðóïïû íîðìû (p < 0,05) (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè)



Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî âðåìåíè ðåàêöèè (Ò)
îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ÑÐÊ-3, ÷åì â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä è â ãðóïïå çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Óäëèíåíèå ïåðèîäà ðåàêöèè äî 8,5 ñ è
áîëåå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè êà÷åñòâà
âåãåòàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íà óðîâíå öåíòðàëüíîãî
çâåíà [20, 21]. Â ãðóïïå ÑÐÊ-3 óäëèíåíèå îáùåãî
âðåìåíè ðåàêöèè áîëåå 8,5 ñ îòìå÷àëè ó 37% áîëü-
íûõ. Â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä äàííûå èçìåíåíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü ó 22% áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óäëèíå-
íèå ïåðèîäà Ò ðåãèñòðèðîâàëè â 9% ñëó÷àåâ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà áîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé ñôåðû ó áîëüíûõ
ÑÐÊ-3.

Ïðè èçó÷åíèè ÂÊÑÏ ó áîëüíûõ ÑÐÊ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îòìå÷àëè îòñóòñòâèå êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðå-
àêöèè. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïîäîáíûé ôåíî-
ìåí âñòðå÷àåòñÿ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ëèøü â 5%
ñëó÷àåâ èëè íå âñòðå÷àåòñÿ âîîáùå [20, 22]. Îòñóò-
ñòâèå ÊÃÐ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ìîæåò óêàçûâàòü
íà àïåðèîäè÷åñêîå âûðîæäåíèå âåãåòàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ [20]. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ýòîò ôå-
íîìåí âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ÑÐÊ-Ç è ñîñòà-
âèë 20,6% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ãðóïïå.

Ðàçäåëèâ ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ
(ÂÊÑÏ «+») èëè îòñóòñòâèÿ (ÂÊÑÏ «–») ÊÃÐ
â îòâåò íà ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, áûë ïðîâåäåí àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ: âûðàæåí-
íîñòü àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèÿ
äåôåêàöèè, óðîâåíü òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ èçìå-
íåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ÊÃÐ íà ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèþ (â ãðóïïå ÑÐÊ-3) îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåí-
íàÿ àáäîìèíàëãèÿ (ïðè îöåíêå ïî âèçóàëüíî-àíàëîãî-
âîé øêàëå è îïðîñíèêó Ìàê-Ãèëëà) è èçìåíåíèÿ
â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå â âèäå òåíäåíöèè ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó
ðàçäåëó øêàëû HADS). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐÊ-Ä íàáëþäàëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé äåïðåññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÑÐÊ-Ç
(ÂÊÑÏ+). Îäíàêî íàèáîëüøèé óðîâåíü äåïðåññèâ-

íûõ èçìåíåíèé áûë âûÿâëåí ó ïàöèåíòîâ ñ çàïîðàìè
è îòñóòñòâèåì ÂÊÑÏ (áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííîé òðåâîãîé è äåïðåññèåé ïî äàííûì øêàëû
HADS â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè èç-çà ñëîæíîñòè
äèôôåðåíöèàöèè ñèìïòîìîâ ÑÐÊ è ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè ôîðìå ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà ñ ïðåîáëàäàíèåì êîíñòèïàöèè âåãåòàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ íîñÿò áîëåå ãëóáîêèé è âûðàæåííûé õàðàêòåð,
÷åì ïðè «äèàðåéíîé» ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü èçìåíåíèé â âåãåòàòèâíîé ñôåðå
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [23].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ÂÑÐ
ñ ïîìîùüþ ïðèáîðíîãî êîìïëåêñà ÑÀÊÐ, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3. Âñå ïàöèåíòû ñ ÑÐÊ äåìîíñòðèðîâà-
ëè àäåêâàòíûå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ïÀÄ. Â ãðóïïå ÑÐÊ-3×ÑÑ áûëà äîñòîâåðíî
ïîâûøåíà. Ñïåêòðàëüíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ÂÑÐ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÑÐÊ áûëè çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(òàáë. 3). Íèçêèå çíà÷åíèÿ TP è SDNN, õàðàêòåðè-
çóþùèå âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà â öåëîì, â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîãóò îòðàæàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà [24]. Óìåíüøàëñÿ âêëàä âûñîêî÷àñòîòíîé, íèçêî-
÷àñòîòíîé, è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùèõ
ñïåêòðà ÂÑÐ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ñèìïàòî-âàãàëü-
íîãî áàëàíñà LF/HF èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
â îáåèõ ãðóïïàõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòó-
ðû [25, 26]. Ýòîò ôàêò, à òàêæå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
SDNN ïîäòâåðæäàëè ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ.

Ïðè àíàëèçå ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñïåêòðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå
VLF-ñîñòàâëÿþùåé â ñòðóêòóðå ñïåêòðà â ãðóïïå
ÑÐÊ-Ä, â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó ïàöèåíòîâ ñ äèàðååé áûëî âûÿâëåíî óñèëå-
íèå àêòèâíîñòè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ è ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè îñëàáëåíèè àâ-
òîíîìíîãî êîíòóðà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Â ïðîòè-
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Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ

Ãðóïïû ÂÀØ Áîëåâîé îïðîñíèê
Ìàê-Ãèëëà

Õàðàêòåð ñòóëà
(ïî Áðèñòîëüñêîé øêàëå)

Îöåíêà ïî øêàëå HADS

Òðåâîãà Äåïðåññèÿ

ÑÐÊ-Ç (ÂÊÑÏ+) (n = 22) 4,8 ± 0,38 10,8 ± 0,75 2 òèï 8,4 ± 0,34 6,8 ± 0,27

ÑÐÊ-Ç (ÂÊÑÏ–) (n = 7) 6,8 ± 0,81# 14,5 ± 1,62*# 1 òèï 9,5 ± 0,59 8,2 ± 0,54*

ÑÐÊ-Ä (n = 29) 4,5 ± 0,32 10,3 ± 0,96 6 òèï 9,2 ± 0,36 8,1 ± 0,32 ^

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ÑÐÊ-Ç (ÂÊÑÏ+) è (ÂÊÑÏ–); # — äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ãðóï-
ïîé ÑÐÊ-Ç (ÂÊÑÏ–) è ãðóïïîé ÑÐÊ-Ä; ^ — äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïîé ÑÐÊ-Ç (ÂÊÑÏ+) è ãðóïïîé ÑÐÊ-Ä (p < 0,05)
(êðèòåðèé Ñòüþäåíòà)



âîïîëîæíîñòü íàøèì äàííûì, â îäíîì èññëåäîâàíèè
[27] óâåëè÷åíèå âêëàäà VLF-äèàïàçîíà â îáùèé
ñïåêòð âàðèàáåëüíîñòè áûëî îáíàðóæåíî ó ïàöèåíòîâ
ñ êîíñòèïàöèåé. Ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ âåãåòàòèâíîãî
ôîíà è ñìåøàííûì õàðàêòåðîì íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
ÑÐÊ, à òàêæå ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ ðåãèñòðà-
öèè. Íàáëþäàëè ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè ïî
ïðîöåíòíîìó âêëàäó ïîêàçàòåëÿ LF, îòðàæàþùåãî
ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü: óâåëè÷åíèå â ãðóïïå
ÑÐÊ-3 è ñíèæåíèå â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïîêàçàòåëü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà ðåãóëÿöèè HF, âûðàæåííûé â ïðîöåíòàõ, èìåë
ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå ÑÐÊ-3. Ñõîäíûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ [24].
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Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ.
* — ñðàâíåíèå ãðóïïû ÑÐÊ ñ äèàðååé è ãðóïïû çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ (p < 0,05), (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè).

Òàáëèöà 3
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ è ïÄÀ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî, âðåìåííîãî è ãåîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà

Ãðóïïû Êîíòðîëü ÑÐÊ-Ä ÑÐÊ-Ç

Âîçðàñò, ëåò 40,61 ± 2,51 52,53 ± 2,79 38,24 ± 4,51

ÈÌÒ 28,02 ± 1,09 25,34 ± 1,72

ÑÀÄ 126,57 ± 4,88 123,35 ± 5,37 113,54 ± 5,54

ÄÀÄ 69,50 ± 4,97 66,68 ± 4,07 57,01 ± 5,36

×ÑÑ 71,83 ± 1,72 79,91 ± 2,73 89,76 ± 3,30 *#

TP 3084,64 ± 474,16 678,26 ± 164,56 * 630,96 ± 156,79*

VLF 791,93 ± 137,23 245,51 ± 42,49* 224,04 ± 54,36 *

LF 1118,61 ± 212,16 240,41 ± 87,20* 220,49 ± 62,63*

HF 1104,22 ± 366,57 166,95 ± 43,04* 177,93 ± 62,86*

LH/HF 1,51 ± 0,28 1,94 ± 0,45 1,97 ± 0,46

TPs 68,87 ± 23,75 59,04 ± 25,16 53,53 ± 10,89

VLFs 36,87 ± 13,91 36,12 ± 19,10 24,78 ± 7,67

LFs 21,22 ± 9,74 13,42 ± 5,53 16,04 ± 3,27 #

HFs 9,57 ± 2,02 7,18 ± 1,59 11,11 ± 1,93 #

LH/HFs 2,38 ± 0,47 1,83 ± 0,36 1,82 ± 0,42

TPd 17,83 ± 4,22 16,70 ± 8,72 * 27,64 ± 7,56 #

VLFd 9,68 ± 3,18 10,95 ± 6,19 15,91 ± 5,23

LFd 6,02 ± 1,53 4,09 ± 1,67 * 8,93 ± 2,28 #

HFd 1,78 ± 0,53 2,02 ± 0,98 2,57 ± 0,58 #

LH/HFd 4,91 ± 0,72 4,29 ± 0,68 4,22 ± 1,00

Êäûõ 1,53 ± 0,04 1,33 ± 0,03 * 1,45 ± 0,05 #

BR 13,74 ± 0,83 9,39 ± 1,52 * 7,68 ± 1,20 *

IVR 20,78 ± 2,63 148,18 ± 33,46 * 160,43 ± 49,17 *

PAPR 5,22 ± 0,37 15,40 ± 2,09 * 18,40 ± 3,16 *

VPR 5,41 ± 0,37 14,75 ± 1,95 * 16,81 ± 2,61 *

IN 125,11 ± 15,51 1026,90 ± 241,78* 1298,58 ± 427,81 *

SDNN 51,20 ± 3,89 21,64 ± 2,82 * 20,00 ± 2,56 *

RMSSD 32,23 ± 2,46 14,70 ± 2,78 * 16,89 ± 3,60 *

pNN50% 7,43 ± 0,29 6,45 ± 0,20 * 6,14 ± 0,44 *

Ïðèìå÷àíèå. * — ñðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ ÑÐÊ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, p < 0,05; # — ñðàâíåíèå ãðóïï ÑÐÊ-Ä è ÑÐÊ-3, p < 0,05
(êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè)



Àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì RMSSD è
pNN50 (%). Õîòÿ èõ çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, RMSSD è
pNN50% ïðè ÑÐÊ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Àíàëîãè÷íîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ pNN50% ïðè ÑÐÊ ñ çàïîðàìè è
äèàðååé [28] ðàñöåíèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê ñíèæåíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðåîáëàäàíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ãåîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, îñîáåííî ÈÍ (ñòðåññ-èíäåê-
ñà) â ãðóïïå ÑÐÊ-3, ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Ýòîò
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè ÑÐÊ. Ïî äàííûì
Å.Þ. Ìàé÷óê ñ ñîàâòîðàìè [29], âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè
è ñòîéêèìè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé êèøå÷íèêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî òåñòà ñ ìåä-
ëåííûì äûõàíèåì áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå Êäûõ
ó áîëüíûõ ÑÐÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîãî ýôôåêòà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐÊ-Ä. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ
íàðóøåíèÿ ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà è
ñðûâà âåãåòàòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîé
ïðîáû áûëî òàêæå âûÿâëåíî ñíèæåíèå BR ó áîëüíûõ
ÑÐÊ, ÷òî âûÿâëÿåò îñëàáëåíèå òîíóñà áëóæäàþùåãî
íåðâà âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ íà áóëüáàðíîì óðîâíå [30].

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ïÀÄ
âûÿâèëè ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå íèçêî÷àñòîòíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷å-
ñêîãî (LFs) è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (LFd)
â ãðóïïå ÑÐÊ-3 â ñðàâíåíèè ñ ÑÐÊ-Ä, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ðåãóëÿ-
öèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíñòèïàöèåé.
Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîò-
íûõ (HF) ñîñòàâëÿþùèõ âàðèàáåëüíîñòè ïÀÄ â ýòîé
æå ãðóïïå ìîãóò îòðàæàòü îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà
âàðèàáåëüíîñòü ïÀÄ äûõàòåëüíîé ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè âàðèà-
áåëüíîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî ïÀÄ (TPd) ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐÊ-3, â îòëè÷èå îò ÑÐÊ-Ä, èìåþùèõ ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
è ïîêàçàòåëÿ LFd, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî èçìåíå-
íèåì õàðàêòåðà ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà îá-
íàðóæåíû èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíîé ñôåðå ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè, áîëåå âûðàæåííîé â ãðóïïå
ÑÐÊ-Ç.

Çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ÂÑÐ ó ïàöèåíòîâ ÑÐÊ áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îáùåãî óðîâíÿ âåãåòà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Îòìå÷àëè ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà. Êðîìå òîãî, îáíà-
ðóæåíî ïîâûøåíèå ìîùíîñòè î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé
êîìïîíåíòû ÂÑÐ, îòðàæàþùåé àêòèâíîñòü íàäñåãìåí-
òàðíûõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, ãóìîðàëüíûõ è ýíäîòå-
ëèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ-Ä. Ñìåùåíèå
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÐÊ ïîäòâåðäèëè è ãåîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè âàðèàáåëüíîñòè, ýòî èçìåíåíèå áûëî áîëåå âûðà-
æåíî â ãðóïïå ÑÐÊ-3. Ïî ïîêàçàòåëÿì âàðèàáåëüíî-
ñòè ïÀÄ îáíàðóæåíî îòíîñèòåëüíîå óñèëåíèå ñèìïà-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ýòîé æå ãðóïïå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ìåäëåííûì äûõàíèåì
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÑÐÊ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ áàðîðåôëåêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è êîýô-
ôèöèåíòà äûõàòåëüíîé àðèòìèè â ãðóïïå ÑÐÊ-Ä.

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è èçìåíåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû âåãåòàòèâíîé ñôåðû, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê îäèí èç êîìïîíåí-
òîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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