
26

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2014
ÓÄÊ: 577.115/616.8-009.836

Êîëåñíèêîâà Ë.È., Ìàäàåâà È.Ì., Ñåì¸íîâà Í.Â., Ãðåáåíêèíà Ë.À., Äàðåíñêàÿ Ì.À.

Îöåíêà àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
ó ìóæ÷èí ñ îáñòðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ
âî âðåìÿ ñíà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå ÍÖ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÑÎ ÐÀÌÍ,

664003, Èðêóòñê, óë. Òèìèðÿçåâà, 16

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) è äàíà îöåíêà àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó 135 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 14 äî 55 ëåò ñ îáñòðóêòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ÎÍÄÑ). Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû:
14—17 ëåò, 18—22 ãîäà, 23—45 ëåò è 46—55 ëåò. Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñò-
âèÿ ãèïîêñèè ïðè ÎÍÄÑ ñî ñòàäèÿìè àäàïòàöèè ê äàííîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.
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Evaluate the activity of lipid peroxidation in men with obstructive breathing
disorders during sleep in different age groups
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The results of research on the state of lipid peroxidation (LPO) and the evaluation of the antioxidant status in 135
men aged 14 to 55 years with obstructive disorders of breathing during sleep (ONDS). The patients were divided into 4
age groups: 14—17 years, 18—22 years, 23—45 years and 46—55 years. Noting the relationship between the duration of
hypoxia in ONDS the stages of adaptation to this pathological condition.
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Ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåàëèçà-
öèè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîöåññîâ, ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ìåòàáîëè÷åñêèì çâåíîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
êëåòêè è ïîääåðæèâàåòñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì ïðî-
öåññîâ, ãëàâíàÿ ðîëü â êîòîðûõ ïðèíàäëåæèò îêèñëè-
òåëüíûì ðåàêöèÿì. Ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íå
òîëüêî îòðàæàåò, íî è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò èíòåí-
ñèâíîñòü ìåòàáîëèçìà, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà è ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà [1]. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ñâåäåíèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîãî
ïðèçíàêà êàê ó çäîðîâûõ ëþäåé [2, 3], òàê è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1, 4—6]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷å-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñíà, íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèìèñÿ èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêòèâíûå
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ÎÍÄÑ) [7, 8].
Â ëèòåðàòóðå ÎÍÄÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè [9—11],
îæèðåíèåì [12, 13], ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé
ó ìóæ÷èí [14, 15], áîëåçíÿìè ïî÷åê [16], ñàõàðíûì
äèàáåòîì [17, 18]. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü îòâîäÿò è
èçó÷åíèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÎÍÄÑ [19—21], òàê êàê èìåþùàÿñÿ ïðè äàííîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãèïîêñèÿ âûçûâàåò èçìå-
íåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ãîìåîñòàçà [22—24].
Ïîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
íàõîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ÎÍÄÑ [25]. Îäíàêî, èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå äàí-
íûõ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìû
ÏÎË-ÀÎÇ ó ïàöèåíòîâ ñ äàííûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì â âîçðàñòíîì àñïåêòå íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ëè-
ïîïåðîêñèäàöèè è îöåíêà àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòè ó ìóæ÷èí ñ ÎÍÄÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ïåðèîäàõ.
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Ìåòîäèêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 135 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 14 äî 55 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ â èññëåäîâàíèå áûëè: õðàï â òå÷åíèå 6 ìåñ. è
áîëåå, óòðåííÿÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïðåèìóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â óòðåííèå ÷àñû,
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, «íåîñâåæàþùèé ñèëû ñîí», ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ñíèæåíèå ëè-
áèäî, íî÷íîé äèóðåç. Â êà÷åñòâå ìîäåëè îöåíêè äëè-
òåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áûëà ïðèíÿòà ñëå-
äóþùàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ìóæ÷èí: 14—17 ëåò
(ïîäðîñòêè), 18—22 ãîäà (þíîøè), ìóæ÷èíû
23—45 ëåò (çðåëîñòü 1 ïåðèîäà) è 46—55 ëåò (çðå-
ëîñòü 2 ïåðèîäà) (ÂÎÇ, 1965). Âñå ïàöèåíòû áûëè
âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé
Äåêëàðàöèåé. Ïîñëå íî÷è àäàïòàöèè â ñïåöèàëüíî
îñíàùåííîé ëàáîðàòîðèè ñíà, óñëîâèÿ â êîòîðîé ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê äîìàøíèì, âñåì îáñëåäóåìûì
áûë ïðîâåäåí ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêèé (ÏÑÃ) ìîíèòî-
ðèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
GRASS-TELEFACTOR Twin PSG (Comet) ñ óñè-
ëèòåëåì As 40 ñ èíòåãðèðîâàííûì ìîäóëåì äëÿ ñíà
(ÑØÀ). Íàëîæåíèå ýëåêòðîäîâ è äàò÷èêîâ, ìîíòàæ
è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êàëèáðîâêà, óñòðàíåíèå âîçìîæíûõ
àðòåôàêòîâ, îïðåäåëåíèå è îöåíêà ñòàäèé ñíà ïðîâîäè-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè è êðèòåðèÿìè àìåðèêàíñêèõ ýêñïåðòîâ [26].

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè. Ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñóáñò-
ðàòîâ äëÿ ïðîöåññîâ ÏÎË — ñîåäèíåíèé ñ èçîëèðî-
âàííûìè äâîéíûìè ñâÿçÿìè (Äâ.ñâ., óñë. åä.) è ïðî-
äóêòîâ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè — äèåíîâûõ êî-

íüþãàòîâ (ÄÊ, ìêìîëü/ë), êåòîäèåíîâ è ñîïðÿæåííûõ
òðèåíîâ (ÊÄ-ÑÒ, óñë. åä.) [27]. Ñîäåðæàíèå ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè ñ òèî-
áàðáèòóðîâîé êèñëîòîé ôëóîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
[28]. Àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè
(ÀÎÀ) [29]. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôëþî-
ðîôîòîìåòðå «SHIMADZU-1501» (ßïîíèÿ), ñîñòîÿ-
ùåãî èç äâóõ áëîêîâ: ñïåêòðîôîòîìåòðà UV-1650PC
è ñïåêòðîôëóîðèìåòðà RF-1501.

Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò — Statistica 6.1 Stat-Soft Inc,
ÑØÀ (ïðàâîîáëàäàòåëü ëèöåíçèè — ÔÃÁÓ «ÍÖ
ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà»
ÑÎ ÐÀÌÍ). Ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 5% (0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèå ïðî-
öåññû ÏÎË ó ìóæ÷èí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñ ÎÍÄÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1—3. Êàê âèäíî èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ëèïîïå-
ðîêñèäàöèè ïðè ÎÍÄÑ ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïàöè-
åíòà. Òàê, ñîäåðæàíèå ñîåäèíåíèé ñ èçîëèðîâàííûìè
Äâ.Ñâ. â ñûâîðîòêå êðîâè þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîäðîñòêàìè óìåíüøèëîñü â 1,8 ðàçà (ð<0,05), çà-
òåì ê 23—46 ãîäàì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷è-
ëîñü â 2,1 ðàçà (ðèñ. 1). Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 23—45 ëåò ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ê 46—55 ãîäàì. Êîíöåíòðà-
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Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ñîåäèíåíèé ñ èçîëèðîâàííûìè Äâ.Ñâ. è ÊÄ è ÑÒ â ñûâîðîòêå êðîâè ìóæ÷èí ñ ÎÍÄÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ:
* — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì.



öèÿ ñîåäèíåíèé ñ èçîëèðîâàííûìè Äâ.Ñâ. ìîæåò ñëó-
æèòü èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì èíòåíñèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ÏÎË. ×åì ìåíüøå óðîâåíü ñîåäèíåíèé ñ èçî-
ëèðîâàííûìè Äâ.Ñâ., òåì áîëåå èíòåíñèâíî ïðîòåêà-
þò ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ñóáñòðàòîâ.

Ñîäåðæàíèå ÄÊ èìååò òàêæå ñâîè îñîáåííîñòè
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (ðèñ. 2). Òàê,
â êðîâè þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èõ ñî-
äåðæàíèå óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà (ð<0,05), çàòåì
ê 23—45 ãîäàì óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,4 ðàçà (ð<0,05),
âíîâü ñíèæàÿñü ê 46—55 ãîäàì.

Ñîäåðæàíèå ÊÄ è ÑÒ â êðîâè þíîøåé íèæå
â 1,6 ðàçà (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè.
Ê 23—45 ãîäàì èõ ñîäåðæàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,3 ðà-
çà (ð<0,05) è ñíèæàåòñÿ ê 46—55 ãîäàì (ðèñ. 1).

Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ âîçðàñòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 2). Òàê, â ãðóïïå þíîøåé ñîäåð-
æàíèå êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË âûøå, ÷åì â ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ â 1,3 ðàçà (ð<0,05), à â ãðóïïå ìóæ÷èí
23—45 ëåò âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â 1,5 ðàçà
(ð<0,05). Îäíàêî â ãðóïïå ìóæ÷èí 46—55 ëåò ñî-
äåðæàíèå ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ â 2,43 ðàçà (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ãðóïïû
ìóæ÷èí 23—45 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó àê-
òèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ó ìóæ÷èí
ñ ÎÍÄÑ. Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ ïðîöåññîâ êîíòðîëèðóåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíò-
íîé ñèñòåìîé ÀÎÇ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ àíòèîêñèäàí-
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Ðèñ. 3. Óðîâåíü îáùåé ÀÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè ó ìóæ÷èí ñ ÎÍÄÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ:
* — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì.

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ÄÊ è ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ìóæ÷èí ñ ÎÍÄÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ:
* — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì.



òû êàê ôåðìåíòàòèâíîé, òàê è íåýíçèìíîé ïðèðîäû.
Èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ÀÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè. Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ îáùåé ÀÎÀ êðîâè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, íàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå åå óðîâíÿ
â ãðóïïå þíîøåé â 1,47 ðàçà (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ (ðèñ. 3). Â 23—45 ëåò óðîâåíü
îáùåé ÀÎÀ êðîâè âîçðàñòàåò â 1,58 ðàçà (ð<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Ê 46—55 ãîäàì îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîêñèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè
ÎÍÄÑ è ÿâëÿþùàÿñÿ ñòðåññîðîì ïðè äàííîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå
äåôèöèòà àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ ÏÎË [30]. Ñòàäèþ ïðåäêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé (14—17 ëåò) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýòàï
ñðî÷íîé àäàïòàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Âîçðàñòíîé ïåðèîä
18—22 ãîäà (ñòàäèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññîâ îêèñ-
ëåíèÿ ñóáñòðàòîâ ÏÎË ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíûì
ïåðèîäîì 14—17 ëåò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëåå
ñíèæåííûé óðîâåíü ñîåäèíåíèé ñ èçîëèðîâàííûìè
Äâ.Ñâ. è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðâè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË. Îäíàêî ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ó þíîøåé ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ. Â äàëü-
íåéøåì, ïðè íàðàñòàíèè äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ
ãèïîêñèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÍÄÑ
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè îêèñëåíèÿ ñóáñòðà-
òîâ ÏÎË ñ íàêîïëåíèåì ÌÄÀ è àêòèâèçàöèÿ ñèñòå-
ìû ÀÎÇ â ãðóïïå ìóæ÷èí 23—45 ëåò ïðè ñðåäíåé
ñòåïåíè íàðóøåíèé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà. Òî åñòü,
ïðè óñèëåíèè ñòðåññèðóþùåãî ôàêòîðà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ýòàï äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè â äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíîé ïåðèîä
18—22 ãîäà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïåðåõîäíóþ ñòà-
äèþ îò ñðî÷íîé àäàïòàöèè ê óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè.
Ïðè äåéñòâèè ñòðåññèðóþùåãî ôàêòîðà â òå÷åíèå äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè (âîçðàñò 46—55 ëåò,
òÿæåëàÿ ñòåïåíü ÎÍÄÑ) ïîìèìî ñíèæåíèÿ â êðîâè
âûñîêîòîêñè÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË — ÌÄÀ íèêàêèõ
èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì âîçðàñò-
íûì ïåðèîäîì íå âûÿâëåíî. Äàííàÿ ñòàäèÿ ìîæåò
áûòü ðàñöåíåíà êàê ïðîäîëæåíèå óñòîé÷èâîé àäàïòà-
öèè. Îäíàêî, ñîãëàñíî òåîðèè ñòðåññà ïî Ã. Ñåëüå,
âñëåä çà ñòàäèåé óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè èäåò ñòàäèÿ
èñòîùåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü è ñòàäèþ
ÎÍÄÑ, äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê ñòàäèþ èñòîùåíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ñîâåòà ïî
ãðàíòàì Ïðåçèäåíòà ÐÔ (ÍØ — 494.2012.7).
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